DETSKY DOMOV SE SKOLOU, ZAKLADNI SKOLA A SKOLNI JIDELNA, LIBECHOV, RUMBURSKA 54

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI 1. STUPEN

Realizace priiFezovych témat v SVP ZV

Prifezové téma 1. stupen
e 1. 2. . . 5.
Osobnostni a socialni vychova e 4
(dale OSV) roénik ro¢nik roénik ro¢nik ro¢nik
Osobnostni rozvoj
1. Rozvoj schopnosti poznavani PC, TV, HV, |PC,TV,HV, |AJ,PC, TV, |AJ,PC,TV, |PC,TV,HV,
CJ,PRV,M, |CJ,PRV,M, |HV,CJ,PRV, |HV,C], VL, |CJ,VL M,
A\AY) \VAY M, VvV M, I, VV A\AY
2. Sebepoznani a sebepojeti PRV, VV PRV, VV AlJ,PRV,VV |AJ,PR,VV |PR,VV
3. Seberegulace a sebeorganizace TV, PRV TV, PRV TV, PRV TV TV, VL
4. Psychohygiena PRV PRV PRV TV, PR TV, PR
5. Kreativita PC, TV, CJ,  |PC,TV,CI, |PC,TV,CJ, |PC,TV,CI,  |PC, TV, Cl,
vV vV vV M, I, VV M, I, VV




Prafezové téma

1. stupen

, . 1. 2. . . 5.
Osobnostni a sociélni vychova 9 4
(dale OSV) ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
7. Mezilidské vztahy PRV . .
PRV PRV TV,HV,PR |TV,HV,PR
8. Komunikace PC, TV,HV, |PC,TV,HV, y ALPC, TV, |AJ,PC, TV,
CJ,PRV,VV |CJ, PRV, VV |ALPC TV, gy ¢ pR 1 |HV, CJ, PR, I
HV, CJ, PRV,
\AY
9. Kooperace a kompetice TV, M TV,PRV,M |TV,PRV,M TV, VL, M. TV, VL, M.
\"AY \"AY
Moralni rozvoj
10. Regeni problémi a rozhodovaci | PRV, M PRV, M PRV, M PR, M, I PR, M, I
dovednosti
11. Hodnoty, postoje, prakticka etika | PRV PRV PRV VL VL




Prifezové téma 1. stupeii
Vychova demokratického 1. 2. 3. 4. B
Ob¢ana (dale VDO) ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
1. Ob&anské spole¢nost a §kola TV, PRV TV, PRV TV, PRV ™v AJ, TV, VL
2. Obcan, obcanska spole¢nost a stat VL, | VL, |
3. Formy participace obéanti v PRV PRV PRV VL VL
politickém zivoté
VL VL

4. Principy demokracie jako formy
vlady a zpisobu rozhodovani




Prifezové téma 1. stupeii
Vychova k mySleni 1. 2. 3 4. 5.
v evropskych ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
a globalnich souvislostech (dale VMEG)
1. Evropa a svét nés zajima HV,PRV,VV |HV,CJ, PRV, |HV,CJ, PRV, |HV,CJ, VL AJLHV, CJ, VL
VvV, \AY
HV HV, VL, | HV, VL, |

2. Objevujeme Evropu a svét

3. Jsme Evropané

VL

VL




Prifezové téma

1. stupeii

Multikulturni vychova 1. 2. 3. 4. 58
(dale MUV) ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
1. Kulturni diference HV, PRV HV, PRV HV,CI,PRV | PC,HV,CJ PC, HV,CJ
2. Lidské vztahy TV, PRV TV, PRV TV,HV,PRV | AJ, TV, HV, TV, HV, VL
CJ, VL
3. Etnicky pivod PRV PRV PRV VL VL
4. Multikulturalita CJ Al CJ
VL VL

5. Princip socialniho smiru a

solidarity




Prifezové téma 1. stupen
Environmentalni vychova 1. 2. 3. 4. 58
(déle EV) roénik roénik roénik roénik ro¢nik

1. Ekosystémy PRV PRV PRV PR PR

2. Z&kladni podminky Zivota PRV PRV PRV PC, PR PC, PR
PRV PRV PRV PR, VL PR, VL

3. Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi

TV, PRV TV, PRV TV, PRV PC, TV, PR, VL | PC, TV, PR, VL

4. Vztah ¢loveka k prostiedi




Prifezové téma 1. stupeii
Mediélni vychova 1. 2. 3. 4. 58
(dale MEV) roénik roénik ro¢nik roénik roénik
1. Kritické &teni a vniméani mediglnich ¢l CJ1 CJ1
sdéleni
2. Interpretace vztahu medialnich Cl1 |
sdéleni a reality
3. Stavba mediélnich sd&leni [ CJ1
4. Vnimani autora medilnich sdéleni HV,CJ HV, C] HV HV HV
5. Fungovéni a vliv médii ve CI TV, | TV, VL, |
spole¢nosti
6. Tvorba medialniho sdéleni | Cl,1




7. Prace v realiza¢nim tymu

Projekty

Projekty dotvaieji obsah vzdélavaciho procesu jednotlivych roéniki i celé Skoly. Zafazované
formy projekti jsou: O roénikové — kratkodobé, celoroéni
O celoskolni — kratkodobé, celoro¢ni

Pfiprava, realizace, vystupy a evaluace projekti zvysSuji efektivitu vyucovaciho procesu,
motivuji zaky k aktivité, komunikaci, spolupraci a hledani informaci.



4 UCEBNI PLAN
UCEBNI PLAN - 1. STUPEN
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci Zkratka 1.roénik | 2.ro¢énik | 3.ro¢nik | 4.rofnik | 5.roénik Minimalni Disponibilni Celkova
predméty predméti ¢asova dotace asova dotace ¢asova
dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a Cesky jazyk CJ 7+1D 7+1D 7+1D 6+2D 6 +2D 33 7 40
komunikace literatura
Cizi jazyk Anglicky jazyk AJ 0 0 3 3 3 9 0 9
Matematika a jeji aplikace Matematika M 4+1D 4+1D 4 +1D 4 4 20 3 23
Informatika Informatika | 0 0 0 1 1D 2 0 2
Clovék a jeho svét Prvouka PRV 2 2 2 0 0 11 3 14
Ptirodovéda PR 0 0 0 2 1+1D
Vlastivéda VL 0 0 0 1+1D 1+1D

Hudebni vychova | Hudebni vychova HV 1 1 1 1 1 12 1 13

Vytvarna Vytvarna vychova \AY 1 1 1+1D 2 2

vychova
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova TV 2 2 2 2 2 10 0 10
Clovék a svét price Pracovni &innosti PC 1+1D 1+1D 1 1 1 5 2 7
Priifezova témata PT PT PT PT PT PT PT PT
Celkem vyucovacich hodin 21 21 24 26 26 102 16 118

PT — pribézné plnéni prifezovych témat
D — disponibilni ¢asova dotace




Pozndmky: 1. Na 1. stupni jsme posilili hodinové dotace vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova komunikace o 7 hodin, Matematika a jeji aplikace o 3 hodiny, Uméni a kultura

o 1 hodinu, Clové&k a svét prace o 2 hodiny.

2.

3.
4.
5

N o

10.

11.
12.

13.

Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace jsou napliiovany v predmétu Cesky jazyk a Anglicky jazyk.

Cesky jazyk ma v 1. roéniku komplexni charakter, od 2. - 9. ro¢niku je ¢lenén na Komunikaéni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu.

Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace jsou naplinovany v predmétu Matematika.

Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Informatika jsou napliovany v pfedmétu Informatika. Pfedmét Informatika je vyucovan od 4. ro¢niku. Aplikace dovednosti z
predmétu vyuzivaji zaci témet ve vSech predmétech od 4. ro¢niku.

Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsou naplitovany v predmétech Prvouka, Piirodovéda a Vlastivéda.

Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Uméni a kultura jsou napliiovany v pfedmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou napliiovany v predmétu Télesnd vychova.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Ve vyjime¢nych a odtivodnénych piipadech (zejména nedostupnost
bazénu z diivodu jeho rekonstrukce nebo nepfimétena vzdalenost bazénu) je mozné zakladni plaveckou vyuku doéasné piesunout do jiného ro¢niku, piip. nerealizovat,
pokud neni moznost ji zajistit v ramci povinné skolni dochazky.

Ocekavané vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace jsou napliiovany v pfedmétu Pracovni &innosti.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace v pfedmétu Pracovni &innosti délime na &tyii tematické okruhy Prace s drobnym materidlem (dale PD), Konstrukéni &innosti (dale
KC), Péstitelské prace (dale PP), P¥iprava pokrmii (dale PiP).

Vsechny predméty stanovené ramcovym ucebnim planem jsou piedméty povinnymi.

U zaku s ptiznanymi podpirnymi opatfenimi 2. — 5. stupné se k zafazeni a realizaci pfedmétu specialné pedagogické péce vyuziji disponibilni hodiny podle vyhlasky ¢.
27/2016 Sb.

Z4dné predméty nejsou vzajemné integrovany, ale u¢ivo v ramci predméti jednotlivych oblasti je sladéno a vzajemné na sebe navazuje. Prifezova témata jsou soucasti
pfedmétt (projektd) a nevyucuji se samostatné.
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Poznamky k u¢ebnimu plian u 1. stupné ke vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami

V piipadé zakl s pfiznanymi podpirnymi opatienimi 2. — 5. stupné vyuzijeme disponibilni ¢asovou dotaci k zatazeni pfedmétu specialné pedagogické péce a k realizaci
predmétt specialn€é pedagogické péce, jsou-li tato podplrnad opatfeni zakovi doporucena Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonny zéstupce zaka souhlasil s jejich
poskytovanim podle vyhlasky €. 27/2016 Sb. a je-li to v personalnich a organiza¢nich moznostech skoly.

Disponibilni ¢asova dotace bude vyuzita podle individualnich potfeb Zakd v souladu se zavéry a na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni v ramci IVP
konkrétniho zéka.

Veskeré upravy v této oblasti se provadi na zakladé¢ doporuéeni $kolského poradenského zatfizeni v rdmei zpracovaného IVP konkrétniho zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zéka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tietiho stupné dle § 16
odst. 2 pism. b) Skolského zakona jinym vzdélavacim obsahem v rameci [VP.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepsim zajmu zéka-cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru Cizi jazyk.

V ramcovém uéebnim plénu je stanovena minimalni ¢asova dotace pro obor Clovék a svét prace na 1. stupni v rozsahu dvou hodin. Zaci s lehkym mentalnim postiZenim pro
svijj rozvoj v tomto oboru potfebuji mnohem vice Casu.

K tipravam o&ekavanych vystupti stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To umoziiuje u zaki s pfiznanymi podptirnymi opatienimi, za podminek stanovenych
Skolskym zakonem a vyhlaskou €. 27/2016 Sb., upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, pripadné je mozné piizpusobit i vybér udiva.*

Nahrada ¢asti vzdélavacich obsahti nékterych vzdélavacich obort jinymi vzdélavacimi obsahy nebo nahrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym,
ktery 1épe vyhovuje vzdélavacim moznostem zaku, se vyuziva podplrné opatieni uprava obsahti a vystupt ze vzdélavani, prostifednictvim podptirného opatieni IVP u zéki s
pfiznanymi podptrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych skolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. V IVP zaku s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi Ize v souvislosti
s touto nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti, zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oboril) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

Pro zéky s jinym nez mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona je mozné ve skolnim vzdélavacim programu upravit oéekavané vystupy nebo nahradit
vzdélavaci obsah, jehoz realizaci objektivné neumoziuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud to vyzaduji specialni vzdélavaci potieby zaki, a to pouze
tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni skolského poradenského zatizeni.
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UCEBNIi OSNOVY

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci $koly zavazné. Zatazeni rozsitujiciho u€iva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potieby zaku.
Ptesahy a vazby jsou uvedeny pouze do rozpracovanych vyuéovacich predmétu.

Pfi praci je uplatiovan diferencovany pfistup k détem s SPU, je kladen diiraz na slovni projev, v psaném projevu jsou zohlediovany specifické chyby. Individualné se piistupuje
k z&vérecnému hodnoceni téchto zakd. Nadani zéci jsou ukolovani z nadstavbového uciva formou referatti nebo semindrnich praci, zjemci se zapojuji do olympiad a soutézi.

Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory:
Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk

Vyuéovaci pfedmét: Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Kvalita osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé
je zakladnim znakem urovné vSeobecné vzdélanosti zakd, nastrojem funkEniho dorozumivani i néstrojem jejich integrace do lidskych spolecenstvi. Otevira zaktim svét
vyjadireny verbalnimi prosttedky a umoznuje jim komunikaci. Prosttednictvim jazykové a literarni vychovy ziskava zak schopnost vyjadiovat své myslenky a city, vzivat se do

ruznych formach slovesné produkce soucasnosti.

Obsahové vymezeni vyu¢ovaciho piredmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové
vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdé€lavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ piecteného
nebo slySeného textu riizného typu vztahujiciho se k nejriiznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich roénicich se uéi posuzovat také formalni
stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychove zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UCi se poznévat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova
vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim ptedpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadtovani. P¥i rozvoji potfebnych znalosti a
dovednosti se uplatiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat riizné jevy, jejich shody a odlisnosti,
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t¥idit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku vzd&lavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem
poznavani. V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy a zanry, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké
zaméry autora a formulovat vlastni nizory o pfe¢teném dile. U&i se také rozliSovat literarni fikei od skuteGnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou pozitivng ovlivnit
jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Do vyuky jsou formou integrace prubézné zatazovana prifezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici
prifezova témata:

. Osobnostni a socialni vychova
. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech « Multikulturni vychova
. Medialni vychova

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. az 5. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupeii
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 8 8 8 8 8

Na 1. stupni byla posilena disponibilni ¢asova dotace o 1 hodinu v 1. - 3. ro¢niku, o 2 hodiny ve 4. — 5. ro¢niku.
Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk méa komplexni charakter, je ¢lenén na Komunikaéni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu

a Literarni vychovu. Zakiim, jejichz matefskym jazykem neni ¢estina, poskytujeme podporu cilenou ke zvladnuti vyucovaciho jazyka, tak aby jejich Gi¢ast na
vzdélavani ve vSech pfedmeétech mohla byt co nejefektivnéjsi. Rozsah, obsah a organizaci takového vzdélavani upravuje § 11 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o
zakladnim vzdélavani a né€kterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vyuka Ceského jazyka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, nékdy v pogitatové uéebng, nebot’ vyuzivame viechny dostupné moznosti ziskavani informaci (napf.
internet, vyukové programy). Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Ve vyucovacim procesu se vyuziva riznych organizacnich forem — skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, zakovska spolupréace, kolektivni
prace, frontalni vyuka, kooperativni vyuka, vzajemné uceni na zakladé prezentaci zakul, projektové vyucovani, zohlediuji se odlisné ucebni styly zaki a voli se
vhodné uéebni strategie, na jejichz formulovani se podileji i Zaci. Zakaim jsou nabizeny i rozsifujici aktivity, jako soutéze a exkurze (nav§tévy knihoven a divadelnich
predstavent).
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Béhem vyuky budou vyuZivany ucebnice, encyklopedie, slovniky, odborna literatura, aktualni informace z tisku, dotazniky a tiskopisy. U¢ivo bude pribézné
doplitovano vhodnou audiovizualni technikou, ktera se tyka probiraného uéiva. Zaci téz budou vyuzivat vhodné vyukové programy v poéitatové uéebné.

Pii préci uéitel pracuje s zakem se SVP podle doporuéeni SPZ a v piipadé 1. stupné podptirného opatieni (PLPP) podle nastavenych individualnich pravidel.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spoleéné postupy uplatiované na tirovni pfedmétu, jimiz ulitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakl. Vzdélavaci obsah a ofekavané vystupy
vyznamnym zpusobem pfispivaji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diiraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro Zivot) a znalosti.

Kompetence k uceni

ak

Vhodnym vybérem textil, motivaci, aktivaénimi metodami a formami se snazime cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uceni.

OO0 N

Individualnim piistupem k zadkim a vyuzivanim kompenzaénich pomicek maximalizujeme jejich dovednost zvladnout pravidla pravopisu, vzajemné je
propojovat a aplikovat.

vyhledava, tfidi informace a propojovanim informaci do §irSich vyznamovych celkti rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uciva.

pouziva osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani i v jinych oblastech, rozviji jazykovou inteligenci.

aplikuje naucena pravidla pravopisu k osvojovani a rozvoji komunikace.

0O0O0O

objasni a vysvétli mluvnicke a literarni terminy souvisejicimi s probiranym uéivem, pouziva spolehlivé informaéni zdroje (ucebnice, vyukové programy, internet,
nasténné obrazy, Pravidla c¢eského pravopisu, slovniky, encyklopedie, zakovskou knihovnu aj.).
chéape smysl a cil uceni a posiluje sviij pozitivni vztah k uceni.

o

Kompetence k FeSeni problémi
Zak:
O pii feseni praktickych problémovych tloh a situaci si samostatné najde pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy.

O vyhledava chyby v textu v modelovych piikladech, odiivodituje spravné feseni.
O fesi problémové situace pii tymové spolupraci

Kompetence komunikativni
Z4k:
o

predkladanim vhodnych literarnich textti se uci vyuzivat informace, porozumét bézné uzivanym textim a zaznamum.
O vytvaifenim modelovych situaci a upevitovanim uciva je veden ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkd, k vypravéni.
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praci ve skupiné a dodrzovanim dohodnutych pravidel chovani se u¢inné se zapojuje do diskuze a vhodné obhajuje své nazory a postoje.

pomoci literarniho i gramatického uciva si rozsifuje slovni zésobu.

spravn¢ formuluje obsah sdéleni v ramci probiraného uciva, vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizn¢ a kultivované se vyjadiuje.
zvlada formy pisemné komunikace neustalym procviovanim a upevitovanim zvladnutého uéiva.

roz§ifuje svou slovni zdsobu pomoci literarniho i gramatického uciva.

sdili ¢tenaiské zazitky, dokaze vyjadrit vlastnimi slovy zazitky z Cetby.

rozviji vhodnou a pratelskou komunikaci mezi zaky.

Kompetence socialni a personalni

Zak:

vytvarenim pfilezitosti k diskuzi v malych skupinach i v ramci celé tiidy se podili na utvaieni pfijemné atmosféry v tymu.

zvySovanim sebedivéry a pratelskym klimatem ve tfide, ¢i ve Skole dokaze pozadat o pomoc.

prostiednictvim vhodné formy prace, umoziujicich vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého €lena tfidniho kolektivu, pojima
ruznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit.

vhodnou volbou forem prace vnima vzajemné odlisnosti jako podminky efektivni spoluprace.

dislednym dodrZzovanim spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zzaci sami podileli, se u¢i odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje
dobré vztahy mezi zaky, (mezi zaky a uciteli).

diskutuje v malych skupinach i v ramci celé tridy, G¢inn¢€ se zapojuje do diskuze a vhodn¢ obhajuje své nazory a postoje.

aktivné pfispiva k utvaieni pi{jemné atmosféry v tymu.

dokaze pozadat o pomoc spoluzaka a ucitele a naopak pomoci ostatnim.

dodrzuje spoleéné dohodnuta pravidla chovani, na jejichZ formulaci se zaci sami podileli, zaujima odmitavy postoj ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi
zaky, (mezi zaky a uciteli).

Kompetence ob¢anské

000 I

o

ak:

Pravidelnym osvojovanim navykl a dovednosti ustni i pisemné komunikace se snazime zaky pfipravit k uplatnéni ve spolecnosti.

Vhodnymi kulturnimi aktivitami (divadelni a filmové pfedstaveni, besedy, pfednasky, aj.) nabizime zaktim protipdl nezadoucich socialné patologickych jevi.
seznamuje se s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovanim jeho vyznamu a podpofi tim svou potiebu literarniho projevu, cetby, ¢imz najde pozitivni postoj k
uméleckym diltm.

respektuje kulturni rozmanitost.
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O 2zvlada zptisob komunikace s tfady pii navozovani situaci z praktického Zivota (prace s tiskopisy, tfedni dopis apod.).
O ziskava povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti dodrzovanim $kolniho i vnitiniho fadu a dodrzovanim dohodnutych pravidel chovani ve tfide.

Kompetence pracovni

Zak:

O je vhodnym klimatem motivovan k pracovni vydrzi, ke koncentraci na pracovni vykon a k jeho dokonceni. O respektovanim pravidel prace ve skuping realné
posuzuje vysledek své préce i prace ostatnich.

O se vytvafenim podnétného pracovniho prostiedi adaptuje na nové pracovni podminky.

O vyuzivanim riznych metod a forem prace (exkurze, film, beseda apod.) se seznamujeme s riznymi profesemi, ¢imz cilené posilujeme (motivujeme) dosazeni

vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).
O dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni, psani a praci s vypocetni technikou, udrzuje si sviij u¢ebni prostor.

Kompetence digitalni
Zak:
o

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

O ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

O vytvaii a upravuje digitalni obsah, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedka.

O ptedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné

a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucdovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

CTENI

O plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného
rozsahu a naro¢nosti

O 00O OO OO OOO OOO

provadi ptipravna cviceni sluchova a zrakova
sklada a rozklada slova podle sluchu pozna
jednotliva pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam rozlisuje pismo
tiskaci a psaci sklada a ¢te slova

plynule cte slova ve vétach, rozlisuje je
sluchem i zrakem

¢te spravné dlouhé a kratké samohlasky
rozliSuje a Cte slabiky oteviené i zaviené,
rozlisuje pfi Eteni jejich délku orientuje

se v jednoduchém textu cte s

porozuménim texty, rozliSuje Cteni

mekkych a tvrdych slabik.

¢te s porozuménim jednoducha slova a véty,
pozna a ¢te pismena, slabiky, slova, véty,
porozumi textu

rozpozna nadpis, fadek, odstavec, ¢lanek

Praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvki v textu): -
piipravna cviceni sluchova a zrakova,

spravna technika Gteni, nacvik ¢teni hlasek, slabik,
spojovani do slov a uvédomeélé ¢teni snadnych slov,
kratkych vét a texti, orientace v textu

- jazykova, sluchova a zrakova pfiprava

- analyticko-synteticka cviceni

- pravoleva orientace

- hlasky a pismena

- pismena mald, velka, tiskaci, psaci

- délka samohléasek

- analyticko-synteticky rozklad

- fazeni hlasek ve slabice, slove, véte -

slabiky:
- Cteni oteviené slabiky

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni.

OSV - Sociélni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvukd a slov, cvi¢eni naslouchani,
dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani
(technika  fe€i, vyraz feCi, cviceni V
neverbalnim sdélovani), komunikace v riznych
situacich.

PC — Préce s drobnym materialem -
modelovani pismen.
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O porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfiméfené slozitosti

(e]

porozumi jednoduchym mluvenym a psanym -

pokyntim a dokaze je aplikovat

Vécné

Cteni zaviené slabiky na konci slov
Cteni trojpismenné oteviené slabiky
¢teni jednoduchych slov s otevienou
slabikou

éteni slov se souhlaskou na konci
¢éteni slov s dvojhlaskou au, ou

¢teni slov se dvéma souhlaskami na
zaCatku, uprostied

éteni slov zavienou slabikou se dvéma
souhlaskami na zacatku

Steni slozitéjsich viceslabi¢nych slov
Cteni slov se skupinami di, ti, ni,dy, ty, ny
dg, t&, ng; b, pé, vé, me

éteni slov se slabikotvornymi r, 1

Steni delsich slov se shluky souhlasek
interpunkéni znaménka

¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, kli¢ova slova):

naslouchéni pisemnym nebo mluvenym
pokyniim, porozuméni pojmim a vyraztim
pfi praktické ¢innosti

pievypravéni kratkého textu - pohadka,
basen, vyznam slov, odpovéd’ na otazku

NASLOUCHANI

O respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

vybiré v rozhovoru vhodné vyrazy a
komunikaéni prostiedky kontaktu s

uci se dodrzovat ve spole¢nosti vzité
komunikaéni normy Vécné naslouchani
slovni obraty — zaznamenat slySené,

se rozliSuje mezi tykanim a vykanim
rozeznava zdvorilou komunikaci, zcela
a pozorné nasloucha, vyjadiuje struéné
pozada,omluvi se

Praktické naslouchani (zdvorilé vyjadireni OSV
partnerem): prosba, podékovani, vzajemné
omluva.

(pozorné, soustiedéné, aktivni voli vhodné
reagovat otdzkami). spravné pozdravi a rozlouci
pozorné naslouché a odpovida celou vétou,
vyslechne druhého / neskace do feci/ soustiedi se
svymi slovy slySené pozdravi, podékuje,

- Sociélni rozvoj: Poznavani lidi -
poznavani se ve skupiné/tiide.
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MLUVENY PROJEV

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

Zaklady techniky mluveného projevu
(vyslovnost):

peclivé vyslovuje a opravuje
svou vyslovnost mluvi

O srozumitelné - rozvijeni zn€lého hlasu, artikulovani,
o vypravi svymi slovy obsah éteného textu srozumitelné mluveni, vyslovnost délky
hlasek, fikadla, jednoduché basnicky
v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a| O ugi se spravnému dychani spravné Z&Kklady techniky mluveného projevu
voli vhodné tempo feci O vyslovuje, dych4, tvoii hlas s pomoci (dychani, tvofeni hlasu, vhodné tempo Feci): -
O ugitele aplikuje zasady spravného dychani sdélovani kratkych zprav, kratké
a mluveného projevu voli vhodné tempo mluvené projevy, sdéleni kratké informace,
o fedi vyjadfeni pocitu, nalady, radosti
pouziva spravné techniky mluveného projevu
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky O v promluvach uziva vhodné verbalni Zakladni komunikaéni pravidla  (osloveni,
fe¢i v béznych skolnich i mimoskolnich (neverbalni) prostiedky feci zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
situacich O 2iva mimiku a gesta posluchace, zdvofilé vystupovani).

o vyjadiuje se spravné podle Vyjadrovani zavislé na komunikaéni situaci.

o komunikaéni situace vystupuje zdvofile Mimojazykové prostiedky Fe€i (mimika, gesta).
na zéakladé vlastnich zazitka tvoti kratky O umi vyjadfit své prani, dokaze se Komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
mluveny projev omluvit, pozdravit, poprosit 0 pomoc, prosba, vzkaz, zprava, oznament (kratky mluveny

podgkovat, vyiidit jednoduchy vzkaz projev).

o pouziva vhodné osloveni

o vytvoii jednoduchou zpravu a

oznameni dokon¢i jednoduché véty
g pronese kratky mluveny projev souvisle

vypravi své zazitky

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.

OSV - Sociélni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétl a prostiedi
vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutki;
cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni
i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni
v neverbalnim sdélovani); specifické
komunikac¢ni dovednosti (monologické formy
- vstup do tématu ,,rétorika“); dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);
komunikace v riiznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feSeni konflikti, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunikacni obrany proti agresi a manipulaci,
oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a
predstirani v komunikaci.

PRV — Domov, Skola. Rodina. Orientace v
Case a ¢asovy fad. Pfivolani pomoci.
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O sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a O pfifazuje slova a véty k obrazkiim vytvori Komunikaé¢ni Zanry: dialog na zaklad¢ obrazového | HV - Hudebni rytmus -rytmizace
vypravi podle nich jednoduchy ptibéh O jednoduché véty k danym obrazkéim spravné | materialu. fikadel. P&vecké dovednosti- dychani,
O sefadi Gasti obrazkové osnovy a vypravi Vypravovani (pohadky, piibhy déti). vyslovnost.
podle nich piibéh Obrazkova osnova (posloupnost déje).
O sefadiilustrace podle casové (d&jove) Dokoncéeni d&je, ptehazené a vynechané obrazky.
posloupnosti
o podleobrazkové osnovy vypravi jednoduchy
piibéh
PISEMNY PROJEV
O zvlada zakladni hygienické navyky spojené se O dodrzuje zékladni hygienické navyky Zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni
psanim spravného psani (spravné sezeni a drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
téla, drzeni psaciho nacini, umisténi sesitu a materialem).
jeho sklon, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materialem)
O udrzuje si pracovni a hygienické navyky,
vcetné prvnich navyki psani na pocitaci
O pise spravné tvary pismen a &islic, spravné O pise ¢arky, oblouky, zatrhy, vinovky pise Technika psani (thledny, ¢itelny a piehledny M — Cteni, psani &isel a symbolii.
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni O spravné tvary pismen a Eislic, spravné pisemny projev, formalni Gprava textu): -
pisemny projev spojuje pismena i slabiky piiprava na psani, uvoliiovaci cviky,
O osvojuje si spravnou techniku psani psani pismen a &islic, orientace v liniatufe, psani
(hledny, ¢itelny a ptehledny pisemny velkych pocate¢nich pismen a kvalitativni znaky
projev, formalni uprava textu) pise podle pisma, interpunké&ni znaménka, spravné
O diktitu pismena, kratka slova Eislice spojovani pismen a slabik
dodrzuje spravné potadi pismen a tplnost
° slova rozliSuje pismo psaci a tiskaci
o ptepise slova a kratké véty dba na tthledny
o Pisemny projev
[e)
O pise vécné i formalng spravné jednoducha sdéleni| O umi napsat adresu, dopis, pozdrav z Zanry pisemného projevu: adresa, blahop¥ani,
prazdnin, blahoptani, omluvenku umi pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, ozndmeni,
O yyplnit jednoduché tiskopisy dokaze napsat pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis; jednoduché
o zpravu, oznameni, pozvanku, vzkaz u¢i se tiskopisy, vypravovani.
napsat inzerat a odpovédét na néj pise slova,
O \ratké vty
o rozlisi vécné 1 formalné€ spravné a chybné
o napsanou jednoduchou vétu a dokaze ji
opravit opise bez chyb kratké véty
(o)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

O rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohléasky

0000000 O O O

spravné vyslovuje, rozlisi délku samohlasek
a slabik

rozliSuje hlasky, slabiky, slova a véty z
hlediska potieb ¢teni a psani poznava
pismena abecedy ve vztahu jim
odpovidajicim hlaskam

spojuje pismena, slabiky, slova s

obrazky ¢leni slova na hlasky plynule
spojuje slabiky a slova uréuje pocet

slabik ve slovech vyslovuje délky hlasek
hlaskuje jednoducha slova

pracuje s terminy véta, slovo, slabika, hlaska,
pismeno

Sluchové rozliseni hlasek.

Vyslovnost samohlasek, souhlasek a

souhlaskovych skupin. Modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk). Sluchové analyza a
syntéza, dlouhé a kratké samohlasky, dvojhlasky

au, ou.

CviCeni fonematického sluchu, analyza a syntéza
otevienych a uzavienych slabik.

Vyvozeni hlasek, slabikovani, slovo, tvofeni vét.
Pismeno — malé, velké, tiskaci, psaci.

Skladani a rozkladani slabik.

Tecka, ¢arka, otaznik, vykii¢nik, pomlcka, uvozovky,
dvojtecka, stiednik.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani.

HV -Hlasova hygiena- dechova a artikula¢ni
cviceni.

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV
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O porovnava vyznamy slov, zvlasté slova O

opatného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

roztfidi slova do skupin podle vyznamu

k sob&é Vyznam slov. soufadny vztah Slova
stejné slabiky Antonyma, synonyma,
Stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a
tadou koncovka).

shodnych obrazki, pismen Slovni zasoba a
slabiky a Skladani slov ze skladaci abecedy.
slova Pieskupovani pismen ve slové (les —
urcuje pocet slabik a hlasek ve véte

vybere slovo, které do véty nepatii
samohlasky porovnava vyznamy slov,
Urcovani poctu slabik a hlasek ve véte.
sklada slova s danymi slabikami
vymysleni ¢te slova s danymi slabikami
obréazky k danym slabikadm

Slova a pojmy. hleda dvojice obrazki, které maji
jednozna¢na a mnohoznacna. pfifazuje k sobé
homonyma. fadi k sobé¢ kresby znazoriujici opaky
ptiponova, hleda odlisny obrazek, pismeno mezi

tvoteni slov. pomoci skladaci abecedy sestavuje

sel), s

vynechanim slabik ve slové (ko-minik — konik),
sledovani zmény vyznamu slov v délce

zv14§té slova (drdha — drahd). opa¢ného vyznamu

Pojmenovavani pfedméti, porovnavani a
slov opa¢ného vyznamu, pfirovnani. pfitazuje

TVAROSLOVI
O porovnava a tiidi slova podle zobecnéného | O porovnava a tédi slova Slovni druhy, tvary slov:
vyznamu — dg&j, véc, okolnost, vlastnost O dopliiyje slova do vét &te Pojmenuje osoby, zvifata, véci a ¢innosti.

O slova vyjadiujici déj
O pojmenovéva obrazky
O tvoii podstatnd jména, slovesa ze slabik
O popisyje, co kdo déla

O rozliSuje slovni druhy v zédkladnim tvaru O rozlisi ndzvy pomoci ukazovacich zajmen - Nauka o slovech.

ten, ta, to a pfifadi jim odpovidajici ¢innost
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O uziva v mluveném projevu spravné gramatické O doplni spravny tvar slova v jednoduché vét& | Tvary slov.
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a O uziva spravné gramatické tvary slov Piedlozkové vazby.
sloves v mluveném projevu vypravuje
% podle obrazka
o sdéluje pfani popisuje
g vylet
o uéi se vyjadiovat spisovné
seznamuje se se Ctenim a psanim nékterych
predlozek
SKLADBA
O spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi | © utvofi vétu jednoduchou spojuje obrazky, Véta jednoducha a souvéti:
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy O slova pomoci spojky ,,a* plynule spojuje Zakladni skladebni dvojice.
O slabiky a slova a tvoii véty sdéluje kratké Tvofeni jednoduchych vat.
g zpravy vyjadiuje svoji zkuSenost
O rozliSuje v textu druhy vét podle postoje O rozlisi zaGatek a konec véty, pozna vétu Vyrazné ¢teni, intonace v textu.
mluv¢iho a k jejich vytvofeni voli vhodné oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a Cte je se Druhy vét.
jazykové i zvukové prostiedky spravnou intonaci tvori véty s danymi Tvofeni vét.
g slovy odpovida na otazky tvori véty na Skladani vét v logickém sledu.
s zadané téma
o voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky
o rozlisuje druhy vét podle postoje mluvéiho
PRAVOPIS
O odivodiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a O spravné vyslovi mékké a tvrdé slabiky Lexikalni pravopis.
mekkych souhlaskach i po obojetnych O rozezn4 dvojhldsky au, ou a piedte je pise Z&klady morfologického pravopisu (koncovky
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, té, O velka pismena na zagatku vét a ve podstatnych jmen a ptidavnych jmen tvrdych a
né, 0/4, bé, p&, vé, mé — mimo morfologicky vlastnich jménech meékkych).
Sev; velka pismena na zacatku véty a v o vyhledava jména, ktera zaGinaji na uréené Zaklady syntaktického pravopisu (shoda pfisudku s
typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat pismeno holym podmétem).
a mistnich pojmenovani g pise jména a piijmeni Vlastni jména, véta, slovo, slabika.
pise velka pismena na zacatku véty a
o 2znaménko na konci véty
piSe velka pismena v typickych piikladech
O vlastnich jmen

slova a véty opisuje, pfepisuje a piSe podle
diktatu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

POSLECH LITERARNICH TEXTU

O (te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a O koncentruje se a poslouchd kratké piibéhy a Poslech, éteni a prednasenti literarnich textt MEV - Vniméani autora
tempu literarni texty ptiméfené véku pohadky pfiméfenych véku. medialnich sdéleni - identifikovani postoji a
O e literarni text, prednasi fikadla, hadanky a | Poslech pohadkového piib&hu. Poslech nazori autora v mediovaném sdéleni;
kratké basné pied¢itaného textu. vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro
° prednéasi zpaméti literarni texty priméfené vyjadfent Ci zastfeni nazoru a postoje i pro
o Vveku zamérnou manipulaci; prvky signalizujici
nasloucha prednesu explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni,
vybér a kombinace slov, obrazi a zvuki z
hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.
ZAZITKOVE CTENI A NASLOUCHAN{
O vyjadfuje své pocity z pfecteného textu O charakterizuje pohddkové prostiedi snaZi se Z4zitkové &teni a naslouchani. OSV - Sociélni rozvoj: Komunikace - fe¢
O zachytit hlavni myslenku navazuje pozitivni Pohadkové prostiedi. zvuku a slov; cviceni pozorovani a
O vztah k literatufe posloucha pohadky, kratké Hlavni my3lenka. empatického a aktivniho naslouchant;
O piibéhy a Fkadla, vyjadii verbalng i Soustfedéné naslouché &tenému piibshu. dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
neverbé}né vlastni pocity z textu vyjadfuje Sd&lovani pocitii z poslechu &etby. (technika, fef“:i, V}’quaz f,eé,i’ cviceni
o své p'ocvlty z Cetby dokaze precteny text Hled4ni okolnosti, pidin, pozadi dgji a veci. v neverba]nm: sdélovani). VV —
P Vypravét Tlustrace texti.

TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM
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O pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynt | © posloucha kratky text a reprodukuje ho Pfednes vhodnych literarnich texta. OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
ucitele a podle svych schopnosti pomoci otdzek a ilustraci Reprodukce a dramatizace kratké pohadky a piibéhu | poznavéni — cvi¢eni smyslového vnimani,
o dramatizuje kratké pohadky a piibshy rozlisi | podle dané osnovy. pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
o v textu nadpis, fadek, odstavec, stranu dle Volna reprodukce precten¢ho a slySeného textu s zapamatovani.
o svych schopnosti prevypravi literarni text dopomaoci. OSV — Sociélni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
o voli vhodny vytvarny doprovod k Dramatizace basné, vlastni vytvarny doprovod. zvuki a slov, fe¢ pfedmétil a prostiedi
o piettenému textu Vypravéni, dramatizace, recitovani, ilustrace vytveif_ené'ho élové.ker?; cviceni polzo'r.ovéni a
o odpovida na otazky tykajici se textu vyhleda | zndmych texti. empatického a aktivniho naslouchani; .
a utvoii rym Odpovédi na otazky, spole¢na reprodukce slySeného dgvednostl pro sdelov'amvvgbam 1 ne\(erbalm,
textu. dialog; specif. komunikaéni dovednosti. OSV
Vyhledévéni a tvofeni rym. - Osqbnostni rozvoj: Kreatiyitg - cvideni pro
rozvoj zakladnich ryst kreativity
(pruznosti napad, originality, schopnosti vidét
véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat"
napady do reality).
VV — Ilustrace textd.
ZAKLADNI LITERARNI POIMY
O rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, O seznami se s pojmem: pohadka &te Z&kladni literarni pojmy, literarni druhy a Zanry: PRV - Statni svatky a vyznamné dny.
odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni o verSovany a neversovany text rozpoditadlo, hadanka, fikanka, fikadlo, basen, Rozmanitost ptirody.
O nasloucha pohadkam prostiednictvim pohadka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenai; divadelni | HV - Hudebni rytmus - Rytmizace fikadel,
o poslechu rozlisi pohadku od skuteéného pfedstaveni, herec, vers, rym, pfirovnéani. vytleskéavani.
pfibéhu rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
o ver-Sich pouziva terminy spisovatel,
° basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni pfedstaveni,
o herec shlédne détské divadelni piedstaveni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 2.

nedbalou vyslovnost

predchozim upozornéni

vyslovuje véty se spravnou intonaci a
dychanim

spravné vyslovuje a zachazi s hlasem

(vyslovnost):
- jazykolamy, opravovani nedbalého
jazykového projevu, hlasitost, dychani

poznavani — cvieni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétl a prostiedi

OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UuCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
CTENI
O plynule ¢&te s porozuménim texty piiméfeného| O spravné véZze slabiky, plynule ¢te slova a Praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
rozsahu a naro¢nosti jednoduché véty Ete s porozuménim plynulé, znalost orienta¢nich prvkii v textu): - poznavani — cviceni smyslového vnimani,
O jednoduché texty vyhledava v textu spravnost, plynulost, porozuméni éteni pozornosti a soustied&ni.
O odpovedi na nkteré otazky nacvik vyrazného Cteni slovni pfizvuk zdroj OSV - Socidlni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
Cte vétu plynule a intonaéné spravné informacf, orientace v textu fe¢ zvukl a slov, cviCeni naslouchani,
o - - - — - dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani
O porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim O rozumi mluvenym a jednoduchym pisemnym | Vé&cné é&teni (éteni jako zdroj informaci, ¢tenil (technika fedi, vyraz fedi, cvideni v
piiméiené sloZitosti pokyniim a reaguje na né vyhledavaci, kli¢ova slova): neverbalnim sdélovéni), komunikace v riiznych
O ecns a prakticky naslouchd, zaznamenava - ustni a pisemné vyjadfovani zaka, situacich.
slySené, reaguje otazkami porozuméni ¢tenému - odpovédi na
otazky, objasiiovani vyznamu slov
NASLOUCHANI
O respektuje zakladni komunikaéni pravidla v O nepferusuje hovoriciho Praktické naslouchani (zdvofilé vyjadienii OSV - Socialni rozvoj: Poznavani lidi -
rozhovoru O  zdvorile se vyjadiuje a komunikuje kontaktu s partnerem). vzajemné poznavani se ve skupiné/tride.
ve dvojicich a ve skuping naslouch4 Vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné,
o projevim druhych ak’tivnl' - zaznamenat slySené, rea.lgovat
(o] klade jednoduché otézky oFaZkaml): - osloveni, zahajeni a ukonéeni
dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani, zakladni formy
spolecenského styku
- tykani, vykani, pozdrav, omluva, pozadani
0 pomoc, podeékovani
MLUVENY PROJEV
O peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo | O opravi svou nespravnou vyslovnost po Zaklady techniky mluveného projevu OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
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O v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci

pfi Eteni a v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci
predvede kratky dialog a svymi slovy popise

Z&klady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vhodné tempo feci):
- cteni texttl délkou i obsahem piistupnych

vytvafeného Elovékem, fe¢ lidskych skutki;
cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni

zé&kladni techniky mluveného projevu veku 74k i neverbalni (technika feéi, vyraz fe¢i, cvieni
O voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky fe¢i | O dokaze vyjadiit sva prani ZaKladni komunikaéni pravidla (osloveni, | ¥ neverbdlnim sdélovani); specificke
v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich O popise zékladni komunikaéni pravidla, stfidd | zahajeni a ukonceni dialogu, stiidani roli mluvéiho a komumka?m dove(,in0§tl (mon.ologlcke formy -
role mluvéiho a posluchace, pouziva | posluchace, zdvotilé vystupovani). V.StuP do .tematu ,,r'etorlk:ar“); ‘?‘al"g (V?dent
mimojazykové prostiedky feci dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);
Vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci| komunikace v riiznych situacich (informovani,
(osloveni, zahajeni a ukonceni dialog). odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
Mimojazykové prostfedky Fe¢i (mimika, gesta). pfesvvédéorvérniv, rfe§en1' konfliktd, vyjefinévéni?
- komunikativni hry, interaktivni scénky, tvofeni vysv;tlo[vam, Za.dOSt apod.); efekgvm stra_tegvl <
smysluplnych vét asertivni ko_mumk'flce, doYedno§t1 korrzumrkacm
—— —— - — —— — - —— — obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a
O na zdkladé vlastnich zazitkd tvoii kratky mluveny| O dokaze dokonit vétu nebo souvéti souvisle Komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani
projev O vypravuje piihody ze Zivota prosba, vzkaz, zprava, oznament: v komunikaci
- Jednoduchy popis, dialog, telefonicky PRV — Domov, skola. Rodina. Spravny zpiisob
rozhovor, dokonceni piibéhu volani na tisiovou linku.
O sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a O pfitadi k obrazku text Komunikaé¢ni Zanry: dialog na zaklad¢é obrazového
vypravi podle nich jednoduchy piib&h O  na zikladé obrazového materialu souvisle materialu.
vypravuje a vytvaii dialog Vypravovani:
- pohadky, pfibéhy ze zivota déti, vyjadieni
obsahu textu na zakladé fazeni obrazkd,
samostatné dovypraveéni pribéhu
PISEMNY PROJEV
O zvlada zakladni hygienické navyky spojené se O zvlada zakladni hygienické navyky spojenés | Zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni
psanim psanim psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
O spravné zachazi s grafickym materidlem a materialem):
upevni zakladni hygienické navyky spojené se - zékladni hygienické, pracovni a estetické
psanim navyky
O pise spravné tvary pismen a &islic, spravné O pise spravné tvary pismen a &islic kontroluje | Technika psani (tthledny, ¢itelny a ptehledny M — Cteni a zépis Gisel.
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni O vlastni pisemny projev pisemny projev, formalni Uprava textu):
pisemny projev o

piSe thledné a Citeln€ spravné tvary pismen a
¢islic, zdokonali techniku psani

- opis, pfepis, psani pismen, slabik, slov,
jednoduchych vét

- spojeni pismen, slabik

- tvary pismen a Cislic

- velka psaci pismena

- velka tiskaci pismena
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O pise vécné i formalng spravné jednoducha sdéleni

000 OO O0OO

o

pise adresu, dopis, pohled sam

si kontroluje napsané

napise pozdrav z prazdnin, blahopfani,
omluvenku

vyplni jednoduché tiskopisy

napiSe kratkou zpravu, oznameni, pozvanku,
vzkaz uéi se napsat inzerat a odpovédét na
néj pise slova, kratké véty

rozlisi vécné i formalné spravné a chybné
napsanou jednoduchou vétu a dokaze ji
opravit opise bez chyb véty

Zanry pisemného projevu: adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvénka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani.
Uprava pisemného projevu, sebekontrola.

PRV — Lidské télo — popis.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

vété vyhleda slovesa

jména — osoba, zvife, véc.
Slovesa — co kdo déla.

O rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, O spravné vyslovuje samohlasky, souhldsky a Sluchové rozliSeni hlasek. OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké souhlaskové skupiny, sluchové rozlisi Vyslovnost samohléasek, souhlasek a poznavani - cviceni smyslového vnimani,
samohlasky O hlasky pracuje se zvukovou a grafickou souhlaskovych skupin. Modulace souvislé fe¢i pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti

podobou slova ¢te slova po hlaskach (tempo, intonace, piizvuk). Sluchova analyza a zapamatovani.
O ,dlisuje kratké i dlouhé samohlasky syntéza slabik a slov, dlouhé a kratké samohlasky. HV -Hlasova hygiena - dechova a artikulaéni
o rozliuje sluchem souhlasky tvrdé a mekké Dvojhlésky au, eu, ou. cviéeni.
g zpaméti hlaskuje rizna slova vyslovuje se Souhlasky tvrdé, mékké, obojetné.
o spravnou intonaci riizné druhy vét Intonace v&ty oznamovaci, tdzaci a rozkazovaci.
SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

O porovnava vyznamy slov, zvlaste slova opaéného | O na zakladg Cetby rozsiii slovni zasobu, Slova a pojmy. OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvi¢eni
vyznamu a slova vyznamem soufadna, vysvétli jednoduché pojmy v textu urCuje Vyznam slov. pro rozvoj zakladnich ryst kreativity
nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova O poget slov ve vétg, rozd&li slovo na Slova jednoznaéna a mnohoznaéna. Antonyma, (pruznosti napadd, originality).
ptibuzna slabiky, uréuje pocet slabik tfidi hlasky synonyma, homonyma.

O na samohlasky a souhlasky rozliSuje Stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a pfiponova,
O souhlasky tvrdé, mekké, obojetné koncovka).
o porovnava vyznamy slov, slova opaéného Hlaska, slabika, slovo, véta.
vyznamu, slova nadfazend rozpozna Ttidéni hlasek.
° nékterd spisovna a nespisovné slova Slova spisovna a nespisovna.
fo) uvede nékolik slov s pouZitim Slova soufadnd, nadfazend, podfazena.
slabikotvornych souhlasek Slabikotvornér, I.
TVAROSLOVI

O porovnava a t¥idi slova podle zobecnéného k podstatnym jméntim pfifadi jejich Slovni druhy, tvary slov:

vyznamu — dg&j, véc, okolnost, vlastnost vlastnosti a ¢innosti Podstatna jména, piidavna jména, slovesa, uréovani
g rozpozna nazvy osob, zvitat, véci ve podstatnych, pfidavnych jmen a sloves. Podstatna
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O rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

vyjmenuje ohebné slovni druhy, pfedlozky a
spojky

Seznameni se slovnimi druhy - informativng. Uvod
do uciva podstatnych jmen, sloves, ptedlozek a
spojek.

O uziva v mluveném projevu spravné gramatické O vybere spravny tvar slova v b&Zné vété Vlastni jména osob, slova urcujici vztah nebo
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a myslenku.
sloves
SKLADBA
O spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi | © utvofi vétu jednoduchou a sestavi z Véta jednoducha a souvéti:
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy kratkych vét souvéti podle zadani uvede Zakladni skladebni dvojice.
O nékteré spojovaci virazy spojuje véty do Vhodné spojovaci vyrazy v souvéti (a, i, ani, nebo).
o jednodussich souvéti vhodnymi spojkami
O rozliSuje v textu druhy vét podle postoje O vyjmenuje druhy vét, uziva spravnou melodii | Véta, druhy vét.
mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné véty, rozliSuje interpunkéni znaménka Druhy vét — oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, pfaci.
jazykové i zvukové prostredky O rozliduje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho
PRAVOPIS
O odivodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a O spravné pise a vyslovuje tvrdé a mékké Lexikalni pravopis.
mekkych souhlaskach i po obojetnych slabiky Z&klady morfologického pravopisu (koncovky
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, té, O piSe velka pismena na zaCatku véty a v podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a
n&, WL, be, p&, v&, m& — mimo morfologicky typickych piipadech vlastnich jmen osob a mékkych).
Sev; velka pismena na zac¢atku véty a v zvifat Zaklady syntaktického pravopisu (shoda pfisudku s
typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat O odivodiiuje a piSe spravng u/i, d&, t&, né, be, holym podmétem).
a mistnich pojmenovani pé, v&, mé —mimo morfologicky Sev Tvrdé a mekkeé slabiky, skupiny: d&, t&, n&, b, pé,
odivodiiuje a pise spravné ify po tvrdjch i |\« ¢ dvojhlaska au, ou, samohlasky - u, G, G,
o meékkych souhlaskach psani velkych pismen.

odtvodiuje spravné pravopis paroveé
souhlasky na konci slova

Psani velkych pismen na zacatku véty, znaménka za
vétou.

Psani vlastnich jmen.

Pravopis po tvrdych a mékkych souhlaskach.
Parové souhlasky - spodoba slov.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

7ak:

POSLECH LITERARNICH TEXTU, ZAZITKOVE CTENI A NAS

LOUCHANI, TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM

O (&te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty pfiméfené véku

O vyjadiuje své pocity z pfeéteného textu

O pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynti
ucitele a podle svych schopnosti

0000O00O

000000000 O O

o

00000O00O

vyslechne literarni text a pievypravi je
prednasi jednoduché fikadlo a kratkou basen
recituje basné s vhodnym piednesem
interpretuje nauceny text pfed vefejnosti
rytmizuje fikadlo

posloucha audiokazety, CD, rozhlasovy porad
s kratkymi pohadkami

koncentruje se a posloucha kratké piibéhy a
pohadky

plynule ¢te jednoduché texty s porozuménim
nahlas i potichu

dba na spravnou intonaci

vyjadii své pocity z piecteného textu
porozumi basni¢ce, umi ji vysvétlit

zachyti hlavni myslenku

vysvétli své pocity z vlastni Cetby

vypravi svymi slovy dgj

si vytvaii pozitivni vztah k literatute

pokusi se o volnou reprodukci

na zaklad¢ zazitkového Cteni vytvoii vlastni
vytvarny doprovod

posloucha kratky text a reprodukuje ho
pomoci otazek a ilustraci

reprodukuje kratkou pohadku podle otazek
reprodukuje kratkou pohadku podle ilustraci
ilustruje fikadlo

tesi hadanky

reprodukuje jednoduché fikanky
dramatizuje kratké pohadky a ptibéhy
charakterizuje pohadkové prostredi

Poslech a pfednes vhodnych literarnich texti:
tfikadlo, pohadka, ptibéh, hadanka, fikanka, basen.
Recitace.

Plynulé ¢teni poezie i prozy hlasité, srozumitelné.
Dramatizace situaci.

Zazitkové Cteni a naslouchani - vyjadieni vlastnich
myslenek.

Préce s medialni technikou. Cetba

Casopist a détské literatury.

Pohadkové prostiedi.

Poslech pfed¢itaného textu.

Volna reprodukce precteného nebo slySeného textu -
vypravéni obsahu pteéteného textu, hlavni
myslenka.

Vypravéni s pouzitim jednoduchych vét v logickém
sledu. Vlastni vytvarny doprovod (ilustrace
precteného textu).

Dramatizace kratké pohadky a ptib&hu.

Prvni pokusy o ¢tenatsky denik s vlastnim
vytvarnym doprovodem. Tvorfiva prace s

textem.

Cteni s porozum&nim.

Vlastni ¢etba.

Navstéva knihovny.

MEV - Vniméni autora

medialnich sdéleni - identifikovani postoji a
nézort autora v mediovaném sdélent;
vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro
vyjadfeni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici
explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni,
vybér a kombinace slov, obrazli a zvuki z
hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.
MEYV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
— vliv médii na kazdodenni zivot; role médii v
kazdodennim zivoté jednotlivece, vliv médii na
uspofadani dne, na rejstiik konverzacnich
témat, na postoje a chovani; vliv médii na
kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivee, rodiny, spole¢nosti).

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace - fe¢
zvuki a slov; cviCeni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchanti;
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
(technika feci, vyraz fe€i, cvi¢eni v
neverbalnim sdélovani).

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita - cviceni
pro rozvoj zakladnich ryst kreativity
(pruznosti napadd, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
"dotahovat" napady do reality. VV — llustrace
texttl.
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odpovida na otazky k obsahu ¢teného
ptednese, zahraje, dramatizuje vhodny
literarni text

doplni text vlastni ilustraci

vyhledava informace v textu, détskych
Casopisech

orientuje se podle odstavcll

HV - Hudebni rytmus:Rytmizace a melodizace
fikadel.

zahraje se spoluzaky kratky piibéh

ptedstavi svou pfectenou knihu (jmenuje
autora, ilustratora, nakladatelstvi a uvede
obsah knihy)

informuje svymi slovy spoluzaky o knize

shlédne divadelni pfedstaveni a vyjadii své
pocity

ZAKLADNI LITE

RARNI POIMY

O rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni

00000 OOO

vybere pro dany jev spravné literarni
pojmy pfitadi k pojmu spravné vysvétleni
zna nékteré literarni pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka
rozlisuje prozu a poezii

charakterizuje pohadkové bytosti

rozeznéa pohadku od povidky oznaci

vers, sloku, rym v basni vytvori

rym

Literarni druhy a zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, bajka, pohadka, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; vers, rym, sloka, divadlo, herec.
Préza a poezie.

Piibéhy ze zivota déti a zvitat.

VMEG- Evropa a svét nas zajima — rodinné
ptibéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;
zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost,
zvyky a tradice naroda Evropy.

PRV — Statni svatky a vyznamné dny.
Rozmanitost pfirody.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DiLCi VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
CTENI{
O plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného | O plynule &te s porozuménim texty pfiméfeného | Praktické éteni (technika &teni, Eteni pozorné, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
rozsahu a naro¢nosti rozsahu a naro¢nosti reprodukuje obsah textu | plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu): - poznavani — cviceni smyslového vnimani,
o ptiméteného véku uziva spravnou techniku uvédomélé a plynulé ¢teni, spojovani pozornosti a soustfedéni.
O &teni, éte pozorné a plynule rizné texty piedlozek se slovy, spravna vyslovnost a intonace - OSV — Sociélni rozvoj: Komunikace — feg téla,
Clenéni textu fe¢ zvuk@l a slov, cviéeni naslouchani,
- ¢teni jako zdroj informaci dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani
- orientace v textu (technika  fe€i, vyraz feCi, cviceni V
O porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim O rozumi pisemnym a mluvenym pokyniim | V&cné &teni (Steni jako zdroj informaci, &teni n.everl:')a;mm sdelovani), komunikace v riznjch
piiméfené slozitosti pfiméfené slozitosti, hledd informace podle | vyhledavaci, kli¢ova slova): situacich.
otazek - kratky slohovy Gtvar - pisemny i stni
o vécné_ a pozf)rné naslouchd, soustfedi se a (vypravovani, popis)
reaguje na otazky - porozuméni pokyniim
NASLOUCHANI
O respektuje zakladni komunikaéni pravidla v O respektuje zakladni komunika&ni pravidla v Praktické  naslouchani (zdvo¥ilé vyjadifeni| OSV - Socialni rozvoj: Poznavani lidi -
rozhovoru rozhovoru kontaktu s partnerem): vzajemné poznavéni se ve skupiné/tiide.
prakticky naslouché a zdvofile se vyjadiuje, - komunikaéni pravidla
reaguje na otazky partnera - osloveni, prosba, vzkaz, rozhovor,
blahoptani, podékovani, omluva
Vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni
— zaznamenat slySené, reagovat otazkami).
MLUVENY PROJEV
O petlivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo | O  peclivé vyslovuje, opravuje svou vyslovnost | Zaklady techniky mluveného projevu OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
nedbalou vyslovnost O zvlada zaklady techniky mluveni a dychani, | (vyslovnost):

uziva spravnou vyslovnost

- spravna vyslovnost, pfiméfena hlasitost,

odpoved’ celymi souvislymi vétami

poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.
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O v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo feci

vede kratké rozhovory, uziva spravnou
hlasovou techniku, mimiku a gesta

Zéklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vhodné tempo feci):

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
te¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi

O pouziva priméfenou gestikulaci v N srozumitelpé vyslovnost, odpoved” celouvétou | yytyateného Elovikem, feé lidskych skutki;
o kratkych mluvenych projevech spravné v souvislostech cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
dycha a voli vhodné tempo feci naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni
O voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky fe¢i | O voli vhodné verbalni i nonverbalni prosttedky | Zakladni komunika¢ni pravidla (osloveni, | ineverbélni (technika feli, vyraz feci, cviCeni
v b&znych $kolnich i mimoskolnich situacich fe¢i v b&nych skolnich a mimogkolnich zahajeni a ukonéeni dialogu, stfid4ni roli mluvéiho a | v neverbdlnim sd€lovani); specifické
situacich posluchade, zdvofilé vystupovani). komunikaéni dovednosti (monologické formy -
O uzivd mimojazykové prostiedky feti, gesta a | Vyjadiovani zavislé na komunikaéni situaci. vstup do tématu ,,rétorika®); dialog (vedeni
mimiku, sti{d4 role mluvéiho a posluchace Mimojazykové prostiedky Feti (mimika, gesta). dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogti);
komunikace v rtiznych situacich (informovani,
- sdéleni zpravy, oznameni ¢innosti, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
vyjadfeni svych zkuSenosti a pocitil presvédCovani, feSeni konflikti, vyjednavani,
O na zakladé vlastnich zazitki tvofi kratky O na zakladé vlastnich zazitki tvofi kratky Komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, vysvétlovani, Zidost apod.); efektivni strategie:
mluveny projev mluveny projev prosba, vzkaz, zprava, oznameni asertivni ko.mumk?ce’ doYednos.n korrjum,kacm
O gokaze sestavit osnovu vypravovani a nadpis - kratké mluvené projevy, vypravovani — obrany prott agresi a r.nanlpulac1,Votevvr N
fo) - o i s e pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani
o fiokaze vyp?ravet- Pf)dle osnf)vy zx{lvadne ) podle obrazk, osnovy a otazek v komunikaci
o jednoduchy popis jednoduse popiSe pracovni - popis AJ - Reprodukce slovni zasoby ze zndmé
lo) postup §estaY| Z,pr%\,/uv, oznameni, prasbu tematické oblasti v pfiméfeném rozsahu.
o ‘Ypravwe kratky pribéh PRV — Domov, $kola. Rodina. Spravny zptisob
O sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a O sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a Komunikaéni Zanry: dialog na zakladé obrazového volani na tisfiovou linku. Lidské télo.
vypravi podle nich jednoduchy piibéh vypravi podle nich jednoduchy piibéh materialu.
O vyjadiuje se spravné a posloupné v mluveném Vypravovani:
projevu, L{zi}’é gesta a mimiku pfi - vypravéni pohadky, dobrodruzného
vypravovan piib&hu dle osnovy - psané i obrdzkové
- jednoducha osnova
- nadpis
PISEMNY PROJEV
O  zvlada zékladni hygienické navyky spojené se O pfi psani dodrzuje zdkladni hygienické Zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
psanim navyky drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachdzeni s
provadi hygienu zraku a dobfe zachazi s grafickym materialem).
grafickym materidlem - uhledny citelny ptehledny text, pfesna
formulace textu
O  piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné ovlada spravnou techniku psani a zné tvary Technika psani (ahledny, ¢itelny a piehledny M - Cteni a psani trojcifernych &isel.
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni viech pismen abecedy pisemny projev, formalni Uprava textu):
pisemny projev o

piSe uhledny text, dba Gipravy a piehlednosti
textu

- tvary a spojeni pismen, psani pismen a
¢islic, tiskaci pismo, pfepis obtiznych slov,
ktizovky, osmismérky

- Uprava a kontrola pisemného projevu
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O  pife v&ené i formalng spravné jednoducha
sdéleni

O 00O OO OO O

dokaze napsat dopis, svou adresu a zvladne
vyplnit jednoduchy tiskopis

umi napsat pozdrav z prazdnin, blahopfani
pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni napise rizné druhy pisemného
projevu pisemné odpovi na jednoduché
otazky k textu tvoii a piSe osnovu
vypravovani napi$e omluvenku

napiSe kratkou zpravu, ozndmeni, pozvanku,
vzkaz u¢i se psat inzerat a odpoveédét na néj

Zanry pisemného projevu: pozdrav z prazdnin,
pozvénka, vzkaz, inzerat, popis; jednoduché
tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani, adresa,
dopis, blahopftani, pfihlaska, omluvenka, zprava,
oznémeni.
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Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)
ROCNIK: 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY uCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Z4k:
ZVUKOVA STRANKA JAZYKA
O rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, O  spravné artikuluje Sluchové rozliseni hlasek. OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké O vazané ¢te slova piiméfenym tempem s Vyslovnost samohléasek, souhlasek a souhlaskovych | poznavani - cviceni smyslového vnimani,
samohléasky ptizvukem na ptedlozkovych vazbach skupin. Modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti
ptizvuk). Sluchova analyza a syntéza slabik a slov, zapamatovani.
dlouhé a kratké samohlasky.
Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odlisuje dlouh¢ a kratké
samohlasky.
Abeceda.
SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV
O porovnava vyznamy slov, zvIasté slova opaéného | O porovnava mnohovyznamova slova fadi Slova a pojmy. OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita - cviceni
vyznamu a slova vyznamem soufadna, O slova podle abecedy Vyznam slov. pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti
nadfazend a podiazend, vyhledd v textu slova o porovnava vyznam slov, zvlasté slova Slova jednozna¢na a mnohozna¢na. Antonyma, népadt, originality).
piibuzna opa¢ného vyznamu a slova vyznamem synonyma, homonyma.
soufadna, nadfazend a podiazena vyhleda Stavba slova (kofen, Cast pfedponova a pfiponova,
o v textu slova piibuzna koncovka).
o o o, . Slova soufadnd, nadfazena a podfazend, piibuzna,
o uvede piiklady slov s citovym zabarvenim . ) o LT
pracuje s pojmy kofen slova, &st predponova protlkladne'l, souZPacna, souzvucénd, tvoreni veét.
o @pfiponova Slova a pojmy, vyznam slov. Slova
uvede ptiklady slov stejného a opa¢ného opacného vyznamu.
vyznamu Slova s citovym zabarvenim.
Slova spisovna a nespisovna.
Stavba slova, kofen, ¢ast ptedponova, ptiponova
koncovka.
TVAROSLOVI
O porovnavd a tiidi slova podle zobecnéného | O pouziva slovni druhy k sestaveni véty, t¥idi je | Slovni druhy, tvary slov:
vyznamu — dg&j, véc, okolnost, vlastnost a porovnava jejich vyznam Podstatna jména obecna a vlastni.
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O rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

(o]

rozlisuje slovni druhy ohebné a vyjmenuje
slovni druhy neohebné, uzije je v zakladnim
tvaru ve vétach vyjmenuje slovni druhy

Slovni druhy.
Podstatna jména — tfidéni na nazvy osob, zvifat a
véci, vyhledavani v textu, rozliSovani obecnych a

1% vyhledava podstatna jména, pfidavna jména, vlastnich jmen.
° slovesa, predlozky, spojky a citoslovce Slovesa.
o rozliSuje obecna a vlastni jména
O uziva v mluveném projevu spravné gramatické O urcuje slovni druhy a uziva spravné tvary slov | Podstatna jména obecnd a vlastni, ptidavna jména,
tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a vybere vhodné tvary podstatnych jmen, slovesa, sklofiovani a Gasovani.
sloves O piidavnych jmen a sloves
pouziva vhodnych gramatickych tvari
O | dstnim projevu sklonuje podstatna
o jména
o k podstatnému jménu zvoli vhodny tvar
ptidavného jména
O urcuje osobu, Cislo a ¢as u sloves urcuje
O rod, ¢islo, pad podstatnych jmen
SKLADBA
O spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi | O vyhleda &innost a ur¢i piivodce d&je v souvéti | Véta jednoducha a souvéti:
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy O uspotada slova ve véts Zakladni skladebni dvojice. Tvofeni
o spojuje véty jednoduché v souvéti vhodnymi | Vet.
spojkami (ale, a, protoZe, nebo) sezndmi se Souveti, véta jednoduché
o se zakladni skladebni dvojici Spojovani jednoduchych vét do souvéti pomoci
spojek.
O  rozliSuje v textu druhy vét podle postoje O uréi vétu oznamovaci, tazaci, rozkazovaci Druhy vét, vétna melodie. Intonace
mluvc¢iho a k jejich vytvoreni voli vhodné a praci rozezna véty dle postoje mluvéiho vét podle druhu.
jazykové i zvukové prostiedky g vyslovi vétu se spravnou intonaci

PRAVOPIS
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(e]

odivodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, té,
né, 0/4, bé, p&, vé, m& — mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zacatku véty a v
typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

popise zaklady lexikalniho, morfologického
a syntaktického pravopisu

vysvétli uzivani velkych pismen ve vété a
vlastnich jménech

dodrzuje spravnou vyslovnost a psani skupin
dg, t&, n&, be, p&, v&, m¢

pise spravné i/y; i/y po tvrdych a mékkych
souhléskéach

pise spravné i/y, i/y po obojetnych
souhlaskéch ve vyjmenovanych slovech
uplatiiuje pravopis velkych pismen na za¢atku
véty a v typickych piipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

zna fady vyjmenovanych slov a k nim slova
ptibuzna

aplikuje pravidla psaniu—0 -1

Lexikalni pravopis.

Z&klady morfologického pravopisu (koncovky
podstatnych jmen a ptidavnych jmen tvrdych a
mekkych).

Zéklady syntaktického pravopisu (shoda piisudku s
holym podmétem).

Vyjmenovana slova, slova ptibuzna.

Mekké, tvrdé souhlasky. Pravopis

U - U — 0. Pravopis dg, t&, n&, b,

pe, vé, mé.

Véta — velké pismeno na zacatku véty.

Vlastni jména — velké pismeno.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

POSLECH LITERARNICH TEXTU

zaklad¢ vlastnich zazitkid

O &te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a O piednese vhodné kratsi texty a volng Poslech literarnich text - pohadky, text se zapletkou, | OSV - Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
tempu literarni texty ptiméfené véku reprodukuje ¢teny a slySeny text dobrodruzné texty. smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
o plynule ¢te nahlas i souvéti recituje Hlasité plynulé ¢teni s porozuménim. cviceni dovednosti zapamatovani.
g basen pred¢ita spoluzakim Recitace, pfednes.
o zdokonaluje se v plynulém a vyrazovém ¢teni | Predcitani.
prednasi zpaméti literarni texty pfiméfené
o veku
¢te potichu a pred¢ita nahlas
O
ZAZITKOVE CTENI A NASLOUCHAN{
O vyjadiuje své pocity z precteného textu O vyjadii své pocity ze zazitkového &teni a Zazitkové Cteni a naslouchani. MEYV - Kritické ¢teni a vnimani
poslechu, nasloucha textu Poslech pohadek a dobrodruzného textu a vytvarné medialnich sdéleni - hodnotici prvky ve
° pantomimicky ztvariiuje své pocity z zpracovani. sdéleni (vybér slov a zabér);
o precteného aryvku Podstata piib&hu. identjﬁkovéni zékladnich orientai:nich
o Po tichém ¢teni zodpovi otazky k textu Hlavni postavy. prvki v textu YV — Ilustrace t’extu.,
o strucné vyjadii podstatu piibéhu vyjmenuje HV - Hudebni formy: hudebni pohadky.
o hlavni postavy
formalné spravné a jednoduse sdéluje
O své myslenky vyuziva Cetbu jako zdroj
O poznatki tvoii kratky mluveny projev na

TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM
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O pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynit | O ptednasi literarni texty Pfednes vhodnych literarnich textd, volna OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
ucitele a podle svych schopnosti O navrhuje vlastni vytvarny reprodukce piecteného nebo slySeného textu, vlastni | pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani,
O doprovod domysli prib&hy, vyvoj vytvarny doprovod. pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
O postav ilustruje text dramatizuje Rozhovor, vypravovani, pouziti mimiky a gest. zapamatovani.
o kratky text Ptednes, intonace. Orientace OSV - Socidlni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
o vyhledava slova ¢i informace v textu v textu. zvukd a slov, fe¢ predmétl a prostiedi
O Laznamens si mySlenky z textu, které se mu Dramatizace, ilustrace. vytvateného ¢lovékem; cvi¢eni pozorovani a
o libi Détské Casopisy. empatického a aktivniho naslouchanf;
o orientuje se v textu Cte Navstéva knihovny. dovednosti pro sd€lovani verbalni i neverbalni;
o ¢ porozumeénim Vlastni ¢etba. Tvoreni dialog; specif. komunika¢ni dovednosti. OSV
reprodukuje text ryma. — Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvieni pro
rozvoj zakladnich ryst kreativity
O predstavi spoluzakim détsky Casopis dle (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét
vlastniho vybéru véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat"
predstavi oblibenou knihu (autor, ilustrator, napady do reality.
nakladatelstvi, zanr), informuje o obsahu a VV — Ilustrace textil.
o p'feéte kratkou ukazku samostatné vytvori
rym
ZAKLADNI LITERARNI POIMY
O rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, O rozliSuje ver§, rym a pfirovnani Literarni druhy a Zanry: basef, pohadka, bajka, MUV - Kulturni diference - poznavani
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni O vysvétli zakladni literarni pojmy svymi slovy | povidka; spisovatel, basnik, kniha, &tenaf; divadelni | vlastniho kulturniho zakotveni.
O uvede rozdily mezi prézou a poezif predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani. VMEG - Evropa a svét nas zajiméa — rodinné
O charakterizuje hlavni pohadkové rysy Mimocitankova ¢etba. ptibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
O ozpozné literdrni druhy a Zénry — pohadka, Proza - beletrie x nau¢na literatura. Poezie. Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost,
o bajka, povést, povidka, pfislovi v basnich Pohadka, povidka. zvyky a tradice narodu Evropy.

vyhleda rym, vers a sloku

Ceské povésti (regionélni).

PRV — Povésti — minulost kraje a ptedkd,
domov.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UuCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
CTENI
O ¢te s porozuménim pfiméfené naroéné texty O pouziva pfi &teni spravnou techniku ¢teni. Praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
potichu i nahlas O vétiinu textu &te plynule plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu). poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
O &te spravng, plynule a dostate¢né rychle texty | Vécné ¢teni (¢teni jako zdroj informaci, ¢teni pozornosti a soustiedéni.
pfiméfené narocné a pfiméfeného rozsahu ¢te | vyhledavaci, kli¢ova slova). I - Vyhledavani informaci a komunikace —
° potichu delsi texty a reprodukuje obsah | Hlasité a tiché &teni s porozuménim. Internet.
o ptecteného pfirozené intonuje Uplnost sd&leni. PC - Prace s navodem.
o pouziva spravny slovni i vétny Reprodukce jednoduchého sdéleni. -
o ptizvuk €leni véty frazuje, dba na rozvoj techniky Gteni
fo) ba_rvu a silu hlasu pozorné cte a - tiché éteni s porozuménim
o Orientuje se v textu - ¢teni jako zdroj informaci a jejich vyuziti
O posuzuje Gplnost ¢i neuplnost jednoduchého O vyhledavda  informace v  udebnicich, - Cteni textti uméleckych a popularné
sdéleni encyklopediich a slovnicich nauénych
O doplni a dokonéi neliplnou vétu, souveti, text
O doplni text o chybgjici ¢ast, dovypravi jej,
vymysli nazev aryvku textu
O reprodukuje obsah piiméiené slozitého sdéleni a | O vyuZivd poznatki z Setby v dalsi Skolni
zapamatuje si z n¢j podstatna fakta ¢innosti
O reprodukuje obsah textu

NASLOUCHANI

O rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu
O vhodném pro dany vek, podstatné
informace

zaznamenava O

umi vystihnout nejdulezitéjsi udaje vzkazu
zaznamenat je kontaktu s partnerem). zvukl
nasloucha ¢tenému textu, rozlisi podstatné
sdélovani (technika nepodstatného, stru¢né
neverbalnim sdélovani), komunikace v

a Praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
a slov, cviceni naslouchani, dovednosti
od Vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné,
prevypravi obsah zaznamenat slySené, reagovat
ruznych situacich.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢

aktivni — pro verbalni i neverbalni
otazkami). fec¢i, vyraz feci, cvieni v
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MLUVENY PROJEV

O vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, O zvlada zékladni pravidla slu§né komunikace Zaklady techniky mluveného projevu (dychani, | OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
zanecha vzkaz na zaznamniku O respektuje zékladni komunikacni pravidla v tvoreni hlasu, vyslovnost). poznavani — cvieni smyslového vnimani,
rozhovoru ) ) VyjadFovani zavislé na komunikaéni situaci. pozornosti a soustfedéni.
g Vedevsr’_raVne dialog a telefonicky r,OZhOVor Komunikaéni Zénry: pozdrav, osloveni, omluva, 0SV - Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢ t&la,
o lodrzuje pravidla rozhovoru odhall prosba, vzKaz, zprava, oznament, vypravovani, fe& zvuki a slov, fe¢ predméti a prostiedi
vyraznejst chyvby v mlyyenérr}.prOJevu, dialog na zaklad& obrazového materialu. vytvaieného Elovékem, fe¢ lidskych skutkii;
upozorni na ne a pomuze jejich cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho
opravovanim naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni
O k vybranému textu pfiméiené délky vytvori Zikladni komunika¢ni pravidla (osloveni, | ineverbalni (technika Fei, vyraz feéi, cviceni
rozvitou nebo heslovitou osnovu (nejméné o zahajeni a ukonCeni dialogu, stfidani roli mluvéiho a | v neverbalnim sd€lovani); specifické
tfech bodech) posluchace, zdvofilé vystupovani). komunika¢ni dovednosti (monologické formy
O zatadi do predtené ukazky na vhodné misto Mimojazykové prostfedky Feci (mimika, gesta). - vstup df) tématu ,.,rétoerlfa“);r dialog (Vede?i
nabizeny text - komunikaéni pravidla dlalogq, jeho primdrla a fizeni, typy dlalogu,); )
O rozpoznava manipulativni komunikaci v O  rozpoznévé manipulativni reklamu rozlisi - porozuméni pokynim kgmfltf}ﬂface ‘I’ mZnyChdSItuaClCh émformovam,
reklamé O podstatné a nepodstatné informace pozna - vyslovnost odmi a(;u omiuva, pQZk ra\;],.g?s a, dnviini
O manipulativni reklamu, chépe vyznam . ) . presvédéovani, feSeni konflikti, vyjednavani,
reklafn okousi se pie dvéSt V\;Zstni - teChn'k? mluveného projevu vysvétlovani, zadost apod.); efektivni
fo) v, POKOUSI S P - komunika¢ni zanry strategie: asertivni komunikace, dovednosti
reklamu vytvoii zpravu navrhne reklamu . . " P . . . .
o - jazykové prostiedky komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci,
O  voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo O piecte/fekne s naleZitou intonaci, piizvukem T 0snove, ncjid’pls oEe\(/iret:{la} a,polfltlvm _l;(orqumkace; pravda, lez a
podle svého komunika&niho zaméru a tempem fedi oznament, piikaz, prosbu, - \v’ypr?\{ovanl podle osnovy f\’;’z\i‘r?;vk ,Om‘mh‘ acl tfovini orinci
omluvu a respektuje pfi tom rozdilného - Clenéni textu na odstavee oY 108 e,V,Zta 1y -up atnorvarVH principu
adresata - popis osoby, véci, d&je slusného chovan} (zakl?dm mf?ralnl normy);
O e vhodné predstavi ostatnim détem, - popis ¢innosti tolergnce, empatie, umét se vZit do role
1 y . druhého.
dospélému - formy spole¢enského styku - reklama L, L o
o .. . . L . . - . . . MEV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich
pfi mluveném projevu voli nalezitou intonaci, - jazyk spisovny a nespisovny déleni - pé ni kritického ofi K
pfizvuk, pauzu a tempo, zfetelné vyslovuje sdelent - Pestrovam rmvc eho Vprls'tulpul e
o S 4o RV zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich
snazi se o vystizné a riiznorodé vyjadrovani o . ot
o oo . . X (,,bulvarnich®) prvki ve sdéleni od
dodrzuje spravnou techniku mluveného : L < , ,
o - oo PR . informativnich a spolecensky vyznamnych;
projevu a piecte spravné véty oznamovaci, o e 1y
tazaci i rozkazovaci hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
: - . , zabé&r); hledani rozdilu mezi informativnim,
oV IEan_dUChem projevu dbd na to, aby byl zadbavnim a reklamnim sdélenim; chapani
gramaticky a vécné spravny podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho
O rozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim cilti a pravidel; identifikovani zakladnich
pfimétenych véku popisuje vec a dej orientacnich prvkl v textu
O popisuje osobu, postavu pouZivéa osloven, MEYV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni
O pozdrav, prosbu, podékovani, omluvu, a reality — riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
O  7adost uziva vhodné jazykové prostiedky a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a
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~fiktivnim® obsahem; hlavni rysy
reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii
zobrazovanych stereotyptl, jako reprezentace
reality); vztah medialniho sdéleni a socialni
zkusSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich
predsudky a pfedstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a
nezaujatého postoje); identifikace spolecensky
vyznamnych hodnot v textu, prvky
signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opiré;
identifikace zjednoduseni mediovanych
sdéleni, opakované uzivani prostiedki (ve
zpravodajstvi, reklamé i zabave)

O  rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnosta | O rozli§uje spisovny a nespisovny jazyk na
vhodné ji uziva podle komunikac¢ni situace ptikladech (vhodné pt. z literatury, poslech)

AJ - Reprodukce slovni zasoby ze zndmé
tematické oblasti v pfiméfeném rozsahu.
HV — Interpretace hudby: slovni vyjadfeni.

PISEMNY PROJEV
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o

piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikac¢ni zanry

O 0000 O OOOO OOOOOO OO OO O©OOOO

dodrzuje spravné sezeni pii psani osvojuje si
spravné navyky pii psani spravné uziva
psaci potieby a pomuicky uziva svij osobity
rukopis a dba na celkovou

upravu pisemného projevu snazi se o
¢itelny pisemny projev pise v

pfirozené velikosti se spravnym

sklonem pisma

zna spravné psaci tvary pismen

zné tvary tiskacich pismen - napise velkou
tiskaci abecedu

umi sestavit odpovéd’ na otazku umi

napsat svou adresu v§ima si podstatnych
udaju pii popisu zna spravné tvary
arabskych ¢islic umi napsat fimské Cislice
bez vétsich chyb opisuje a piepisuje slova,
véty a kratsi, souvisly text piSe podle
diktatu

kontroluje a opravuje pisemny projev
sestavi jednoduché oznameni napise
obsahové i formaln¢ spravné

blahoptani a dopis

roz§ifuje slovni zasobu, nepouziva pii popisu
a vypravovani stejné obraty a slovni spojeni
umi vyplnit jednoduchy tiskopis napise
pozvanku, zpravu, pozdrav, vzkaz pisemné
vyjadii jednoduchou myslenku udrzuje si
pracovni a hygienické navyky, véetné
prvnich navykl psani na pocitaci vyuziva k
pisemnému projevu PC

o

sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklade
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

(ele)

seznami se s pravidly sestavovani osnovy
vypravi podle osnovy a ¢leni text na uvod,
vlastni vypravéni, zavér zvladne jednoduché
vypravovani

podle obrazkové osnovy sestavi vypravovani

sestavi osnovu mluveného i pisemného
projevu, dodrzi ¢asovou posloupnost a
osnovu vyuzije pii vypravéni a psani

v pisemném projevu uziva vhodné jazykové
prostiedky

Z&kladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drZeni psaciho naéini, hygiena zraku, zachazeni s
grafickym materialem).
Technika psani (ahledny, ¢itelny a piehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu).

- hygienickeé, pracovni a estetické navyky

- velikost, sklon pisma

- opis, piepis, diktat

- kontrola a oprava pisemného projevu

- Uprava pisemného projevu
Zanry pisemného projevu: adresa, blahopi4ni,
pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvénka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché
tiskopisy (ptihlaska, dotaznik), vypravovani.

| - Textovy editor - Psani, oprava textu.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucdovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

O porovnava vyznamy slov, zvIasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova

nahrazuje slova slovy podobného vyznamu,
rozli§i slova vicevyznamova porovnava

Slova a pojmy. Vyznam slov.
Slova jednozna¢na a mnohoznacéna.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,

vicevyznamova o vyznamy slov Antonyma, synonyma, homonyma. pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
° poznava rizné citoveé zabarvena slova, zapamatovani.
porovnava je se slovy spisovnymi
O rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, O popise stavbu slova, tvoti nova slova pomoci | Stavba slova (kofen, ¢ast piedponova a ptiponova, OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvi¢eni
ptedponovou a koncovku piedpon a piipon ke kofenu koncovka). pro rozvoj zékladnich ryst kreativity
o rozliSuje ve slové kofen, ¢4st pfedponovou a (pruznosti napadi, originality).
o priponovou
° rozliSuje pfedpony a ptedlozky a spravné je
pise
TVAROSLOVI
O urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a O pozna slovni druhy ohebné a neohebné, Slovni druhy, tvary slov. AJ — Slovni zasoba.
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve uzije je ve vétach v piislusném tvaru tvori Sklonovani a ¢asovani - podstatna a pfidavna jména,
svém mluveném projevu o ptislovce z pfidavnych jmen rozlisuje slovesa, zajmena, pislovce.
O jednoduché a slozené slovesné tvary, Slovesa — neur¢itek, slovesa zvratna.
vyhleda v textu slovesa zvratna, utvori Jednoduché a slozené tvary sloves.
o infinitiv Casuje slovesa uréuje slovni druhy Podstatna jména a jejich mluvnické kategorie (pad,
o plnovyzna[rjovycl? slov urCu_]Ei u podstatnych &islo, rod, vzor).
o [men rovdr, 01510: péd a vzor urtuje u sloves Slovesa — mluvnické kategorie (osoba, ¢islo, ¢as).
osobu, ¢islo a ¢as
[e)
O rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary | O pozna slova spisovna a nespisovna, pracuje s | Slova spisovna a nespisovnd, vyslovnost.
Pravidly ¢eského pravopisu a Slovnikem
spisovné cestiny
g rozliSuje slova spisovna a nespisovna

rozliSuje mezi obecnou a spisovnou ¢estinou
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SKLADBA

O vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelpiné | O urcuje podmét a piisudek ve véte vyhledava Z&kladni skladebni dvojice.
zékladni skladebni dvojici oznacuje zdklad véty | O zakladni skladebni dvojici Podmét vyjadieny a nevyjadieny.
O odliguje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni | O  tvoii jednoducha souvéti, urci podet vét v Véta jednoducha a souvéti.
vétu jednoduchou v souvéti souveti
o odlisuje vétu jednoduchou a souvéti vhodné
O méni vétu jednoduchou v souvéti
O odlisi vétu holou od véty rozvité
O zapise vzorec souvéti
O utvoii souvéti podle zadanych vzorch
O uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle O vyuziva k tvorb& souvéti vhodné spojovaci Spojky, véta jednoducha a souvéti. Spojovaci
potieby projevu je obméiuje vyrazy vyrazy.
PRAVOPIS
O piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych O pouziva spravny pravopis i/y; i/y po Lexikalni pravopis.
souhlaskéch obojetnych souhlaskach v kofenu slov, Vyjmenovana slova a pifbuznd slova.
koncovkéach podstatnych jmen a u sloves v
minulém Case
O zvladé zakladni piklady syntaktického O zvlada zaklady syntaktického pravopisu Z&klady morfologického pravopisu (koncovky
pravopisu O zvlada zéklady morfologického pravopisu podstatnych jmen a ptidavnych jmen tvrdych a
O  pouziva spravny pravopis i/y; i/y v mekkych).
koncovkach podstatnych jmen doplni Vzory podstatnych jmen.
o spravné ¢arky do zadaného textu Zéklady syntaktického pravopisu (shoda piisudku s
(n€kolikanasobny vétny ¢len, jednoducha holym podmétem).
o souveti)

vysvétli pravidla psani i/y ve shod¢ piisudku
s podmétem
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

POSLECH LITERARNICH TEXTU, ZAZITKOVE CTENI A NASLOUCHANI

O vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

O 0000 O

O O OO

vyjadiuje své dojmy z Eetby a slySeného
textu Cte nahlas i potichu ¢te plynule a
spravné ¢te s porozuménim

voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svych schopnosti vyjadiuje
své pocity z Cetby, z poslechu, z
rozhlasového, divadelniho ¢i televizniho
predstaveni

vede si ¢tenaisky denik

diskutuje o charakteru hlavnich i
vedlejsich postav porovna riizna vydani
stejnych knih

(ilustrace)

porozumi pfectenému textu, vyjadii hlavni
myslenku svymi slovy a zaznamena ji
vytvarné, pisemné ¢i dramaticky

Préza, poezie:
- poslech literarnich textl
- zazitkové Cteni a naslouchani
- mimocitankova Cetba
- ¢tenaisky denik

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cvi¢eni dovednosti zapamatovani.

MEYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni - hodnotici prvky ve sdéleni (vybér
slov a zabér); identifikovani zakladnich
orientac¢nich prvki v textu

TVORIVE CINNOSTIS L

ITERARNIM TEXTEM

O volné reprodukuje text podle svych schopnosti,
O tvofi vlastni literarni text na dané téma O O

volné reprodukuje text Piednes. OSV —
rozvoj zékladnich ryst kreativity vyjadiuje
vidét dramatizuje pribchy z bézného Zivota
je Vlastni literarni tvorba. napady do reality.
vztah

vymysli pohadku s danymi slovy

tvoti struény obsah literarniho textu, pokusi

Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvieni tvoii
vlastnimi slovy obsah textu Dramatizace.
Vlastni vytvarny doprovod. véci jinak, citlivosti,
vybere hlavni postavy a urci jejich vzajemny

se 0 vlastni tvorbu textu

vlastni literarni text VVolna reprodukce. pro
(pruznosti napadd, originality, schopnosti
schopnosti "dotahovat" vyhleda rymy, dotvari
Vypravéni piecteného textu.
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ZAKLADNI LITERARNI POIMY

O rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych
textl

rozlisuje rizné typy uméleckych a
neumgleckych texta

rozlisi texty nauéné (Zivotopisy, cestopisy)
zabavné (povidky, baje, poveésti, basn¢)
rozlisi literarni zanry na pfikladech z
literatury

a

Literarni druhy a zanry; literarni pojmy: baseri,
pohadka, bajka, baje, myty, povidka, piibéh,
povést, piislovi, pfirovnani, ver$, rym, spisovatel,
basnik, ilustrator, ¢tenaf, kniha, divadelni
piedstaveni, herec, rezisér, divadlo, film, rozhlas.
Ceiti a svétovi spisovatelé — vybér.

MUV - Kulturni diference - poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni.

MUV- Multikulturalita - multikulturalita jako
prostiedek vzajemného obohacovani. VMEG -
Evropa a svét nas zajima — rodinné ptib¢hy,
zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

vyuzije poznatky z Cetby v dalsich skolnich

¢innostech

O pfi jednoduchém rozboru literarnich textt
pouziva elementarni literarni pojmy

pfi rozboru literarnich textd pouziva nékteré

elementarni literarni pojmy

seznami se se znamymi autory a ilustratory
détskych knih

rozlisi jednotlivé Casti basné — sloky, verse,
rymy

s pomoci uéitele jednoduse rozebere literarni

text, pouziva literarni pojmy

Ceska i svétova literatura.

Krasna a uméleckonauc¢na literatura. Encyklopedie.

Détsky casopis.

mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli
majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v
Evropé; zivot déti v jinych zemich; lidova
slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy.
VL — Béje, myty a povésti.

VV — llustrace a jejich vyrazové prostiedky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

CTENI

O &te s porozuménim pfiméfené narodné texty
potichu i nahlas

O 000 O OO

navrhne vhodny nadpis

posoudi na zakladé pfecteného textu
pravdivost/nepravdivost tvrzeni posoudi,
zda dana informace vyplyva/nevyplyva
z textu

vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou otazku
porozumi textu

rozliSuje pojem podstatné a okrajové
informace

¢te spravng, plynule, vyrazné a s
porozuménim texty pfiméfené narocné
potichu i nahlas

O posuzuje plnost &i netplnost jednoduchého
sdéleni

O O O O o

o

o

sestavi a napise adresu, zpravu, vzkaz,
oznameni, pozvanku

posoudi, zda jsou adresa, zprava, vzkaz,
oznameni nebo pozvanka Gplné

sestavi z vét nebo kratkych odstavel ptibéh s
dodrzenim d&jové posloupnosti

vybere z nabidky vhodny zavér k dané ukazce

posuzuje tplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni
fesi situaci podle obrazkového navodu

vyhledava informace v u¢ebnicich,
encyklopediich, slovnicich, odborné
literatufe, na internetu

O reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a

zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

vyslechne nebo predte kratky text a
reprodukuje stné nebo pisemné jeho obsah
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Praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orienta¢nich prvki v textu).
Vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, éteni
vyhledavaci, kli¢ova slova).

posouzeni Gplnosti sdéleni

vyrazné hlasité ¢teni uméleckych i
nauénych textl

&teni s prvky uméleckého piednesu
rozliSeni informaci a jejich
zaznamenavani

reprodukce, zapamatovani textu
Cetba jako zdroj informaci

vyuziti poznatkl z Cetby

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.

I - Vyhledavani informaci a komunikace —
Internet.

M - Slovni ulohy na logické uvazovani.

PC - Prace s ndvodem.




O O O o

vyslechne nebo pieéte vzkaz a reprodukuje
ho Gstné€ nebo pisemné dalsi osobé
vyjadfuje své pocity a nazory z preéteného
textu

rozliSuje v textu podstatné a okrajové
informace

zaznamenava dulezité informace

O reprodukuje text a zapamatuje si podstatna
fakta
NASLOUCHANI
O rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu | O vybere z nabidky vhodna slova vztahujici se k | Praktické naslouchani (zdvotilé, vyjadieni kontaktu | OSV — Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢
vhodném pro dany vek, podstatné informace textu s partnerem). zvuku a slov, cvic¢eni naslouchani, dovednosti
zaznamenava O vypise z textu pozadovanou informaci Vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné, aktivni — | pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika

O rozhodne, které informace jsou pro dany text | zaznamenat slySené, reagovat otdzkami). feci, vyraz feéi, cviceni v neverbalnim
nepodstatné sdélovani), komunikace v riznych situacich.

o vyhledava orientacni prvky a klicova slova v
textu

o podstatné informace zaznamena vyuziva

o naucny text jako zdroj informaci vyjadiuje

° své dojmy z Cetby a zaznamenava je

MLUVENY PROJEV
O vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, O na zdkladé zadanych informaci vede dialog, Zaklady techniky mluveného projevu (dychani, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
zanecha vzkaz na zaznamniku telefonicky hovor (s dospélym, s tvoteni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
kamaradem), zaneché vzkaz na zaznamniku komunikaéni situaci. pozornosti a soustiedéni.

O posoudi, zda v uvedené ukazce (dialogu, Komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, OSV — Socialni rozvoj: Komunikace — fet téla,
telefonickém rozhovoru, vzkazu na prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, fe¢ zvukd a slov, fe¢ predmatd a prostiedi
zdznamniku) nechybi néktera z dilezitych dialog na zaklad& obrazového materidlu. Zakladni vytvareného clovekem, fe¢ lidskych skutki;
informaci komunikaéni pravidla (osloveni, zahdjeni a cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho

° vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, ukonceni dialogu, stfidani roli mluvéiho a naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni

o zanecha vzkaz na zaznamniku. posluchage, zdvofilé vystupovéani), mimojazykové i neverbdlni (technika fegi, vyraz fe¢i, cviceni

o dokdze vést spravné rozhovor, i telefonicky | prostfedky feci (mimika, gesta). v neverbdlnim sd€lovani); specifické

o chape funkci zaznamniku - rozhovor komunikacni dovednosti (monologické formy

kultivované se dorozumiva ve $kole i mimo
skolu

- vzkaz na zaznamniku

- vstup do tématu ,,rétorika“); dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);
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O rozpoznava manipulativni komunikaci v reklam& | O vybere z pfedloZenych ukéazek tu, ktera chce - osnova, popis ptedmétu, pracovniho komunikace v riznych situacich (informovani,
upoutat, piesvéd¢it a ovlivnit rozhodovani postupu odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
¢loveka (adresata) - vyjadieni zazitkh presvédcovani, feSeni konflikti, vyjednavani,
O vyhled4 na internetu, v &asopise, v dennim - dopis, SMS, e-mail Vysvétl_ovam, 2_adost apod._); efektivni )
tisku piiklad manipulativni reklamy vnima - tiskopisy — piihlaska, dotaznik strategie: aserrt'an komuqlkace,'dovedr!ostl ‘
o komunikaci v r?}sla.n'le C ha}pe vyznam ” reklama a jeji zameér predstirani v komunikaci.
reklamy a rozlisi jeji zamér B vlastni tvorba L . o o
TR R e P P MEYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich
O voli nalezitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo O piecte/iekne s néleZitou intonaci, ptizvukem o (4o 1 o
. P Ly oo . P sdéleni - péstovani kritického pfistupu ke
podle svého komunikaéniho zaméru a tempem feCi oznameni, piikaz, prosbu, L . N ,
. i zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich
omluvu a respektuje pfi tom rozdilného o . o
adreséta (,,bulvarnich®) prvki ve sdéleni od
O se vhodné predstavi ostatnim détem informativnich a spolecensky vyznamnych;
4 ’ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
dospélému o o . he S
. . v . . zabért); hledani rozdilu mezi informativnim,
v mluveném projevu pouziva spravnou \ , . e,
int . vk I primaiens zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani
intonaci, ptiz i priméf e o
° acv,R vk, p a]uzy avolup « e, podstaty medialniho sdéleni, objasiiovani jeho
tempo feci podle svého komunikaéniho
zaméru
O rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a O rozlisi ve slySené ukazce spisovnou a cilti a pravidel; identifikovéani zakladnich
vhodné ji uziva podle komunikaéni situace nespisovnou vyslovnost (zme, dyz, vo tom orienta¢nich prvki v textu.
apod.) HV — Interpretace hudby: slovni vyjadfeni. I
o vyuziva spisovnou vyslovnost ve vefejné - Zakladni zptisoby komunikace.
komunikac¢ni situaci
rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
o komunikacni situace

podle situace vhodné uziva spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a také ji rozlisi

PISEMNY PROJEV
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O  piSe spravné po strance obsahové i formalni O pise vypravovéni obsahové i formalng Zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, MEYV - Stavba medialnich sdéleni - ptiklady
jednoduché komunikaéni Zanry spravng, dodrzuje d&jovou posloupnost; drzeni psaciho néagini, hygiena zraku, zachazeni s pravidelnosti v uspofadani mediovanych
pracuje podle rozvité/heslovité osnovy grafickym materialem). sdélent, zejména ve Zprayogagstvi o
O sestavi popis predmétu (zvifete/osoby) a - hygienické, pracovni a estetické navyky | (ZPr; aYOS?JSt‘SIJall:O_ vypraveni, sestavovani
popis pracovniho postupu, dodrzuje logickou Technika psani (ahledny, ¢itelny a prispeviu podie kTt ter}l), principy sestavovant
navaznost: pracuje podle otazkové osnovy v tehledn? o + vroev. formalni zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni
o Kazce d ' donlni hvbi I?re cdny piseminy projev, lormalni principy (vyznam a uzite¢nost), zezabaviujici
o UKazce dopisu dopini, co chybl Uprava textu). principy (negativita, blizkost, jednoduchost,
PISC spravne po strance Obsahove 1 ) - velikost, sklon pisma Uprava pisemného ptitomnost); ptiklady stavby a uspofadani
o formaélni jednoduché komunikaéni zanry projevu zprav (srovnavani titulnich stran rtiznych
udrzuje si pracovni a hygienické navyky, Zanry pisemného projevu: formy spolec¢enského deniki) a dal$ich medialnich sdéleni (napiiklad
O vc¢etné prvnich navykt psani na pocitaci styku, adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, skladba a vybér sdéleni v asopisech pro
O vyuziva k pisemnému projevu PC vypliuje omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, dospivajici).
O jednoduché tiskopisy na PC napise dopis inzerat, dopis, popis; jednoduche tiskopisy MEV - Tvorba medialniho sd&leni — uplatnéni
O (ve spravném sledu jeho &asti) sestavi SMS (pfihliska, doFaznlk),. vyp ravovant. a vaér V}’irazovych prostiedki a jejich
zpravu a e-mailovou zpravu struénou a - opis, prepis, diktat kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a
O stiznou - kontrola a oprava pisemného projevu kﬁfrziuﬂ'ikséftlﬁ 1(SIJVC)l‘eéefll)Sky ads'i?lm’é}?é)d“l ,
pouziva jednoduché tiskopisy a dokéze je - spravnost pisemného sdéleni vhodnyeh sdefent; tvorba mediaintho sdclent
(o] ) fox s pro Skolni asopis, rozhlas, televizi ¢i
vyplnit - osnova vypravéni £ S AR .
. . . , . internetové médium; technologické moznosti a
napise adresu, dopis, oznameni, zpravu, - :
o vzkaz, pozvanku, inzerat Jejich omezent.
o o P o = o MEV - Prace v realiza¢nim tymu — redakce
O Opisujea piepisuje text s primou feci pise Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i
diktat internetového média; utvareni tymu, vyznam
O piSe v pfirozené velikosti se spravnym ruznych vékovych a socialnich skupin pro
sklonem pisma obohaceni tymu, komunikace a spolupréace v
uziva osobity rukopis a dba na celkovou tymu; stanoveni si cile, éa,SOYého X
(pravu pisemného projevu harmonf)gram}l a delegovar_n },lk-(')ll:l a
p PR TR - - 2 12 — zodpovédnosti; faktory ovlivilujici praci v
O sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad O k vybranému textu pfiméfené délky vytvori . . e
1 , p S . . AP tymu; pravidelnost medialni produkce.
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s rozvitou nebo heslovitou osnovu (nejméné o | oy, .
.o . . N AJ — Zprava, vypravéni, popis.
dodrzenim &asové posloupnosti tfech bodech) L |
o1 Y e fo | - Textovy editor - Psani, oprava textu.
zafadi do prectené ukazky na vhodné misto
nabizeny text
o ] s C N
sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti
O sestavi osnovu a popise piedmét, pracovni
postup
O sestavi osnovu vypravéni zajimavého piibéhu
O pisemné vyjadii své vlastni zazitky
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O kontroluje a opravuje sviyj pisemny projev
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

O porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

(e]

000 O O

vybere z nabidky slovo, které je vyznamem
nejblize k zadanému slovu

nahradi slovo v textu slovem vyznamoveé
protikladnym, podobnym, citové
zabarvenym, nespisovné slovo slovem
spisovnym

vyhledé v textu slovo vicevyznamové,
vysvétli jeho dalsi vyznamy rozhodne,
zda dvojice slov splituje pozadovanou
podminku (pro opozita)

tfidi a ptifazuje slova vysvétli

vyznam slov

uvede piiklad pouziti dle komunikaéni
situace

Slova a pojmy.

Vyznam slov.

Slova jednozna¢na a mnohoznac¢na.
Slova s citovym zabarvenim,
nadfazena, podfazena.

Antonyma, synonyma, homonyma.

slova soufadna,

O rozlisuje ve slové kofen, ¢ast ptiponovou,
predponovou a koncovku

00 O O O

rozlisi, v kterych ptipadech se jedna o slova
pribuzna a v kterych o tvary téhoz slova
rozlisi, ktera slova jsou pfibuzna se zadanym
slovem

urci koten slova, ¢ast pfiponovou,
predponovou

k danému slovu uvede slova piibuzna
graficky znazorni stavbu slova, vytvoii slova
pribuzna

Stavba slova (kofen, ¢ast ptedponova a piiponova,
koncovka).

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvi¢eni
pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti
napadt, originality).

TVAROSLOVI
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O urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

zafadi vyznacéené plnovyznamové slovo z
textu ke slovnimu druhu (podstatné jméno,
ptidavné jméno, sloveso, ptislovce) vybere z

Slovni druhy, tvary slov.
Sklonovani a ¢asovani - podstatna a pfidavna jména,
slovesa, zajmena, pfislovce.

o krétkéh_o textu vétu., ktera Slovesa — neurditek, slovesa zvratna.
obsahuje/neobsahuje zadany slovni druh Jednoduché a slozené tvary slov
v A g . ry sloves.
pouziva v mluveném i psanem projevu - Podstatna jména a jejich mluvnické kategorie (pad,
nalezité tvary podstatnych a pfidavnych jmen | _,
(kromg pravopisu ptidavnych jmen ¢islo, rod, vzor).. i . » 5
piiviastiiovacich) pouzivé v Slovesar— mJuvnlcke kategorie (osoba, ¢islo, ¢as);
° mluveném i psaném projevu nalezité slovesny zptsob.
tvary sloves ve zpisobu
oznamovacim
O vytvoii spravny gramaticky tvar vSech
slovnich druhti
O rozliSuje slova spisovn4 a jejich nespisovné O vyhleda v textu nespisovny tvar podstatného Slova spisovna a nespisovna, vyslovnost. Uziti
tvary jména, pfidavného jména, slovesa a nahradi spisovného a nespisovného jazyka.
je tvary spisovnymi
o doplni do véty tvar podstatného jména ve
spravném tvaru a odivodni pravopis (1. a 4.
pad rod muzsky zivotny)
o vhodné pouziva slova spisovna a nespisovna
SKLADBA
O vyhledava zékladni skladebni dvojici a v O vyhleda ve vété zakladni skladebni dvojici Z&kladni skladebni dvojice.
netplné zakladni skladebni dvojici oznacuje (podmét vyjadieny, nevyjadieny, Podmét vyjadieny a nevyjadieny.
zaklad véty nékolikanasobny) Podmeét a ptisudek - holy, rozvity, nékolikanasobny,
o najde ve vété podmét a piisudek shoda ptisudku s podmétem.
° graficky znazorni z&kladni skladebni dvojici
a dalsiskladebni dvojice dle vyznamu bez
oznaceni
O odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné | O vytvoii z véty jednoduché souvéti rozhodne, Véta jednoducha a souvéti. Pocet
zméni vétu jednoduchou v souveti O ktery vétny vzorec odpovida zadanému vét v souveti.
vétnému celku
rozlisi vétu jednoduchou a souvéti a
obmeénuje je
O uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle O nahradi spojovaci vyraz v souvéti tak, aby Spojky, véta jednoduché a souvéti.

potieby projevu je obménuje

smysl zustal zachovan
spoji véty v souvéti pomoci vhodného
spojovaciho vyrazu

Spojovaci vyrazy.
Souvéti.

PRAVOPIS
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pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhléaskéach

spravné doplni a zdtivodni i/y ve
vyjmenovanych slovech a slovech s nimi
ptibuznych h

Lexikalni pravopis.
Vyjmenovana slova a ptibuzna slova.

o pisSe spravné z hlediska pravopisu lexikalniho
zvlada zakladni ptiklady syntaktického O uplatiiuje zakladni pouceni o spravnych Zaklady morfologického pravopisu (koncovky
pravopisu tvarech pficesti minulého ¢inného v podstatnych jmen a ptidavnych jmen tvrdych a
mluveném i psaném projevu doplni mekkych).
O spravng garky do zadaného textu Vzory podstatnych jmen.
(n€kolikanasobny vétny ¢len, jednoducha Zéklady syntaktického pravopisu (shoda ptisudku s
o souvéti) zvlada zaklady syntaktického holym podmétem).
pravopisu zvlada zaklady morfologického
g pravopisu vysvétli a uziva pravopis
koncovek podstatnych jmen, popise zadsady
pravopisu ptidavnych jmen tvrdych a
Po) mékkych spravné uziva v psaném projevu

zasady o shodé pfisudku s podmétem
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

POSLECH LITERARNICH TEXTU, ZAZITKOVE CTENI A NASLOUCHANI

pracuje tvofive s literarnim textem

O vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je O zpracuje struény zaznam o preStené knize a Poslech literarnich texta. OSV - Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢
prezentuje ho spoluzékiim jako mluvni Zazitkové &teni a naslouchani. zvuk a slov.
cviCeni nebo referat Pisemny zéznam, referat z vlastni Cetby. OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
O zpracovany zaznam z Eetby zaklada do Zamér autora. poznavani — cviceni smyslového vnimani,
port’folia nebo zapisuje do Ctendfského pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
o Ejen'k“_ 5 o zapamatovani.
tekne, jak na né&j vyslechnuta/prectena
ukazka pusobi, jaky v ném vyvolala dojem
svymi slovy vysvétli vyznam textu, vyjadii
svlij pocit, zpracuje ho vytvarné, literarné ¢i
o dramaticky vyjadtuje své pocity z ¢etby, z
poslechu, z rozhlasového, divadelniho ¢i
televizniho pfedstaveni
O Vvyjadtuje sviij postoj k literarnim hrdiniim
O rozpoznava zaméry autora
O hlasité pfed¢ita vytipuje
O Kkli¢ova slova
TVORIVE CINNOSTI S LITERARNIM TEXTEM
O voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti, | O piednese a volné reprodukuje text podle Pfednes vhodnych literarnich textl. Volna OSV — Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvic¢eni
tvori vlastni literarni text na dané téma svych schopnosti reprodukce piectené¢ho nebo slySeného textu. pro rozvoj zékladnich rysi kreativity
O \ytvaii vlastni literérni text na dané & vlastni | Dramatizace. Vlastni vjtvarny doprovod. (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét
téma Samostatna prace s textem, vlastni literarni tvorba: | véci jinak, citlivosti, schopnosti “dotahovat"
g ilustruje precteny text fikadla, basefi, hadanka, pohadka, povidka. napady doreality.
pfi vypravéni utiidi podstatné od VV - Ilustrace a jejich vyrazové prostiedky.
o nepodstatného
O urci hlavni myslenku dila nebo ukazky
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ZAKLADNI LITERARNI POIMY

O rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych
textl

rozlisuje rizné typy uméleckych a
neumeleckych textl rozhodne,

Literarni druhy a zanry; literarni pojmy: lidova
réeni, rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, balada,

MUV - Kulturni diference - poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni.

jakého typu je ryvek: pohadka, baje, myty, bajka, povidka, pfibeh, povést, | MUV- Multikulturalita - multikulturalita jako
a) umélecky (poezie, komiks, prislovi, pfirovnani, pranostika, porekadlo vers, prostiedek vzajemného obohacovani. VMEG -
o pohadka) r}ifm, spisovatel, basnik, ilustréto.r, Ctendf, kniha, Evropa a sv&t nas zajima — rodinné piibéhy,
b) neumélecky (nauény text, navod k divadelni pfedstavent, herec, reZzisér, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
pouziti) pfi praci s textem samostatné rozlisi a udalosti a artefakty v blizkém okoli
svymi slovy vysvétli literarni zanry
O pfi jednoduchém rozboru literarnich textt O rozhodne, zda uvedena ukazka je pohadka, metafora, divadlo, film, televizni inscenace, rozhlas, | majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v
pouziva elementarni literarni pojmy povést, nebo bajka scénar. Evropé; zivot déti v jinych zemich; lidova
o porovna Zivotopisy znamych osobnosti Texty naucné a umélecké. slovesnost, zvyky a tradice narodt Evropy.
o rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich MEYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich
o vyuZiva slovnikové a jiné prameny orientuje sdéleni - hodnotici prvky ve sdéleni (vybér
© se v basni — sloka, vers, rym rozhodne, zda slov a zabértt); identifikovani zdkladnich
o uvedena ukazka je poezie (basen, balada, orienta¢nich prvki v textu.
ptislovi, pranostiky, rozpocitadla, hadanky) VL — Béje, myty povésti.
nebo proza (pohadka, povidka, povést, baje, VV - llustrace a jejich vyrazové prostiedky.
bajka, pfibéh s détskym hrdinou,
o dobrodruzny piibéh) zna zndmé autory a
o ilustratory détskych knih pfi jednoduchém
rozboru literarnich textll pouziva elementarni
O literarni pojmy objasni pojmy — pfirovnani,
zosobnéni, Cas a prostredi d&je, hlavni a
O vedlejsi postavy objasiuje vyznamy slov,
vét, textd a obrazovych sdéleni porovna
O  rozhlasovy potad a televizni vysilani
O rozpozné film loutkovy, kresleny, hrany
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Vyuéovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Osvojeni anglického jazyka pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které
presahuje oblast zkusenosti zprosttedkovanych matetskym jazykem. Poskytuje jazykovy zaklad a pfedpoklady pro komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a
svéta.

Jeho postupné osvojovani pomaha zadku snizovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility zdka jak v jeho osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v
budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje zakovi poznavat odli§nosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje zakovo védomi
zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci.

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zaktim nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta. Prioritou vyuky je rozvijeni
schopnosti zaka dorozumét se v realnych situacich bézného zivota.

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vyuka anglického jazyka probiha od 3. ro¢niku, kdy je diiraz je kladen predev§im na schopnost zékladni komunikace a porozuméni v oblastech blizkym détem. Na
1. stupni se jedna pfedevs§im o probuzeni zajmu o ueni se cizimu jazyku a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto vyuéovacimu pfedmétu a zejména o rozvoj
vhodnych ucebnich postupt a strategii, které se maji stat zakladem pro celoZivotni uceni.

Pozornost se vénuje prevazné rozvoji dovednosti poslechu a mluveni, pozdéji se Zaci uéi také rozumét psanému textu a aplikaci jednoduchych gramatickych jevu.
Zaci se zaGinaji seznamovat s jednoduchymi realiemi anglicky hovoficich zemi a jejich znalost angliétiny je vede k pochopeni jinych tradic, kultur a toleranci k
nim. Cizojazy¢né vzdélavani na 1. stupni vede k dosazeni tirovné A1 podle Spoleéného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Do vyuky jsou formou integrace pribézné zarazovana priiezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici
prifezova témata:

«  Osobnostni a socialni vychova

+  Vychova demokratického obcana

+  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
«  Multikulturni vychova

«  Environmentalni vychova

59



Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyudovaci predmét Anglicky jazyk se realizuje ve 3. aZ 5. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5.
Pocet hodin - - 3 3 3

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka anglického jazyka probiha v kmenové tfidé nebo pocitacové uc¢ebné. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Ve vyucovacim procesu se vyuziva riznych organizaénich forem (frontalni vyuka, skupinova prace s prvky individualizované vyuky, préce ve dvojicich, samostatna
prace, zakovska spoluprace, kolektivni prace, kooperativni vyuka), zohlediiuji se odli$né ucebni styly zakt a voli se vhodné ucebni strategie, na jejichz formulovani
se podileji i zaci. Zakam jsou nabizeny i rozsitujici aktivity — soutéze.

Béhem vyuky budou vyuzivany ucebnice, pracovni seSity, slovniky, ¢asopisy. U¢ivo bude pribézné dopliovano vhodnou audiovizualni technikou, ktera se tyka
probiraného uciva. Ve vSech ro¢nicich je kladen diiraz na digitalni gramotnost — prace s on-line slovniky, vyhledavani textd, nahravek, prace s vyukovymi programy,
vyukova videa, prace s on-line testy k procvi¢ovani.

Pii praci uéitel pracuje s zdkem se SVP podle doporuéeni SPZ a v piipadé 1. stupné podptirného opatieni (PLPP) podle nastavenych individualnich pravidel.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zaka s priznanymi podpirnymi opatienimi od tietiho stupné dle § 16 odst. 2
pism. b) skolského zakona jinym vzd&lavacim obsahem v ramci IVP na zakladé doporuéeni SPZ.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spolecné postupy uplatiiované na urovni predmétu, jimiz ucitelé cilen¢ utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakti. Rozvoj kli¢ovych kompetenci v cizojazycné
vyuce je piirozenym procesem. Zaci rozvijeji nejen komunikativni kompetenci, ktera je cilem uéeni se cizimu jazyku, ale pouzivaji i vhodné strategie uéeni a jsou
vedeni k praktickému propojeni fec¢ovych dovednosti s pracovnim a spoleéenskym Zivotem.

Kompetence k uceni

Zak:

O za ucelem rozsifeni slovni zasoby umoziiujeme pracuje s riznymi zdroji informaci v tisténé ¢&i elektronické podobé (uc¢ebnice, knihy, vyukové programy, média

véetné internetovych, ustni informace, anglické ¢asopisy).

O vyuzivanim hudebni a filmové produkce anglofonnich ~ zemi, si rozsituje slovni  zasobu a zdokonaluje sprévnou
vyslovnost. O je pti hledani neznamych vyrazt veden k pouzivani riznych druht ti$ténych i elektronickych slovnikl (obrazové, dvojjazyéné a vykladové).

O uvédomi si smysl uceni a potiebu znalosti anglického jazyka.

O dokaze si sam najit zpisob uéeni, ktery mu vyhovuje, aktivné vyuziva pomucek a dal$ich informac¢nich zdroju, které mu usnadni porozumeéni sloviim a frazim.
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Kompetence k FeSeni problémii

Zak:

navozovanim problémovych situaci z redlného se uci vhodné reagovat s pomoci ciziho jazyka (metoda hrani roli, simulace).
vnima problémové situace a adekvatné na né reaguje

Kompetence komunikativni
Zak:
pouzivanim audio a videonahravek si procvicuje porozuméni (recepci) mluvenému slovu.
vyuzivanim pisni, fikadel a basni si rozviji fizenou produkci.
ma prostor pro Ustni i pisemné vyjadieni a sebeprezentaci (samostatné prace, projekty, referaty, konverzace a tizené diskuse).
si metodou hrani roli a simulace realnych situaci rozviji schopnost zapo¢it, vést a ukongéit konverzaci na p¥iméfené téma, aktivnim zapojenim do diskuse rozviji
argumentacni dovednosti.
dba na zfetelnou vyslovnost pfi tstnim projevu a zdokonaluje vyslovnost pfi prezentaci vystupti své prace.
porozumi jednoduchému sdé€leni v anglickém jazyce.
porozumi jednoduchym pokynim a reaguje na né.
zformuluje jednoduché myslenky v anglickém jazyce.

vyuziva dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktq.
seznamuje se s redliemi zemi, kde se anglickym jazykem mluvi, zajima se o jejich svatky, tradice.

Kompetence socialni a personalni

Zak:

pii zatazovani vhodnych konverzacnich témat spolupracuje, je ndpomocny a respektujici.
pozada o pomoc a poskytne radu.

vytvari pozitivni vztahy ve skuping, respektuje spole¢né dohodnuta pravidla.
podporuje empatii a snahu ostatnich zakt o vytvoreni pfijemné atmosféry v tfidach.
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Kompetence ob¢anské

ak:

N«

O si vyuzivanim zkuSenosti z cizojazyEného prostfedi pfiblizuje chovani a jednani lidi riznych sociokulturnich skupin.
O seznamuje se se zvyky v anglicky mluvicich zemich a spole¢né s ostatnimi je porovnava s nasimi zvyky.
O uvédomuje si kulturni, nabozenské a rasové rozdily, respektuje je a snazi se k nim byt tolerantni.

Kompetence pracovni
Zak:

O pravidelnym zatazovanim samotnych praci do vyuky a vzajemnym hodnocenim je veden k tomu, aby si vytvarel své vlastni jazykové portfolio a védél, kdy a
jakym zptisobem ho vyuZzit.

O je motivovan, aby si pfi feSeni jazykovych tloh sestavil ¢asovy plan za Gi¢elem efektivniho rozvrzeni prace.

O pouziva dostupné pomucky (¢asopisy, slovniky, obrazovy material aj.).

O vyuziva ziskané védomosti a zku§enosti v orientaci pro budouci povolani.

Kompetence digitalni
Zak:

O pouziva bézna digitalni zafizeni (PC, notebook, mobilni telefon, tablet) a umi je uzit pfi vyuce (online slovniky, testy, procvi¢ovani, informace o Zivoté v
anglicky mluvicich zemich).

O ziskava a vyhledava informace, které kriticky posuzuje. O vyjadifuje se za pomoci digitalnich prostiedk.
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Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: ANGLICKY JAZYK
ROCNIK: 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY uCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Recové dovednosti

(e]

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i
neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prubéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kréatkého psaného
textu, pokud mé k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

ptitfadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova
¢i slovniho spojeni

pise slova a kratké véty na zaklad¢ textové a
vizualni piedlohy

(elo)

reprodukuje slovni zasobu ze znamé
tematické oblasti v pfiméfeném rozsahu
pozdravi a kratce se pfedstavi

zepta se a jednodu$e odpovi na dotaz (jméno,
veék, odkud pochazi)

Pravidla komunikace v kazdodennich situacich:

o Pozdravy, piedstaveni se. o Pokyny a piikazy
ve skole.
o Jednoducha zadost a jednoduché
podékovani.
o Dotazy a kratké odpovédi. o Jednoducha
sdéleni o své osobé.

Tematické okruhy:

o Abeceda, hlaskovani.
o Cislovky 1-12. o Zakladni barvy. o
Skolni potieby a tfida. o Vybrana domaci

zvifata.
o Nalady a pocity. o Lidské t&lo: Obligej
a télo — zakladni smysly.
o Rodina.
o Dim, muj pokoj. o Hracky. o
Oblecgeni. o Détské napoje a jidlo. o Osobni
Udaje.
o Dny v tydnu.

Jazykové prostiedky:
o Clen neurtity a zdkladni podstatna
jména. o Pravidelné tvofeni mnozného &isla
podstatnych jmen.
o Zakladni ptidavna jména. o Osobni
zdjmena. o Zakladni ¢islovky. o Rozkazovaci
zpusob.
o Kladna a negativni odpovéd’. o Sloveso

havegot“ v otazce a odpovédi. o Sloveso

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani.

OSV — Aktivni poslouchani.

MUV — Vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni.
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Llike* v kladné vété a otazce. o Hlasky a jejich
vyslovnost. o Pravopis. o Predlozky mista a
casu.
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Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: ANGLICKY JAZYK
ROCNIK: 4.
OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY
ZRVP 2V SKOLNI DIiLCI VYSTUPY UCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Poslech s porozuménim

O rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

O rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizuélni oporu

O rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k
dispozici vizualni oporu

O  rozumi smyslu pfiméfené obtiznych
nahravek
rozumi hledané informaci v nahravce

Mluveni

O se zapoji do jednoduchych rozhovori O pozdravi a rozloudi se vybavuje si a

O sdéli jednoduchym zptisobem zakladni O reprodukuje znama slova a jednoduché véty
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, se vztahem k osvojovanym tématiim
skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych snazi se sestavovat jednoduché véty, otazky a
témat ° odpoveédi

O odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho jednoduse popise obrazek
samotného, rodiny, $koly, volného Casu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

O vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém O pfifazuje zndma slova a véty k obrazkim
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim | O prette nahlas a srozumitelng kratky text

O rozumi jednoduchym kratkym textiim z b&zného obsahujici znamou slovni zasobu.
zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni ° vyhledéva poZzadovanou informaci v
oporu jednoduchych textech a odpovi na otazky

o seznamuje se s praci se slovnikem
Psani
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Pravidla komunikace v kazdodennich situacich:

o Pozdravy.

o Ptedstaveni se, vyjadieni, jak se mam.
o Jednoducha zadost a jednoduché podékovani.
o Jednoduché pokyny a piikazy ve skole. o
Jednoduchy popis.

o Jednoduchy e-mail, dopis. SMS. o
Jednoduchy dotaz.

Tematické okruhy:

o Abeceda.

o Cislovky 1-20. o Rodina. o Skolni tiida
a Skola. o Muj dim: mistnosti a nabytek. o
Masto. o Poéasi. o Cas: hodiny, dny v tydnu,
meésice v roce. o Zaliby a volny ¢as. o Zvitata.
o Zakladni jidlo, potraviny a chuté. o Zakladni
geometrické tvary. o Oslavy narozenin a
vybranych svatka.

Jazykové prostfedky: o Clen urlity a

neurity. o UrCovani pocitatelnosti s

~much/many*“. o Podstatnd jména.

o Vybrana p¥idavna jména. o Tazaci a
pfivlastiiovaci zdjmena. o Zékladni ¢islovky.
o Vazba , thereis/ there are“. o Sloveso
can“ v kladnych vétach, v otazce a v zaporu.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani.

OSV - Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
sebepojeti — J4 jako zdroj informaci o sobg;
druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo,
moje psychika.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace
(cviCeni pozorovani a empatické
naslouchéni). MUV — Lidské vztahy
(vyznam kvality lidskych vztaht, tolerance,
empatie).

CJ — Zakladni komunikaéni pravidla.

CJ — Slovni druhy.

PR — Zivotni podminky — podnebi a pocasi.
VL — Obec (mésto), mistni krajina. Orientace
v Case a Gasovy fad.

HV — Zpév pisni.

M - Zakladni utvary v roving.




napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajml a kazdodenniho
zivota

vyplni osobni Gidaje do formulate

O napiSe jednoduchou zpravu
O jednoduse popise obrazek

kamaradovi

o Predlozky mista.

o Kladné a zporné piikazy. o Otazky
na zjisténi pozice véci a osob. o
Urcovani Casu, otazky na Cas.
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Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét: ANGLICKY JAZYK
ROCNIK: 5.
OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY
ZRVP 2V SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Poslech s porozuménim

O rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

O rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizuélni oporu

O rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizualni oporu

O rozumi smyslu pfiméfené obtiznych
nahravek

O 1ozumi hledané informaci v nahrévce

Mluveni

O se zapoji do jednoduchych rozhovori

O sdéli jednoduchym zpisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

O odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

pozdravi a rozlouci se

vybavuje si a reprodukuje zndma slova a
jednoduché véty se vztahem k osvojovanym
tématim

snazi se sestavovat jednoduché véty, otazky a
o odpoveédi

jednoduse popise obrazek

(elo)

Cteni s porozuménim

O vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém O pfifazuje zndma slova a véty k obrazkim
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim | O pfecte nahlas a srozumitelng kratky text
O rozumi jednoduchym kratkym textiim z b&ného obsahujici znamou slovni zasobu.
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni O vyhledévé pozadovanou informaci v
oporu jednoduchych textech a odpovi na otazky
o seznamuje se s praci se slovnikem
Psani
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Pravidla komunikace v kazdodennich situacich: o
Jednoducha sdéleni — pozdravy, blahopiani,
pohlednice z prazdnin, jednoduchy e-mail, dopis.
SMS, kratky neformalni dopis.

o Jednoducha zadost a pokyny.
Tematické okruhy:

o Cislovky 1-100.

o Domov a rodina, bydlisté. o Mésto a

venkov.

o Lidské télo o Z&liby a volny ¢as. o

Roéni obdobi, poasi a piiroda. o Cas: hodiny,
dny v tydnu, mésice v roce. o Rezim dne. o
Zvifata. o Skola a vyugovaci predméty. o
Jidlo a potraviny. o Oblegeni. o Nakupy. o
Povolani. o Dopravni prostiedky. o VVanoce,
Velikonoce a jiné svatky. o Dé&ti a mladez v
jinych zemich Evropy.

Jazykové prostredky:
o Clen uréity a neuréity. o Mnozné &islo
podstatnych jmen. o Pfivlastiiovaci piidavna

jména. o Zajmena ukazovaci a pfivlastiiovaci.

o Zakladni a fadové Cislovky. o
Sloveso ,,to be, to have, to can“ v oznamovaci

OSV - Sociélni rozvoj — Komunikace (sdéleni
v riiznych situacich, aktivni naslouchani). OSV
poznavani ve skupiné a tfid€, vyvarovani se
chyb pii kontaktu s lidmi). MUV —
Multikulturalita — Specifické rysy jazykt a
jejich rovnocennost, naslouchani druhym.
VMEG - Evropa a svét nas zajima — Zvyky a
tradice narodt Evropy.

VDO — Obcanska spole¢nost a Skola
(participace zaku na zivoté skoly a

mistni komunity). PR — Lidské t&lo.

Rodina.

VL — Orientace v misté bydlisté. Evropské
staty.

M — Pocetni operace v oboru piirozenych ¢isel,
porovnavani prirozenych ¢isel. HV — Zpév
pisni.




napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé¢, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho
Zivota

vyplni osobni tidaje do formulate

O napiSe jednoduchou zpravu kamarddovi
O jednoduse popise obrazek

vete, v otdzce a v zaporu, plné a zkracené
tvary.

CJ — Zanry pisemného projevu.

o Plnovyznamové slovesa pro kazdodenni

cinnosti.

(rezim dne) o Pfedlozky Casu a mista. o
Otazky s who/what/when/where/how/why*. o
Poradek slov ve vété a v otazce. o Pfitomny Cas
prosty.

o Pfitomny Cas pribéhovy. o Zakladni
fonetické znaky (pasivné) a zakladni pravidla
\vyslovnosti (vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slova).

o Zakladni pravidla vyslovnosti slov. o

Pravopis osvojenych slov a tvart.
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Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obor:
Matematika

Vyucovaci piredmét: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci pfedmét Matematika je v zakladnim vzdélavani zalozen
predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich, posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté, a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto
svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzd€lavanim a vytvaii ptedpoklady pro dalsi uspésné studium. Umozituje zakiim dikladné porozumét
zékladnim mys$lenkovym postupiim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahim, osvojit si n€které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpisoby
jejich vyuziti. Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti. Zaci se uéi fesit problémové tilohy z b&Zného Zivota, spolupracovat pii jejich
feseni, vyslovovat hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu. Jsou schopni provést rozbor problému, plan jeho feSeni, zvolit postup k jeho vyfeseni a vysledky
vyhodnotit. Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou vychodiskem i pro dalsi vyucovaci predméty jako jsou fyzika, chemie, zemé&pis a dalsi oblasti Zivota
a vzdélavani. Metody prace jsou zaméfeny predev§im na samostatnou praci zaki, na feSeni problému. Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypocetni techniky
(kalkulatory, vhodny pocitacovy software, vyukové programy).

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

Vzdglavaci obsah pfedmétu Matematika je na 1. i 2. stupni rozvrzen do ¢ty tematickych okruht a to: na 1. stupni

1. Cisla a po&etni operace

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. Geometrie v roving a v prostoru

4. Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

O 00O0OO

V tematickém okruhu Cislo a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a
proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace. U¢i se ziskavat ¢iselné (idaje méfenim, odhadovanim, vypoétem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem
promeénna a s roli proménné pii matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmén a zavislosti a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si
zmény a zavislosti zndmych jevl, tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramil a grafii. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.
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V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uréuji a znazoriiuji geometrické utvary a geometricky modeluji redIné situace, hledaji podobnosti a
odli$nosti utvart, které se vyskytuji v§ude kolem nds, uvédomuji si vzajemné polohy objektti v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, mefit
délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a
metrickych tloh a problému, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.

Dutlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni iilohy a problémy jejich feSeni mize byt do znaéné miry nezavislé na znalostech a
dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély prolinat v§emi tematickymi okruhy v pribéhu celého
zédkladniho vzdélavani. Zaci se ugi fesit problémové situace a ilohy z b&zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utidit udaje a podminky, provadét situaéni
nadrty, fesit optimaliza¢ni Glohy. Reseni logickych uloh, jejichZ obtiznost je zdvisla na mife rozumové vyspélosti zaki, posiluje védomi zéka ve vlastni schopnosti
logického uvazovani a mtize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné Gspesni.

Do vyuky jsou formou integrace pribézné zatazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se 0 nésledujici
prufezova témata:

« Osobnostni a socialni vychova

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Matematika se realizuje v 1. az 5. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 5 5 5 4 4

Na 1. stupni byla posilena disponibilni ¢asova dotace o 1 hodinu v 1., 2. a 3. ro¢niku.

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka matematiky probihd v kmenové tfidé, nebo pocitacové ucebné. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Vyucujici mize modifikovat jednotliva
témata v souladu s moznostmi Skoly, tirovni védomosti a aktualnimi potiebami zaku.

Ve vyufovacim procesu se vyuziva riznych organizacnich forem (frontdlni vyuka, skupinova prace s prvky individualizované vyuky, prace ve dvojicich,
kooperativni vyuka), zohlediiuji se odlisné uéebni styly zaki a voli se vhodné ucebni strategie, na jejichz formulovani se podileji i zaci. Nadani zaci jsou tkolovani
z nadstavbového uéiva formou referatt nebo seminarnich praci. Zakam jsou nabizeny i rozsitujici. B&hem vyuky budou vyuzivany uéebnice, pracovni sesity.
Utivo bude pribézné dopliiovano vhodnou audiovizualni technikou, ktera se tyka probirané latky. Zaci téz budou vyuzivat vhodné vyukové programy.

Béhem vyuky se vyuZivaji uéebnice, a vhodné vyukové programy. P¥i praci uéitel pracuje s zdkem se SVP podle doporuéeni SPZ a v piipadé I. stupné podptirného
opatieni (PLPP) podle nastavenych individualnich pravidel.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Spoleéné postupy uplatiiované na Grovni predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji kli¢ové kompetence zakli. Vzdélavaci obsah a oéekavané vystupy
vyznamnym zpusobem pfispivaji k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro zivot) a znalosti.

Kompetence k uceni

00000 O I«

o

000O00O

o

N

43

praci s ucebnimi pomtickami, u¢ebnimi materidly a s ucebnicemi se uci vyhledavat, tfidit a vyuzivat potfebné informace a uplatnit ziskané zkusenosti v
praktickém Zivoté.

hodnocenim vlastni prace, je veden k poznavani vlastnich pokrokt a posilovani sebevédomi.

si volbou vhodnych uloh z kazdodenniho Zivota prohlubuje matematické znalosti a dovednosti a aplikuje je v bézném zivote.

rozviji pamétni a logické mysleni prostiednictvim numerickych vypoéta a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritma.

vyhledava, tfidi a vyuZziva potfebné informace praci s u¢ebnimi pomtickami a u¢ebnimi materialy.

rozviji abstraktni a exaktni mySleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztahli, poznava jejich charakteristické vlastnosti a na
zakladé téchto vlastnosti urCuje a zatazuje pojmy.

vytvaii si zasobu matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmi, metod feSeni Gloh), které vedou k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického

aparatu.

Kompetence k feSeni problému

Zak:

se nenechat se odradit nezdarem pfi feSeni problému a vyhodnoceni spravnosti vysledku.

pfi feseni matematickych problémt umi pozadat o radu a fidit se ji.

je pii feSeni problémovych tloh kreativni, naléza rizné varianty feSeni zadanych tloh, diskutuje o fesitelnosti danych tloh.

rozviji kombinatorické a logické mysleni, které vede ke kritickému usuzovani a srozumitelné argumentaci prostrednictvim feSeni matematickych problémt.
voli spravny postup k vyfeSeni problému a vyhodnocuje spravnost vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému provadénim rozboru problému a
planu feseni odhadovanim vysledk.

uéi se vnimat a porozumét sloZitosti realného svéta rozvijenim si zkusenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci) vyhodnocovanim
matematického modelu a hranic jeho pouziti.

modely.

zjiStuje a poznava, ze k vysledku Ize dospét riznymi zplisoby poznavanim moznosti matematiky a skutecnosti.
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Kompetence komunikativni

Zak:

porozumi obsahu sdé€leni a komunikuje.

vyuziva informacnich a komunikacnich prostfedktl pro feseni ukoli i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi.

udi se pfesnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka v¢etné symboliky provadénim rozbori a zapist pii feeni Uloh.
zdokonaluje si graficky projev prosttednictvim uzivani matematického jazyka véetné symboliky a provadénim rozborti a zapisi pii feSeni aloh.

Kompetence socialni a personalni

Zsk:

vyuzivanim formy skupinové prace a vzadjemné pomoci pti u¢eni uvédomeéle piijima a ziskava role v riznych skupinach.
Prostfednictvim modelovych i praktickych uloh rozpoznava a vyhodnocuje pozitivni a negativni projevy chovani.
spolupracuje pfi feSeni problémovych a aplikovanych tloh vyjadiujici situace z bézného Zivota.

rozviji divéru ve vlastni schopnosti pfi feSeni uloh.

uci se sebekontrole pti kazdém kroku postupu feseni uloh.

rozviji systemati¢nost, vytrvalost a pfesnost feSenim uloh.
uci se sebehodnoceni prostfednictvim své prace.

Kompetence ob¢anské

N«

(o)
(o)
(o)

ak:

respektuje zakladni prava a povinnosti obc¢anii dodrzovanim zasad pravidel danych skolnim fadem.
respektuje ndzor druhého
pomaha ostatnim zaklm s feSenim problémovych tloh.

Kompetence pracovni

Z4k:

(¢]

rozviji samostatnost, systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost a sebekontrolu, ke zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich technik.

72



O vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace.

Kompetence digitalni

Zak:

O ptedchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na zdravi.

O pouziva digitalni technologii tak, aby mu usnadnila praci, zautomatizoval si rutinni ¢innosti, zefektivnil &i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil si
vysledky své préace.

O voli vhodné postupy, zptisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétnim situacim a ugeliim ziskavanim, vyhledavanim, kritickym posuzovanim, spravovanim
a sdilenim dat, informaci a digitdlnim obsahem.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a pocetni operace

O pouziva pfirozena ¢isla k modelovani O  zapise &islo 0 — 20, rozlisi &islice tiskaci a psaci Pfirozena ¢isla: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
redlnych situaci, po¢itd pfedméty v daném O orientuje se na &iselné ose doplni chybéjici &isla - Cisla 0 — 20 poznavani — cviceni smyslového vnimani,
souboru, vytvéfi soubory s danym poctem O tade - ¢teni a psani Cisel pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
prvku o podle obrézku rozhodne o vztahu vice, méné fes Zapis &isla v desitkové soustavé a jeho zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro

O &te, zapisuje a porovnava piirozend &islado | O gjqyn tlohy s porovnavanim ¢&isel spocita prvky znazornéni (¢iselna osa): uceni a studium.

1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a o daného souboru do 20ti vytvori skupinu s danym - orientace na &iselné ose OSV — Socialni rozvoj: kooperace a kompetice
nerovnosti g poétem pI'Vkﬁ Séité, od&ita v oboru 0 — 10’ 10-20 _ pOI‘OVDéVél’li &isel vztahy Vétéi, menéi, - I'OZVOj individualnich dovednosti pro

O uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na o fesi slovni dlohy se stiténim a od{tanim v oboru rovno kooperaci; rozvoj.individuélnl"ch' a socialnich
éiselrylérose o o 0 R znaménka <, > = +, - ﬁovidnosti pro etické zvladani situaci soutéze,

o proYadl zpametl jednoduché pocetni operace O - 20 bez prechodu desitky Vlastnosti pocetnich operaci s isly, pisemné on urence., , o n
s prirozenymi &isly tesi slovni ulohy vedouci ke vztahu : o x — vice algoritmy po&etnich operaci: OS;]/ a Mor’a Lm rOdZVOJ :_Resem P roble.:mu aV _

O feSi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje a (méng) v oboru do 20ti - s¢itani a od¢itani v oboru do 20ti bez e o' OYaCI oe no§tlr— dove'dnosuo pr(? o
modeluje osvojené pocetni operace . ! problému a rozhodoyanl z hlediska riznych

prechodu desitky typtl problému a socialnich roli, zvladani
- rozdil ¢isel bez piechodu desitky ucebnich problémii vazanych na latku
- pocitani pfedmétii v daném souboru predméti, problémy v seberegulaci.
- vytvoreni souboru s danym poctem CJ — Cteni a psani &islic, zapis symboli.
prvku - feseni a tvofeni slovnich tloh na
porovnavani Cisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

O popisuje jednoduché zavislosti z praktického | O orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy "pied, za, Pojmy pfed, za, nahote, dole, vpravo, vlevo, PRV — Domov, $kola — orientace v prostoru.
Zivota. vpravo, vlevo, dole, nahote" hned za, hned pted.

O dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti O seznami se se znackou pro litr, hodinu, kilogram, Jednotky 1, hod., kg, m, K&.

Cisel metr, korunu Tabulky: dopliovani tabulek v oboru do 20ti.

Geometrie v roviné a prostoru
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O rozezn, pojmenuje, vymodeluje a popise

nachazi v realité jejich reprezentaci

O porovnava velikost utvari, méfi a odhaduje
délku usecky

O rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa;

0000 O OO

orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy porovna
predméty podle velikosti, pouziva pojmy mensi,
geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh sklada obrazce z geometrickych tvara
rozezna krychli, kvadr, valec, kouli pomoci
stavebnice sestroji jejich modely uvede piiklady
téchto tvart ve svém okoli

Zikladni utvary v roviné:

Geometrické pojmy - mensi, v&tsi, stejny, nizsi,
Rovinné obrazce - trojuhelnik, &tverec, obdélnik,
kruh.

Skladani obrazct z geometrickych tvard Zakladni
Gtvary v prostoru:

Télesa - krychle, kvadr, vélec, koule.

Stavéni staveb ze stavebnice.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

PC — Konstrukéni &innosti: stavebnice.

PRV — Dopravni znacky.

VV - Prvky vizualné obrazného vyjadieni.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a pocetni operace
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pouziva ptirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita pfedméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvku

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linearni uspofadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

fesi a tvoii Glohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

00 0O0O0OO0O0OOO0O O OO OO OO O

s¢ita a odc¢ita do 20 s piechodem ptes desitku (8+6,
16-9,...)

spocita prvky souboru do 100 (v¢etné)

vytvori konkrétni soubory (na pocitadle, penézi,
ve &tvercové siti), s danym poétem prvkd do 100
zaokrouhli dané ¢islo na desitky s¢ita a od¢ita
dvojciferné a jednociferné ¢islo v oboru do 100 s
prechodem pies desitku uziva s¢itani a od¢itani pii
teseni praktickych uloh fesi slovni ulohy vedouci
ke s¢itani a od¢itani v oboru do 100

tesi slovni ulohy s vyuzitim vztahti: 0 x méné, o x
vice, v oboru do 100

tesi slovni ulohy s porovnavanim ¢isel do 100
orientuje se na ¢iselné ose

porovna ¢&isla do 100, pouziva symboly

uziva spoje nasobilek 1, 2,3,4,5 déli v oboru
nasobilek 1, 2,3,4,5 chape nasobek jako
opakované s¢itani fesi slovni ulohy se dvéma
pocetnimi vykony

(napf. nasobeni, s¢itani)

tesi slovni tlohy na nasobeni a déleni fesi
jednoduché slovni tlohy se vztahy x — krat

vice, X — krat méné

Piirozena Cisla, vlastnosti pocetnich operaci
s Cisly:

- ¢isla 0-100, orientace na ¢iselné
ose,Cteni a zapis Cisel, pocitani po jedné, po
desitkéach do 100 - zaokrouhlovani &isel na
desitky

- soucet a rozdil ¢isel

- pocitani s pouzitim zavorek

- séitani a od¢itani s pfechodem pies
desitku v oboru do 100

- s¢itani a od¢itani nasobku deseti

- feSeni a tvofeni slovnich uloh na séitani
a odcitani

- pocitani s penézi, seznameni s
bankovkami a mincemi do stokoruny Ciselna
osa:

- feSeni a vytvareni slovnich uloh na
porovnavani ¢isel

Nasobilka, pisemné algoritmy pocetnich operaci.
- nazorné zavedeni nasobeni a déleni na
souborech riznych predméti -

nasobeni jako opakované s¢itani

- nasobek, ¢initel, zaména Ciniteli

- nasobilky 1,2,3,4,5, automatizace
nasobilek, fady nasobkl daného ¢isla, déleni v
oboru téchto nasobilek

- vztahy mezi nasobenim a délenim, -
automatizace déleni v oboru probiranych
nasobilek

- feSeni a vytvareni slovnich uloh na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek

- feSeni a vytvareni slovnich tloh s
vyuzitim vztaht x- krat, x-krét vice

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvieni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

OSV - Socialni rozvoj: kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci; rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence.

OSV — Moriélni rozvoj: Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémi a rozhodovani z hlediska riznych
typl problémd a socialnich roli, zvladani
ucebnich problémi vazanych na latku
predmétt, problémy v seberegulaci.

CJ — Technika psani - tvary pismen a &islic.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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O orientuje se v &ase, provadi jednoduché
ptevody jednotek Casu

oo

rozezna ¢asové jednotky hodina, minuta, sekunda
¢te Casové udaje na riznych typech hodin (i
digitalnich), sleduje napt. délku vyucovaci hodiny,
prestavky, dobu snidang, obéda, veceie

Zavislosti a jejich vlastnosti:
- orientace v Gase, den - 24 hodin, 1 hodina — 60
minut, Iminuta — 60 sekund

PRV- Orientace v Case.

Geometrie v roviné a prostoru

O rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popise
zékladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje
délku usecky
rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

0000000

kresli kiivé a rovné ary

pracuje s pravitkem znazorni

bod

rozezna geometricka télesa v praxi sestroji
model krychle, kvéadru, koule, valce
narysuje usecku

zméfi délku usecky (m, dm, cm)

Zakladni utvary v roviné:

- préce s pravitkem

- lomena &ara, kiiva ¢ara, kresleni
rovnych a kiivych ¢ar

- bod, pfimka, usecka

Zakladni Gtvary v prostoru:

- kvadr, krychle, jehlan, kuzel, valec
- modelovani téles, uziti stavebnic ke
stavbam s télesy

Délka tsecky.

Rysovani usecek. Jednotky délky a jejich
prevody (centimetr, decimetr, metr).

- délka Gsecky, méfeni délky Gsecky
- oznaceni bodl a usecek

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvieni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro
uceni a studium.

PC - Konstrukéni &innosti: stavebnice.

PRV — Dopravni znacky.

VV - Prvky vizualné obrazného vyjadieni.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCi VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a pocetni operace
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pouziva ptirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita pfedméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvku

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linearni uspofadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly

fesi a tvoii Glohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

000 OO

OO0 OO O O O0O0OOOO

000 OO

Cte a piSe trojciferna ¢isla

vytvaii konkrétni soubor (penézi, milimetrovym
papirem apod.) s danym poctem prvka do 1000
zakresluje obraz daného ¢isla na ¢iselné ose
porovnava ¢isla do 1000

tesi slovni ulohy na porovnavani dvou
trojcifernych ¢isel, s¢itani a odéitani dvou
trojcifernych Cisel, na vztahy o n- vice (mén¢)
pisemné s¢ita a od¢ita dveé dvojciferna ¢isla
provadi kontrolu svého vypoétu provadi
ptedb&Zny odhad vysledku feseni automaticky
uziva spoje vSech nasobilek nasobi pamétné
dvojciferné ¢islo jednocifernym v
jednoduchych piipadech

deéli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
nasobilek

urcuje neuplny podil a zbytek v jednoduchych
ptipadech

Cte a sestavuje tabulku nasobkil

uziva tabulkové zapisy v praxi (napf. ceny zbozi,
vzdalenosti apod.) uziva nasobeni a déleni pii
teseni praktickych uloh fesi a vytvaii slovni Glohy
vedouci k nasobeni dvojciferného &isla
jednocifernym a déleni dvojciferného &isla
jednocifernym provadi odhad vysledku

déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor
néasobilek

ur¢i netplny podil o zbytek pocita

priklady se zavorkami

fesi slovni Glohy vedouci k uziti vztaht n- krat vice,
n-krat méné

Piirozena ¢isla

- obor pfirozenych ¢isel 0 — 1 000

- Ciselna fada

- rozklad ¢isla v desitkové soustaveé

- zaokrouhlovani ¢isla na desitky, stovky
Ciselna osa

- zapis ¢isla v desitkové soustave

- ¢iselna osa,znazornéni trojciferného
¢isla na ¢iselné ose

- porovnavani ¢isel pomoci Ciselné osy
Operace s prirozenymi ¢isly

- soucet a rozdil &isel

- s¢itani a od¢itani nasobku sta

- odhad vysledki

Nasobilka, pisemné algoritmy pocetnich
operaci - nasobilka

- nasobeni a déleni v oboru nasobilek a
mimo obor nasobilek v ¢iselném oboru do 100
- vlastnosti pocetnich operaci s
prirozenymi ¢isly - pamétné nasobeni a déleni
dvojciferného ¢isla

jednocifernym mimo obor nasobilek

- déleni se zbytkem

- pojem zbytek

- slovni lohy (fin.gramotnost)

- uziti zavorek

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvieni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

OSV - Socialni rozvoj: kooperace a kompetice
- rozvoj individuélnich dovednosti pro
kooperaci; rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence.

OSV — Moriélni rozvoj: Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémt a rozhodovani z hlediska riznych
typl problémd a socialnich roli, zvladani
ucebnich problémi vazanych na latku
predmétt, problémy v seberegulaci.

CJ — Technika psani — psani &islic.

Zavislosti, vztahy a préace s daty
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orientuje se v Case, provadi jednoduché | O orientuje se v Case - hodiny Zavislosti a jejich vlastnosti: PRV — Orientace v Case.
ptevody jednotek Casu O provadi jednoduché pievody jednotek Gasu Orientace v ¢ase
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti O popisuje jednoduché zévislosti z praktického - uréovani hodin
cisel O Jivota dopliiuje ¢iselné fady vyhleda Gidaje z - uziti ménitele: 60 sekund, 60 minut, 1
g tabulky, schématu zapise udaje do tabulky, hodina Préce s daty: popis jednoduchych
schematu zavislosti z praktického zivota
- dopliovani ¢iselnych fad
- jednoduché tabulky
- tadek, sloupec
- prace s tabulkou, schématem
Geometrie v roviné a prostoru
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise O narysuje piimku, poloptimku dokéze Zakladni dtvary v roviné: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
zékladni rovinné Utvary a jednoducha O pracovat s rovinnymi Gtvary - lomen4 ¢ara, piimka, polopiimka, poznavani — cviceni smyslového vnimént,
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci O urduje obvod jednoduchého obrazce sestenim délek | tsecka pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
porovnava velikost utvart, méfi a odhaduje jeho stran - &tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
délku usecky O pomoci stavebnice nebo jinych materidli sestroji - strana a obvod rovinného obrazce Zakladni uceni a studium.
rozezna a modeluje jednoduché soumérné o modely tvaru kvadru, krychle a podobné Gtvary v prostoru: - kvadr, krychle PRV — Dopravni znacky.
utvary v roviné ukaze na modelu geometrickych téles hranu, - pojem hrana, sténa, vrchol Délka VV - Prvky vizualné obrazného vyjadieni.
o VI“/('?}TOI, sfer'lu prevadi jednotky délky s tisetky.
uzitimménitele 1000, 100, - jednotky délky a jejich prevody (km,m,
lo) 10 o ] ] ) dm, cm, mm)
(o} prova('il odhad Qe!ky, v%dalenostl L Vzajemna poloha dvou pFimek v roviné
oz'naél bod, krajni bod usecky, prisecik dvou R priisetik dvou primek
O pfimek - oznacdi bod, krajni bod usecky
O méii délku tsecky s presnosti na milimetry sestroji

usecku dané délky s uzitimjednotky milimetr

- zméfi tsecku s presnosti na milimetry

- sestroji usecku dané délky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a pocetni operace

O provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych ¢isel

O vyuziva pii pamétném i pisemném poditani
komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

O zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych ¢isel

O f{esi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

O modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

0000000 O

O 00 O O 0O0OO O O O

pocita do miliénu po statisicich,
desetitisicich, tisicich porovna ¢isla do
miliénu a fesi nerovnice pamétné nasobi a
déli ¢isla do miliénu rozklada cisla v
desitkové soustavé pamétné s¢ita a od¢ita
do miliénu uziva zavorky pamétné nasobi a
déli ¢isla do milionu spravné sepise Cisla
pod sebe (dle ¢iselnych fadt) pii s¢itani,
od¢itani, nasobeni a déleni pfirozenych
Cisel

vyuziva pfi pisemném vypoctu znalost
prechodu mezi ¢iselnymi fady vyuziva
znalosti malé nasobilky pii pisemném
nasobeni a déleni

dodrzuje pravidla pro potadi operaci v
oboru pfirozenych ¢isel pisemné séita a
od¢ita do milionu pisemné nasobi a déli
¢isla do miliénu zaokrouhli ¢isla na desitky,
stovky, tisice, desetitisice, statisice

provadi odhad a kontrolu svého vypoctu (i
pomoci kalkulétoru)

pisemné déli jednocifernym délitelem (zna
algoritmus déleni) fesi a tvofi tlohy zapiSe
¢isla pomoci fimskych ¢islic I, V, X, C, M,
L, D znazorni ¢ast z celku a zapise pomoci
zlomku

Prirozena ¢isla

- ¢teni a zapis ¢isel v oboru do 1000000 -
porovnavani ¢isel do 1 000 000, Ciselna osa, FeSeni
jednoduchych nerovnic

- zaokrouhlovani ¢isel na statisice,
desetitisice, tisice

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (teplomér, model)

- ¢iselna osa

- zapis ¢isel v desitkové soustave, pocitani
po statisicich, desetitisicich, tisicich

Vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

- s¢itani a od¢itani ¢isel v daném oboru

- vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim -
komutativnost

- nasobeni a déleni v daném oboru —
asociativnost Pisemné algoritmy pocetnich
operaci - pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem - poradi ¢iselnych vykonii
- slovni tlohy

- seznameni se s fimskymi ¢islicemi

Cela ¢&isla, zlomky

- celek, ¢asti celku, zlomky

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

OSV - Socialni rozvoj: kooperace a kompetice -
rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci;
rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci soutéze, konkurence. OSV
— Morélni rozvoj: Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt
problémi a socialnich roli, zvladani uc¢ebnich
problémi vazanych na latku pfedméti, problémy
v seberegulaci.

VL — Casova osa.
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

O vyhledava, sbira a t¥idi data O sestaveni jednoduchého diagramu Zavislosti a jejich vlastnosti VL — Vlastnictvi.
O ¢&te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy - slovni tlohy na porovnavani ¢isel, na pocetni
vztahy o X vice, mén¢, x krat
O fedi slovni tlohy vedouci k porovnavani ¢isel, | vice, méné&. Po&itani s penézi. Diagramy
provadi pocetni vykony s &isly v daném oboru | - diagram, zjistovani idaji z diagramu
zjisti (Odaje z diagramu - grafy, soustavy soutadnic, dopliiovani do tabulek
O sestavi jednoduchy diagram
1% najde, sbira a zaradi data
(o)
Geometrie v roviné a prostoru
O narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary O narysuje kruznici s danym stiedem a danym ZAkladni atvary v roviné OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
(Gtverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); polomérem - kruznice — stfed a polomér poznavani — cviceni smyslového vnimani,
uZzivé jednoduché konstrukce O nakresli sit krychle a kvadru ve &tvercové siti | - rysovani kruznice s danym stfedem a pozornosti a soustfedéni; cvi€eni dovednosti
O itd a odeitd graficky usecky; urdi délku | O vymodeluje krychli a kvadr polom&rem zapamatovani, feSeni problémii; dovednosti pro
lolmen_é &ary, obvod mnohotihelniku se¢tenim | © uréuje obvod jednoduchého obrazee - kruh, Styfthelnik, mnohothelnik uceni a studium. -
o delek {eho stran ) (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim Z&kladni Gtvary v prostoru A§ - Zékladni gejo.metrlcké Fvary'
P sestroji rovnobézky a kolmice o délek jeho stran . kvadr, krychle — sit, modelovani kvadru a | PR - Méfeni veli¢in s praktickym uzivanim
ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uréi obsah Gtverce a obdélniku pomoci | krychle zakladnich jednotek.
uziva zakladni jednotky obsahu rozpozna a O tvercové sité Obvod a obsah obrazce | — Graficky editor.
znéazorni ve étvercové §iti jednoduché qsové pouziva zékladni jednotky obsahu (cm?, m?, - obvod obrazce VV - Piistupy k vizudlng obraznym vyjadienim.
s,oumémve utrvafy,a urci osu soumernosti O km?) bez vzajemného prevadeni urdi - obsah &tverce a obdélniku ve &tvercové
Gtvaru prekladanim papiru O yzijemnou polohu dvou primek sestroji siti - zakladni jednotky obsahu cm?, m?, km? (bez
g rovnobézku s danou piimkou sestroji kolmici vzéé(.:mnélfo prevadéni) . L
pt pomoci trojihelniku s ryskou Vzajemna poloha dvou piimek v roviné

pozna soumérny utvar
urci osu soumeérnosti piekladanim

- rovnobézky, riznobézky, prisecik

- kresleni a rysovani rovnobézek a
riznobézek

- kolmice, kolmost, rysovani kolmic
Osové soumérné utvary

- osa soumérnosti, soumerné tvary

- soumérné utvary ve ¢tvercove siti, jejich
konstrukce

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
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O fesi jednoduché praktické slovni tlohy a O doplni &iselnou, logickou nebo obrazkovou Slovni tlohy na logické uvazovani. OSV — Osobnostni rozvoj: Kreativita — cviceni
problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry fadu a ur¢i krok, ktery fadu dopliuje doplni Ciselné a obrazkové fady pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti
nezavislé na obvyklych postupech a o pocetni tabulku, &tverce Magické &tverce napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak,
algoritmech Skolské matematiky O rozdsli dany geometricky Gtvar na jiné, podle | Prostorova piedstavivost Cit"_VOStiv schopnosti “"dotahovat” napady do

o danych viastnosti reality.
tesi slovni tlohy usudkem, vysvétli zpisob
o feleni
tesi praktické ulohy tsudkem a logikou
Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA
ROCNIK: 5.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP zZV SKOLNI DILCi VYSTUPY UCIvVO (MEZH"]R‘EDME’I:OV,E VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a pocetni operace
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vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani O zapisuje dané pfirozené ¢islo v pozadovaném | PFirozena &isla, cela &isla, desetinna &isla, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
komutativnost a asociativnost s¢itani a tvaru v desitkové soustavé zlomky 0znavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
p y!
nasobeni O zaokrouhluje prirozena &isla s - Cteni a zapis Cisel vétsich nez milion pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
provadi pisemné pogetni operace v oboru pozadovanou presnosti zapise pomoci - posloupnost piirozenych &isel zapamatovani, feSeni problémii; dovednosti pro
ptirozenych ¢isel o fimskych ¢islic 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1 - porovnavani ptirozenych Cisel uceni a studium.
zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a o 000 a nektera jednoducha ¢isla porovnava - zaokrouhlovani pfirozenych &isel na osv _—.Soglélnllro/zvoy kOOPeraffe a kompetlce_ -
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozena ¢&isla a zobrazuje je na ¢iselné ose miliény, rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci;
ptirozenych &isel o Piette a zapise Cisla pomoci fimskych statisice, tisice, sta, desitky rozvoj IEQIVI?}?I”!C'? a SQCIa|nIV(3vh dl(:velt(iﬂostl
fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené | @ ¢islic pamétné deli a nasobi prirozena ¢isla - feseni jednoduchych nerovnic pro eticke zv a, anl Slt.ua,c 1 fou}eze, ?n Durence.
- . " , iednoduchvch pfipadech w P OSV — Moralni rozvoj: ReSeni problémi a
pocetni operace v celém oboru pfirozenych V jednoduchych pripadec - fimské &islice . . . Y
cisel o stitaa odtita piirozena Sisla zpaméti Zinis Kisla v desitkové & tseln rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni
(scitand nebo odGitand &isla maji nevyse dvé ApIs CI'S a v desitkove soustavc, Ciselna osa - problému a rozhodovani z hlediska riznych typt
PR j Ay evyse | zapis piirozeného Cisla v desitkové soustave a problému a sociélnich roli, zvladani uebnich
¢islice rizné od nuly) pisemné scita tii az . . ‘ot xs . Lo Lo o ,
Cow o . o ixres 1 s jeho znazornéni (¢iselnd osa, model) problému vazanych na latku pfedmétd, problémy
O Ctyfi pfirozena ¢isla pisemné odéita dvé o 1w o :
o ur , o iy - zobrazovani pfirozenych Eisel na ¢iselné v seberegulaci.
O pfirozena ¢isla pisemné nasobi az .
ey L. , o« axir s ose AJ — Cislovky.
O ctyfcifernym Cinitelem pisemné déli jedno a e e 1, . ;
. M, — A - uziti ¢iselné osy VL - Casova osa.
O dvoucifernym délitelem fesi jednoduché a ., —
O slozené slovni ilohy vedouci k jednomu Vlastnosti povcetf"cvl} (')p,eramj crls,lyw )
nebo dvéma vypodtim s ptirozenymi &isly - pamétné s¢itani a odcitani pfirozenych
doplni fadu ¢&isel do tabulky Cisel )
o - uziti vlastnosti pocetnich vykont
(komutativnost, asociativnost, distributivnost)
- provadéni odhadut a kontroly vysledkl
Pisemné algoritmy pocetnich operaci
- uziti pisemnych algoritmii
- pisemné s¢itani ti az ¢tyf pfirozenych
Cisel
- pisemné od¢itani dvou pfirozenych Cisel
- pisemné nasobeni trojcifernym Cinitelem
- pamétné nasobeni a déleni pfirozenych
¢isel - uziti pisemnych algoritmt nasobeni (az
Ctyiciferni Cinitelé), déleni jedno a dvojcifernym
délitelem
- feseni slovnich uloh
modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis ve O vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho | Zlomky: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
formé zlomku Casti vyjadienou zlomkem na piikladech z - uréovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
porovnd, s¢itd a odgitd zlomky se stejnym bézného zivota vyuziva ndzorné obrazky k (pomoci obrazkii) pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
o

zakladem v oboru kladnych cisel

uréovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku

- vyjadreni celku z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.
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vyjadii celek z jeho dané poloviny, ¢tvrtiny,
téetiny, pétiny, desetiny zak porovna
zlomky se stejnym jmenovatelem

(poloviny, ¢tvrtiny, tietiny, pétiny,

desetiny)

s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny) pomoci nazornych obrazka
(napf. ¢tvercova sit’, kruhovy diagram,
Ciselna osa) a tyto pocetni operace zapisuje

- porovnavani, s¢itani a od¢itani zlomku se stejnym
jmenovatelem

O precte zapis desetinného ¢&isla a vyznadi na
¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

00O

éte a na Ciselné ose vyznacuje desetinna Cisla
precte zapis desetinného ¢isla

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a
jeho ¢asti vyjadienou desetinnym ¢islem na
piikladech z bézného zivota piecte, zapise,
znazorni desetinna ¢isla v fadu desetin na
Ciselné ose a jejich uisecich, ve ¢tvercové siti
nebo v kruhovém diagramu porovna
desetinna ¢isla v fadu desetin

Desetinna Cisla:

- Cteni, psani a vyznacovani desetinnych
¢isel na Ciselné ose

- porovnavani desetinnych ¢isel v fadu
desetin

O porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na Eiselné
ose

O O O] O

pozna zaporné ¢islo, vyznadi toto €islo na
Ciselné ose

znazorni na ¢iselné ose, precte, zapise a
porovna cela ¢isla v rozmezi —100 az +100
nalezne reprezentaci zapornych cisel v
bézném zivote

Zaporna Cisla:
- Cteni, psani, vyznacovani a porovnavani
zapornych cisel na Ciselné ose Teplomér.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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O vyhledava, sbira a tfidi data ¢te a O dopliiyje fady &isel provadi a zapisuje Zavislosti a jejich vlastnosti, diagramy, grafy, | — Tabulkovy editor.
O sestavuje jednoduché tabulky a O jednoducha pozorovani (méfeni teploty, tabulky, jizdni Fady
diagramy prujezd aut za dany ¢asovy limit apod.) B dosazovani za proménou
p().r(?\/_névé Zadé_\né d'ata podle danéhf) - ¢teni a sestavovani tabulek riznych
O  kritéria posuzuje realnost vyhledanych savislosti
O udajt doplni udaje do piipravené tabulky o - . . o
O nebo diagramu - ctf:n} a sestavovz,im slou;zcoy}{ch dlfigrarflu
vyhleda v tabulce nebo diagramu pozadovana | Z? kvres.l ,0 vani) ednoduc%lych grafl Z%VISIOSU napr.
O data prub¢h jizdy autem, zména teploty béhem dne apod.
Cte a sestrojuje sloupcovy diagram vyhleda
o udaje z riznych typu diagrami (sloupcovy
O akruhovy diagram bez pouZiti procent)
sestrojuje a ¢te jednoduché grafy v soustaveé
soufadnic
° pouziva jednoduché ptevody jednotek Casu pii
praci s daty (napf. v jizdnich fadech)
Geometrie v roviné a prostoru
O narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary narysuje obdélnik, ¢tverec Zakladni Gtvary v roviné OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti narysuje pravouhly, rovnostranny a -
O (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohothelnik poznavani — cviceni smyslového vnimani, rovnoramenny trojuhelnik - rysovani
kruznici), O uziva jednoduché konstrukce pravouhlého trojahelniku pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti rysuje rovnobézky a kolmice vypogita povrch -
o s¢ita a od¢ita graficky usecky, uréi délku O rysovani obdélniku a ¢tverce zapamatovani, feSeni problémt; dovednosti pro kvadru a krychle se¢tenim obsahi jejich - rysovani
lomené cary, obvod mnohothelniku sectenim rovnostranného a rovnoramenného uceni a studium.
o délek jeho stran podstav a stén trojihelniku PR - Méfeni veli¢in s praktickym uzivanim fesi tlohy z praxe na vypocty obsaht - rysovani rovnobézek
O sestroji rovnobézky a kolmice O urei obsah a kolmic danym bodem zéakladnich jednotek. obdélniku a &tverce, povrch kvadru a krychle Zéakladni Gtvary v prostoru | — Graficky
obrazce pomoci ¢tvercové sité a editor.
uziva zikladni jednotky obsahu O O vypocita obvod a obsah obdélniku a &tverce - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vilec VV - Piistupy k vizualné obraznym vyjadienim. zna
a umi prevadét jednotky obsahu (cm?, - vypocty povrchi kvadru a krychle sectenim mm?, m?, ha) obsahu jejich podstav a stén
fesi slovni Glohy na vypocty obsahti - modelovani téles — ur¢ovani spotieby
obdélniku a ¢tverce jednotkovych krychli
Obvod a obsah obrazce
- vypocty obvodu a obsahu obdélniku a
Ctverce
° - odhady obvodu, obsahu

- uziti a pfevody jednotek obsahu
- feSeni tloh z praxe
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Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

O fesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech skolské matematiky

(elo)

vyhleda v textu jednoduché ulohy potiebné | Slovni lohy na logické uvazovani.

Udaje a vztahy Ciselné a obrazkové fady.
voli vhodné postupy pro feseni jednoduché Magické ctverce.

Glohy Prostorova predstavivost.
vyhodnoti vysledek ulohy, doplni ¢iselnou,
logickou nebo obrazkovou fadu a uréi krok,
ktery fadu dopliiuje

doplni pocetni tabulku, ¢tverce

rozdéli dany geometricky Gtvar na jiné, podle
danych vlastnosti

tesi slovni ulohy usudkem, vysvétli zpusob
feSeni

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita — cvi¢eni
pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti
napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak,
citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do

reality.

CJ — Praktické a vécné &teni.
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Informatika

Vyucovaci piredmét: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informatika vychazi ze vzdélavaciho oboru Informatika. Zamétuje se na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zékladnim principtim
digitalnich technologii, podporuje tvofivou a projektovou ¢innost a rozvoj digitalni gramotnosti. Umozniuje v§em zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a
informadni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v poé&itadi, kodovanim a modely popisujicimi reélnou situaci
nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uéeni se objevovanim, spolupraci, fesenim problémii, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho sloZkami abstrakce, algoritmizace a dal§imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych
typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkusSenosti k tomu, aby zdk mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak
pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva informatika svym specifickym dilem.

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Informatika je na 1. stupni rozvrzen do étyf tematickych okruhti:

1. Data, informace a modelovani,
2. Algoritmizace a programovani,
3. Informacni systémy,
4. Digitélni technologie.
V tematickém okruhu Data, informace a modelovani Zaci ziskavaji data a informace z riznych zdroji a interpretuji je, vyuZzivaji rizné moznosti kédovani a

pfenosu dat, znazornuji skutecnosti pomoci jednoduchych modelid a schémat.

V tematickém okruhu Algoritmizace a programovani Zaci fesi problém krokovanim a vyuZzivaji rizné formy zapisu pomoci obrazki, znaéek, symbold. Uplatiiuji
opakované pouzitelné postupy, upravuji a tvoii kroky v algoritmu. Pii programovani experimentuji a objevuji v blokové orientovaném programovacim prostiedi
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy. Ve svych algoritmech a programech ovéfuji funkénost. Nalézaji a upravuji chyby.

V tematickém okruhu Informaéni systémy Z4ci rozeznaji jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi v systémech, které je obklopuji. Vysvétli G¢el informaénich systémii
pro spole¢nost a identifikuji jejich mozna rizika. Pro vymezeny problém zaznamenavaji data do tabulky nebo seznamu a vyuzivaji funkci pro automatizaci
zpracovani dat.
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V tematickém okruhu Digitalni technologie Zaci popisi, jak funguje poéitaé po strAnce hardwaru i opera¢niho systému. Propoji digitalni zatizeni a uvedou
bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim souviseji. Vysvétli princip fungovani poéitaGové sité, internetu, digitilni stopy, webu a cloudovych aplikaci.
Rozpoznaji a fesi elementarni technické problémy. Dodrzuji bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi, bezpecné zachazeni s uzivatelskymi
ucty a hesly.

Do vyuky jsou formou integrace prubézné zafazovana prifezova témata v souvislosti s aktudlnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici
prifezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova

* Medialni vychova

* Vychova demokratického obcana

*  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Informatika se realizuje ve 4. az 9. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupeii
Roénik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 0 0 0 1 1

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka informatiky probiha v poc¢itacové u¢ebné. Néktera témata jsou probirana bez poéitace. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Vyuka je orientovana
¢innostné s aktivnim zdkem, ktery objevuje, experimentuje, oveétuje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své
poznani. P¥i nékterych &innostech je preferovana prace zakt ve dvojicich u jednoho poéitade, aby dochéazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem. Neni kladen zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukei.

Pii praci ugitel pracuje s nadanymi zaky i zaky s SVP podle doporuéeni SPZ a v p¥ipadé I. stupné podptirného opatieni (PLPP) podle nastavenych individualnich
pravidel. Vyucujici miize modifikovat jednotliva témata v souladu s moznostmi skoly, trovni védomosti a aktualnimi potiebami zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spole¢né postupy uplatiiované na urovni predmétu, jimiz uéitelé cilené utvaieji a rozvijeji klicové kompetence zakt. Vzdélavaci obsah a oGekavané vystupy
vyznamnym zpusobem piispivaji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diiraz na vyvazenost podilu postojii (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro zivot) a znalosti.
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Kompetence k uceni

00000 X«

oo

00O0O

o

N

13

vyuziva digitalni technologie k efektivnéjsimu vzdélavani véetné samostudia, pii tviréich cinnostech a praktickém Zzivote.

samostatné identifikuje a analyzuje poruchy digitalnich technologii a hleda cesty feSeni téchto poruch.

vyhledava a tfidi informace, posuzuje jejich hodnovérnost a pracuje s nimi.

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti.

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k FeSeni problému

Zsk:

vytvaifenim praktickych problémovych tloh fesi problémy a své FeSeni obhajuje.

chépe, ze v zivoté se pii praci s informac¢nimi a komunikaénimi technologiemi bude ¢asto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze
zpusobu fesenti je vice.

pouziva digitalni technologie pro feSeni problému nejen z riznych vyukovych oblasti, ale i kazdodenniho Zivota.

samostatné uvazuje o velké mife zavislosti soucasné civilizace na digitalnich technologii.

samostatné fesi problémy, voli vhodné zptsoby feSeni, uziva pfi feseni probléma logické, matematické a empirické postupy.

ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi fesSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani problémi.

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢intt zhodnoti.

Kompetence komunikativni Zak:

o

o
o
o

rozviji komunika¢ni dovednosti v matetském jazyce, v informaénich a komunikaénich technologiich a v socialnich vztazich, zvladat formu verbalni a pisemné
komunikace.

vyuziva informac¢nich a komunikac¢nich prostfedkt a technologii pro kvalitni a i¢innou komunikaci.

pouziva digitalni technologie pro rtizné formy elektronické komunikace.

vyuziva presné , logické vyjadtovani a etické sd€lovani pti riznych formach elektronické komunikace. O ptijima ndzory druhych, zapojuje se do diskuse,

obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje .
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Kompetence sociélni a personalni

Z4k:
O dodrzuje pravidla prace na socialnich sitich, ma odpovédny ptistup k nevhodnym obsahiim vyskytujicim na internetu.
O pouziva metody tymové spoluprace a kooperace.

O respektuje dohodnuta pracovni a eticka pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi.
O respektuje nejen vlastni préce, ale i prace druhych.

Kompetence ob¢anské
Zak:
O kriticky vnima a pfemysli nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami.

O chape zakladni principy mozného zneuzivani a porusovani zakon pfi vyuzivani digitalnich technologii, socilnich siti a elektronické komunikaci.
O respektuje vékové, intelektové, socialni a etnické odlisnosti zaka.

Kompetence pracovni
ak:

vyhledavanim rtiznych informaci dilezitych pro dalsi osobni a profesni riist vyuziva ICT v praktickém zivote.

plIni povinnosti a zavazky v informatice, adaptuje se na nové pracovni podminky.

bezpecné a zodpovédné pouziva informacni technologie.

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech informatiky v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost.

0000 K

Kompetence digitalni
Zak:

O ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pfi uéeni i pii zapojeni do zivota $koly a do spole¢nosti, samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

O ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

O vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedku.

O vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace.
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O chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani.

O ptedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

91



Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

INFORMATIKA
INFORMATIKA

ROCNIK: 4.

s digitalnimi technologiemi

000000 O©O O

¢lovekem a pocitatem

edituje digitalni text, vytvoii obrazek
prehraje zvuk ¢i video

ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor pouziva krok zpét, zoom fesi tkol
pouzitim schranky dodrzuje pravidla a
pokyny pfi praci s digitalnim zatizenim

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace.
Ovladani mysi.

Kresleni ¢ar, vybarvovani.
Pouzivani ovladacu.

Ovladani aplikaci.

Kresleni bitmapovych obrazki.
Psani slov na klavesnici.

Editace textu: dopliiovani a uprava textu).

Ukladani préace do souboru.
Otevirani soubori.
Piehravani zvuku.

Prikazy a program.

OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY uCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
Digitalni technologie

O najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se Ovldaddni digitdlniho za¥izeni: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti

typu kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi Digitalni zafizeni. poznavani — cviceni smyslového vnimani,
O dodr7uje bezpenostni a jina pravidla pro praci vysvétli, co je program a rozdily mezi pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti

zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti
pro uceni a studium.

VDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a stat —
obcan jako odpovédny ¢Elen spolecnosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a €iny).

MEYV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
—organizace a postaveni médii ve spole¢nosti;
faktory ovliviiujici média, interpretace vlivl
pusobicich na jejich chovani; zpisoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii
na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky
zivot a kulturu z hlediska soucasné i
historické perspektivy; role médii v
kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii
na usporadani dne, na rejstiik konverzacnich
témat, na postoje a chovani; role médii v
politickém Zzivoté (pfedvolebni kampané a
jejich vyznam); vliv médii na; role médii v
politickych zménéach.

MEYV - Stavba medialnich sdéleni — piiklady
stavby a uspotadani zprav (srovnavani
titulnich stran riznych denikt) a dalsich
medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér
sdéleni)
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najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

o

o

uvede rizné ptiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodict najde a
spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

Prdce ve sdileném prostiedi:

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech.
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele.

VDO - Ob¢an, ob&anska spolecnost a stat —
obcan jako odpovédny ¢len spole¢nosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatiiovat, piijimat odpoveédnost za své
postoje a Ciny).
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O dodrzuje bezpetnostni a jina pravidla pro praci

s digitalnimi technologiemi

propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z ngj

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k
datiim i na vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

rozpozna zvlastni chovani pocitace a piipadné
ptivola pomoc dospélého

Pocitacova data, prace se soubory.
Propojeni technologif, internet.
Ulozistg, sdileni dat, cloud, mazéani dat, kos.

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni.

OSV - Socidlni rozvoj: Komunikace -
komunikace v ruznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, pesvédcovani, feseni konfliktd,
vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi

a manipulaci; pravda, leZ a pfedstirani v
komunikaci.

VMEG - Objevujeme Evropu a svét — nase
vlast a Evropa; evropskeé krajiny; Evropa a
SVet.

MEYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni —péstovani kritického ptistupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich
(,,bulvarnich®) prvki ve sdéleni od
informativnich a spoleéensky vyznamnych;
hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a
zabert); hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani
podstaty medialniho sdéleni, objasiiovani jeho
cili a pravidel; identifikovani zakladnich
orientac¢nich prvki v textu.

MEYV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality —riizné typy sdéleni, jejich rozlisovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a
zpravou a mezi ,,faktickym* a ,,fiktivnim*
obsahem; vztah medialniho sdéleni a socialni
zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich
predsudky a pfedstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a
nezaujatého postoje); identifikace spolecensky
vyznamnych hodnot v textu, prvky
signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni
opirg; identifikace zjednoduseni mediovanych
sdéleni, opakované uzivani prostiedki (ve
zpravodajstvi, reklamé i zabave).

VL - Mezniky nasi historie.

TV - Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech.

CJ - Vécné &teni (&teni jako zdroj informaci,
Cteni vyhledavaci, klicova slova).
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HV - Seznameni s vyuzitim nota¢nich PC
programu.

PR — Nebezpei komunikace prostiednictvim
el. médii.

CJ - Komunikaéni zanry — SMS, email.

Data, informace a modelovani

O popise konkrétni situaci, ur¢i, co k nijiz vi, a
znézorni ji
vyéte informace z daného modelu

O OO0 OO

sdéli informaci obrazkem

pieda informaci zakoédovanou pomoci textu
¢i Cisel

zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text
zakoduje a dekéduje jednoduchy obrazek
pomoci miizky

obrazek slozi z danych geometrickych tvar
¢i navazujicich tsecek

Uvod do kédovdni a Sifrovini dat a informaci:
Piktogramy, emodzi.

Koéd: Kodovani informace textem a Cislem.

Pienos na dalku, Sifra: Koédovavani a Sifrovani
textu.

Pixel, rastr, rozliSeni.
Tvary, skladani obrazce.
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Vzdélavaci oblast: INFORMATIKA

Vyucéovaci predmét: INFORMATIKA
ROCNIK: 5.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
Data, informace a modelovani;Informacni systémy
O uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a O pracuje s texty, obrazky a tabulkami Uvod do préce s daty: Data, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
kterd& mu mohou pomoci Iépe se v u¢ebnich materialech doplni druhy dat. poznavani — cvieni smyslového vnimani,
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé o posloupnost prvkii umisti data Doplitovani tabulky a datovych fad. pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
dat o spravné do tabulky doplni prvky v Kritéria kontroly dat. zapamatovani, ff:éeni problémi; dovednosti
O pro vymezeny problém zaznamenavé do g tabulce Razeni dat v tabulce. pro uceni a Sltu‘,hum e o
existujici tabulky nebo seznamu &iselnd i v posloupnosti opakujicich se prvki nahradi | \sizyalizace dat v grafu. Osv - Morfﬂm rozvoy_Resem proble.:mu a
neciselna data chybny za spravny rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro
feseni problému a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problému a socialnich roli,
zvladani ucebnich problémi vazanych na
latku ptedmétd, problémy v seberegulaci.
MEYV - Tvorba medialniho sdéleni —uplatnéni
a vybér vyrazovych prostiedki a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a
komunikac¢né (spolecensky a situa¢n¢)
vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni;
technologické moznosti a jejich omezeni. CJ
— Pisemny projev — opis, piepis. M —
Geometrie v roving€ a prostoru.
Algoritmizace a programovani
O sestavuje a testuje symbolické zapisy postuptl v blokové orientovaném programovacim Zaklady programovani — pitikazy, opakujici se OSV — Morélni rozvoj: Reseni problémii a
o jazyce sestavi program pro ovladani postavy vzory: rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro v programu najde a opravi
O popise jednoduchy problém, navrhne a popise chyby Piikazy a jejich spojovani. feSeni problémii a rozhodovéni z hlediska
jednotlivé kroky jeho feSeni O , . Y e ., . - o . - p
O v blokové orientovaném programovacim O rozpoznd opakujici se vzory, pouZziva Opakovani ptikazi. riznych typt problému a socialnich roli, opakovani, stanovi, co se bude
jazyce sestavi program; rozpozné opakujici se opakovat a . zvladani u¢ebnich problému vazanych na
vzory, pouZiva opakovani a ptipravené Pohyb a razitkovani kolikrat latku piedméti, problémy v seberegulaci.
podprogramy O Ruzné algoritmy vedouci ke stejnému cili. vytvoii a
O  ov&ii spravnost jim navrzeného postupu & O pouZije novy blok upravi program pro obdobny problém Vlastni bloky a jejich
programu, najde a opravi v ném p¥ipadnou vytvafeni.
chybu Kombinace procedur.
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Informacéni systémy

O v systémech, které ho obklopuji, rozezna O nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho Uvod do informaénich systémii:
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi prvky Systém, struktura, prvky, vztahy: Systémy kolem
O urdi, jak spolu prvky souvisi nas.
Algoritmizace a programovani
O sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti | O v blokové orientovaném programovacim Zaklady programovéani — vlastni bloky, ndhoda: OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita —
O popise jednoduchy problém, navrhne a popise jazyce sestavi program fidici chovani Kresleni &ar. cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity
jednotlivé kroky jeho feseni v blokové postavy Pevny pocet opakovani (prliin(zsgi .r}épadﬁf qriginglity, SChOPPOSﬁ
O orientovaném programovacim jazyce sestavi O v programu najde a opravi chyby rozpoznéa Vy,p ) p, ’ vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
program; rozpozné opakujici se vzory, O  opakujici se vzory, pouziva opakovani, Ladéni, hledani chyb. "dotahovat" napady do reality.
pouziva opakovani a pfipravené stanovi, co se bude opakovat a kolikrat Vlastni bloky a jejich vytvareni.
PO?R"Ogr?my . L » rozpozna, jestli se piikaz umisti dovnit¥ Zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu.
O oveii spravnost jim navrzeného postupu & o opakovéni, ped nebo za néj N&hodné hodnoty.
programu, najde a opravi v ném ptipadnou fur Siva a kombinuie vastni blok ., )
chybu o vgft\vfarl, ,po.uzwa a kom mu]evv as i bloky Cteni programi.
o Piecte zapis programu a vysvétli jeho Programovaci projekt.
jednotlivé kroky
o rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program
nebo postup zjednodusit
o cilené vyuziva nahodu pfi volbé vstupnich
hodnot ptikazii
Data, informace a modelovani
O popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni jiz vi, a O pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty Uvod do modelovini pomoci grafii a schémat:
znézorni ji O pomoci obrazku znazorni jev Graf, hledani cesty: Grafové modely
° vycte informace z daného modelu o pomoci obrazkovych modelti fesi zadané Schémata, obréazkové modely
problémy Model: Reseni problémi pomoci modelii.
Algoritmizace a programovani
O sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti O v blokové orientovaném programovacim Zéklady programovani — postavy a udalosti: OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita —
O popise jednoduchy problém, navrhne a popise jazyce sestavi program pro fizeni pohybu a Ovladani pohybu postav. cviceni pro rozvoj zékladnich rysti kreativity
jednotlivé kroky jeho feSeni reakci postav Nésobné postavy a soub&né reakee. Modifikace (l?fl{in?St'l napadi, originality, schopnosti
O v blokové orientovaném programovacim oy programu najde a opravi chyby programul.) vy vidét véci Jlna!g citlivosti, s.chopnostl
jazyce sest'g\yi'prog:(am;, rozpozna opakujic se g pouzivé udilosti ke spusténi Einnosti Animace stfidinim obrizkd. dotahovat" napady do reality.
VZOry, pouziva opakovani a pripravenc postav piecte zapis programu a vysvetli Spousténi ( udalosti
o podprogramy jeho jednotlivé kroky upravi program pro poustent pomoct ucalostl.
OVETi spravnost jim navrzeného postupu ¢i g obdobny problém ovlada vice postav Vysilani zprav mezi postavami.

programu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

pomoci zprav

Cteni programil.
Programovaci projekt.
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Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory:

5.4.1 Prvouka

54.2 Pifirodovéda

5.4.3 Vlastivéda

54.1 Vyucovaci predmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pfirody a vyznamné podporuje i vytvaieni kritického mysleni a logického uvazovani.
Vyucovaci pfedmét Prvouka Zakiim ptedkladd nové poznatky a dovednosti z riznych oblasti lidského zivota. Vytvari zakladni pfedstavy o nejbéznéjsich
skute¢nostech a zakonitostech v pfirod¢ i spolecnosti, o lidskych ¢innostech a vztazich mezi nimi. Poskytuje zakiim prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni
ptirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat v
bézném Zzivoté.

Ui zaky vsimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a ptirodnich jevil, pozorovat je, piemyslet o nich a chranit je. Zaci se uéi jednat a
rozhodovat se v béznych i méné obvyklych Zivotnich situacich, spoléhat na sebe, ale i na moznou pomoc druhych. Zaci se u¢i vnimat zakladni vztahy ve
spole¢nosti, porozumét soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i problémim (v&etné situaci ohroZeni), uéi se vnimat souéasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Zaci poznavaji, pozoruji a zkoumaji ptirodu a &innosti lidi, fesi modelové situace, uéi se vyjadovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na nazory a podnéty druhych a fesit pfiméfené narocné problémy a tkoly.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru ziskavaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomtcky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi
modelove situace.

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci predmét Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhti:

1. Misto, kde Zijeme

2. Lidé kolem nas
3. Lidé a cas
4. Rozmanitost pfirody

5. Clovék a jeho zdravi

Tematické okruhy tvofi jeden celek propojeny souvislostmi a vztahy.
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V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme Zaci poznavaji nejblizsi okoli svého domova. U¢i se chapat Zivot v rodiné, ve $kole, ve mésté a spoleénosti. Vychazeji z
vlastnich zkusenosti, které pomahaji hledat nové a zajimavé véci v regionu. Cinnosti a tkoly vytvateji kladny vztah k mistu jejich bydli§tg, postupné rozvijeji
narodni citéni a vztah k zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu
pomoci a vzajemné Ucty. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orient ovat v d&jich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méii, jak se zZivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji
v ¢ase. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakt zajem o minulost.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody, ochrana piirody se zaci u¢i pozorovat rostliny, zvitata a véci, které je obklopuji. Poznavaji velkou rozmanitost zivé i
nezivé prirody. Na zakladé praktického poznavani se uci hledat diikazy o proménach piirody. UCi se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani. U¢i se v§Simat zmé n v
ptirodé. Ziskavaji ptehled o jejich priibéhu a jejich vlivu na zivot rostlin, zvifat a lidi. U¢i se objevovat moznosti ke zlepSovani okolniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci ziskavaji zédkladni poudeni o zdravi a nemocech, o prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riiznych Zivotnich
situacich, které ohrozuji jejich zdravi. Poznavaji, jak se ¢lovek vyviji a méni v prub&hu zivota. Seznamuji se s tim, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny a vyzivy.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi je prolinani s u¢ivem v ostatnich pfedmétech. Propojovanim uciva jednotlivych pfedméti vznikaji tematické
kratkodobé projekty. Zaci si své zdznamy zakladaji a vytvateji si tak sva prvni portfolia. Tim se pii vyuce uéi spolupracovat a vzajemné si poméahat. Na vyu¢ovaci
predmét Prvouka navazuji na 1. stupni ZS ve 4. a 5. roéniku pfedméty Vlastivéda a Piirodovéda.

Do vyuky jsou formou integrace pribézné zafazovana prifezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici
prifezova témata:

»  Osobnostni a socialni vychova

*  Vychova demokratického ob¢ana

*  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

*  Environmentélni vychova

Casové vymezeni vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka se realizuje v 1. az 3. ro¢niku zékladni $koly v této hodinové dotaci:

1. stupeii
Roénik 1. 2. 3.
Pocet hodin 2 2 2
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Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka Prvouky probiha vétSinou v kmenovych tfidach s vyuzitim audiovizudlni techniky, nékdy v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vSechny dostupné
moznosti ziskdvani informaci (napf. internet, vyukové programy). Pracujeme i v terénu, kdy si Zaci ovétuji své védomosti a ziskavaji nové zkusenosti. Standardni
délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Ve vyuCovacim procesu vyuzivame rizné organizacni formy - skupinovou praci (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listd,
odborné literatury), zadkovskou spolupréci (prace ve dvojicich), samostatnou praci, frontalni vyuku s demonstraénimi pomtickami, vzajemné uceni na zaklad¢
prezentaci zaki, vychazek s pozorovanim a projektového vyucovani. Zohlediiujeme odlidné udebni styly 7aki a volime vhodné uéebni strategie. Zakaim nabizime
i rozsifujici aktivity, jako jsou napf. soutéZe a exkurze.

Béhem vyuky budou vyuzivany ucebnice, encyklopedie, odborna literatura, atlasy, klice, aktualni informace z tisku. U¢ivo bude pribézné dopliiovano vhodnou
audiovizualni technikou, ktera se tyka probiraného uéiva. Zaci téz budou vyuzivat vhodné vyukové programy a digitalni technologii.

Pfi vyuce klademe diiraz na slovni projev zakd, na jejich schopnosti komunikovat, vyjadfovat se a argumentovat. U¢ime zaky uplatiovat ziskané védomosti a
poznatky v praktickém Zivoté. P¥i praci u¢itel pracuje s zakem se SVP podle doporu¢eni SPZ a v piipadé I. stupné podptirného opatieni (PLPP) podle nastavenych
individudlnich pravidel.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spole¢né postupy uplatiované na tGrovni predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové kompetence zakt. Vzdé€lavaci obsah a o¢ekavané vystupy
vyznamnym zpasobem piispivaji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro zivot) a znalosti.

Kompetence k uceni

Zak:

O vyhledava, téidi a vyuziva potiebné informace vyuzivanim uéebnic a u¢ebnich pomiicek, map, atlasi atd., nasledné je uplatiiuje v praktickém Zivoté.
O voli vhodné zplsoby, metody a strategie planovani, organizace a fizeni vlastniho uéeni, nasledné je vyuziva k efektivnimu uceni.

O vyhledava, tfidi, propojuje a systematizuje informace a na zakladé jejich pochopeni je efektivné uplatiiuje v procesu uéeni, pfi tviréich ¢innostech i v
praktickém zivote.

Kompetence k FeSeni problému

Zak:

O popise, piiméiené svym schopnostem, moznosti pfekonavani Zivotnich piekazek a nasledné samostatné fesi problémy béznych zivotnich situaci.
O popise mozna feseni modelovych situaci, zplisob pozaddani o radu a pomoc a nasledné je uplatiiuje v bézném Zzivote.

O vyuziva otevienosti a atmosféry vzajemné diaveéry pro sdéleni vlastnich problému.
O piivola nebo poskytne 1. pomoc v pfipadé vlastniho ohroZeni nebo v ohroZeni jiné osoby v modelovych situacich.
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Kompetence komunikativni

Zak:

O pouziva zékladni geografické, topografické, kartografické terminologie i pouZivanim obecné znamych symbold, terminti a znak si rozsifuje slovni zasobu.
O vyuziva komunikaéni dovednosti a schopnosti pfi navozovani modelovych situaci a komunikaci s riznymi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Z4k:

O ziskava a ptijima role v riznych skupinich a riiznymi metodami prace G¢inné spolupracuje ve skupiné a chape vyznam tymové prace.
O zapojeni do kulturniho déni v obci, regionu vyuZziva k rozvoji socidlnich vztaht.

Kompetence ob¢anské

Zak:

O popise mozna rizika socialné patologickych jevi, jejich nasledky a dusledky na zakladé ziskanych zku$enosti z besed, médii a dlouhodob& zaméfenych
programdi.

O popise aktivity sméfujici k Setrnému chovani k pfirodnim systémum, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi, k ochrané zivotniho prostiedi, k adekvatnimu

chovani v krizovych situacich.
O vyuziva navstévy historickych pamatek, spoleCenskych, kulturnich a sportovnich akei a tim si utvaii tctu k dédictvi ¢eského ndroda

Kompetence pracovni

Zak:

O posuzuje svou praci i praci ostatnich, respektuje pravidla a tim pfispiva ke spolupraci v tymu.

O popise moznou profesni orientaci na zakladé vlastniho sebepoznani a na zakladé vytvofenych modelovych situaci.
Kompetence digitalni

Z.AK: O pouziva digitalni technologie k usnadnéni prace, k automatizaci rutinnich ¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupii a nasledng
poznatky uplatiiuje pro zkvalitnéni vysledkt své prace.

O vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje, sdili data a informace s digitalnim obsahem a nasledné je uplatiiuje pii volbé vhodnych postupti, zpiisobti a prostiedkd,
které odpovidaji konkrétnim situacim a uc¢eltim
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Misto, kde Zijeme

O vyznadi v jednoduchém planu misto svého O orientuje se v nejblizs§im okoli Domov —prostiedi domova, orientace v misté OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a Skoly a zvladne bezpeené cestu do bydlists. poznavani — cviceni smyslového vnimani,
rozli§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli o $koly a zpét Skola — prostredi skoly, &innosti ve gkole, okoli pozornosti fl s'otlsffeqéni; cxfiétzni dovednosﬁ
osvojuje si zékladni pojmy cesta — silnice - Skoly, bezpecna cesta do koly; rizikova mista a zapamatovani, feseni problémi; dovednosti pro
o chodnik jednoduse popise cestu do skoly a situace. uceni a stuiilum.r 5 5 5 )
rozli$i mnozna nebezpe¢i v nejbliz§im VDO - Obcvans,ka spolecnostra Skola — skf)lagako
o okoli zna jméno tiidni ucitelky a feditele mode} otevr,eneho partgersrtVl a derrylokratlckeho
“ . “ spolecenstvi, demokratickd atmosféra a
O skoly zna nazev skoly 1k « .
o . . . demokratické vztahy ve $kole; zpusoby
O seznami se s prostorami $koly, u¢ebnami, L e S
o uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v
o Vlastrln tr1d01'1 o o ) kazdodennim Zivoté skoly.
o Chovaseukézniné ve skole i mimo Skolu umi 0SV — MoraIni rozvoj — Reeni problém a
o St E’Tlpm\”t porynuck}l do Skobi uer}JJe rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni
potadek ve svych vécech, ve skolm'ak.tovce problémi a rozhodovani z hlediska riiznych typa
o umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli problémit
o Orientuje se vmisté svého bydlisté pojmenuje (T - Zakladni komunikadni pravidla, komunikagni
o své bydliste (adresa) seznami se s okolim 74n
svého bydlisté orientuje se a vyznadi na v
o . \ f eex M - Orientace v prostoru.
o jednoduchém planu misto bydliste, Skoly,
cestu na ur¢ené misto
O zadleni svou obec (mésto) do piislusného kraje O na mapé (planu) regionu najde polohu své Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v | VDO - Formy participace ob¢anti v politickém
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise obce krajing. zivoté - obec jako zékladni jednotka samospravy
zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté) statu.
O  rozlisi piirodni a umélé prvky v okolni krajing | Okolnf krajina (mistni oblast, region) - rozsifeni | EV — Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni
o pud, rostlinstva a zivocicht. hlubokého ovlivnéni pfirody v prubéhu vzniku

civilizace az po dnesek).

Lidé kolem nas
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O rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych piislusniki a vztahy mezi

pojmenuje ¢leny své rodiny a popise jejich
roli

Rodina —postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, ptibuzenské a mezigenera¢ni vztahy, zivot

OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy — péce
o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,

nimi, projevuje toleranci k pfirozenym O popise blizké piibuzenské a mezigenera&ni a funkce rodiny. empatie, respektovani, podpora.
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich vztahy v rodiné
prednostem i nedostatki
O rozezna piirozené odlisnosti spoluzakii a OSV - Socialni rozvoj - Poznavani lidi — rozvoj
projevuje k nim toleranci pozornosti vici odlinostem a hledani vyhod v
O dodrzuje zasady spravného chovani ve tfide, odlinostech; chyby pii poznavani lidi.
Skolni jidelné, v dopravnich prostfedcich, kiné MUYV - Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy
apod. a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na
O odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a O pojmenuje podle pracovniho zatazeni Prace fyzicka a duSevni, zaméstnani. jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou
pracovnich ¢innosti zaméstnance skoly: Skolnik, nebo generacni ptislusnost; dilezitost integrace
uklize¢ka, ucitelka, feditel, jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
O vychovatelka zna povolani svych vztazich; osobni pfispéni k zapojeni zaki z
O rodici odli§ného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy.
ma zakladni pfedstavu o nékterych profesich CJ - Komunikaéni Zanry: dialog na zékladé
obrazoveho materialu.
Lidé a ¢as
O vyuziva ¢asové daje pii feSeni O vyjmenuje dny v tydnu rozlisuje Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — uréovani Casu, OSV - Seberegulace a sebeorganizace - organizace
riznych situaci v dennim zivoté, O ¢as prace a odpoc¢inku urci celé Cas jako fyzikalni veli¢ina, kalendate, denni rezim, | vlastniho casu.
rozli§uje déj v minulosti, pﬁ'tomnosti a o hodlny ro¢ni obdobi. osV - Psychohygiena - dobra organizace ¢asu.
budoucnosti ° chape rozdil mezi déjem v minulosti, CJ — Obrazkova osnova (posloupnost d&je). HV
o ptitomnosti a soucasnosti rozliSuje - Pisné zaméfené k ro¢nim dobam.
o ro¢ni obdobi
rozliSuje dny pracovni, dny volna a n¢které
o svatky
sleduje pfiméfene svému véku v kalendari
vyznamné udalosti v roding, skole, statu
O pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i O seznamuje se pfiméfené ke svému véku s Regionalni paméatky —péce o pamatky, lidé a obory | MUV — Kulturni diference - poznavani vlastniho
historické pamatky, vyznamné udalosti minulosti mista, kde Zije zkoumajici minulost. kulturniho zakotveni.
regionu Minulost kraje a predkti, domov. MUYV - Etnicky ptvod - odlisnost lidi, ale i
O uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o O vypravi o zvycich a préci lidi rozpozna Souéasnost a minulost v naSem Zivoté — promény | jejich vzajemnd rovnost; rizné zpiisoby Zivota.
rodiné a Cinnostech ¢loveka, o lidské O soucasnost a minulost na ptikladech zplsobu zivota, bydleni, predméty denni potieby, VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova
spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na O porovnava odlisnosti Zivota lidi vypravi o prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy.
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost o svych zkus$enostech a zazitcich z minulosti a dny. CJ — Literarni druhy a Zéanry - fikadlo.
o porovnava je se soucasnosti zafadi asoveé

Vanoce a Velikonoce
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Rozmanitost pFirody

roztiidi n€které piirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité

O O O O O o

seznamuje se s pojmem piirodnina, rostlina,
zivocich

rozlisi nejznaméjsi rostliny a zivocichy ze
svého okoli roztiidi nékteré piirodniny

dle napadnych urcujicich znakt

pozna a pojmenuje vybrané druhy dfevin

a bylin a popise ¢asti jejich téla pojmenuje
nékterad volné zijici zvifata a zvifata

domaci

znéd domaci zvitata a nazvy jejich mladat

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, prubéh a zpiisob Zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druht, vyznam v pfirod¢ a pro ¢loveka.

OSV -0Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

EV - Ekosystémy —les; pole, vodni zdroje, lidské
sidlo; kulturni krajina.

EV - Zékladni podminky Zivota — voda (vztahy
vlastnosti vody a zivota);ovzdusi(vyznam pro
zivot na Zemi); puda (propojenost slozek
prostiedi, zdroj vyzivy); ochrana biologickych
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O O O O 00O O OO O

pozna a pojmenuje plody béznych

druhti ovoce a zeleniny vizualné rozlisi

ket x strom x bylinu pecuje o pokojové
rostliny ve t¥idé

popise zakladni ¢asti té€la vybranych zastupci
rostlin a zivo¢ichti

vysvétli vyznam t¥idéni (recyklace odpadi)
uvede zasady spravného tfidéni odpada
dokaze rozlisit odpady vhodné ke t¥idéni, ur¢i,
do které skupiny odpadi patii dodrzuje
pravidla spravného chovani v pfirodé a podili
se na ném

seznamuje se s chranénymi rostlinami a
zivoCichy seznamuje se s rostlinami a
zivocichy charakteristickymi pro danou
lokalitu seznamuje se s

charakteristickymi znaky zakladnich
spolecenstev (les, park, louka, zahrada,

pole, rybnik)

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody — ochrana rostlin a zivo¢icht, ochrana a
tvorba zivotniho prostiedi, odpovédnost lidi,
likvidace odpadu.

Rovnoviha v pFirodé — vyznam, vzajemné vztahy

druhti (dtivody ochrany a zptisoby ochrany
jednotlivych druhti);ekosystémy —
biodiverzita(funkce ekosystémil, vyznam
biodiverzity, jeji irovné, ohrozovani a ochrana ve
sveté a u nas).

EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi — odpady a hospodateni s odpady(odpady
a ptiroda, principy a zpisoby hospodateni s
odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a
kulturnich pamatek.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase
obec(pfirodni zdroje, jejich piivod, zpiisoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodatstvi,
ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajist'ovani
ochrany zivotniho prostiedi v obci); nas zivotni
styl(spotieba véci, energie, odpady, zptisoby
jednani a vlivy na prostfedi); prostfedi a
zdravi(rozmanitost vlivil prostedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické plisobeni, moznosti a

o o ot XY X mezi organismy, zakladni spolecenstva. . N < .
sleduje ruzné podoby pocasi, pfiméfené svym .. : 7 . . » zpusoby ochrany zdravi); nerovnomérnost zivota
o dovednostem vede o nich zaznam ZlVOtIll- Podmmly(y - rvozr'namtost podminek Zivota na Zemi.
pozoruje a popi§e charakteristické pocasi na Zemi; podnebi a pocasi. PC — Péstovani pokojovych rostlin — zakladni
O pro jednotliva roéni obdobi uvede zakladni podminky pro péstovani.
podminky zivota CJ - Literarni druhy a zanry (¥ikanky, basné,
pohadky s pfirodni tematikou).
TV - Turistika a pobyt v piirodé — chovani v
prirodé, ochrana pfirody.
O provadi jednoduché pokusy u skupiny ur¢uje u skupiny zndmych latek jejich Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény
znamych latek, uréuje jejich spoleéné a spole¢né a rozdilné znaky latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny provede jednoduchy pokus na dané téma méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
pomoci jednoduchych nastroji a piistroji jednotek.
O pozoruje, popise a porovna viditelné promény | O rozli§i den a noc rozttidi a p¥ifadi typické Rizika v prirodé — rizika spojend s ro¢nimi| TV - Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu,
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich O  znaky jednotlivych roénich obdobi pozoruje, obdobimi a sezénnimi ¢innostmi. brusleni, jizda na bobech - bezpe¢nost.
popise a Porovné viditelné promény v piirodé Vesmir a Zemé — den a noc, roéni obdobi.
oy jednotlivych roénich obdobich seznami se s
riziky spojenymi s ro¢nimi obdobimi a
O sezénnimi &innostmi rozlisi rozmanitost
o zivota v jednotlivych rocnich obdobich
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Clovék a jeho zdravi

O uplattiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné | O pojmenuje zékladni ¢asti lidského t&la vysvétli, | Lidské télo — stavba t&la. OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim O jak denni reZim ovliviiuje zdravi poznavani — cvieni smyslového vnimani,
elementarnich znalosti o lidském téle; O dodrzuje rezim dne Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi O vyjmenuje pravidla zdravé vyzivy a uvede spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny zapamatovani, feSeni problémd.
vztah ke zdravi mozné nasledky jejich nedodrzovani ze rezim; drobné Grazy a poranéni, prevence nemoci a | QSV - Osobnostni rozvoj - Psychohygiena —

O seznamu vybere potraviny, jeZ jsou potiebné tirazti, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
o pro zdravy vyvoj ditéte dokaze sestavit osobni, intimni a dusevni hygiena. vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu;
o jidelnidek pro zdravou svaginu dodrzuje dovedn.osf'l Zvléfiranl stresovych situaci; hledani
o zasady spravného stravovani dodrzuje pitny pomoct pit pOtlZlC’h. ) o
o rezim vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, Uiraz OsvV - _OS‘IObr_]?s_ml rozvoj - Sebepo;nanl av .
o uvede privodni znaky béznych détskych s?bepOJgtl —Ja]gko zdroj mfovrm,ac1 0 sob; moje
nemoci télo, moje psychika; co o sobé vim a co ne; muj
. , vztah ke mné samé/mu; zdravé a vyrovnané
O uvede postup domaci 1é€by nemoci z sebepojet.
o nachlazeni a Vyznam!ednmh‘fyc}l opatfent OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace
na piikladech uvede, jak Ize pedchazet asebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu,
o nemocim, Graziim o planovani ugeni a studia.
o uplatiiuje zakladni hygienické navyky umi TV — Vyznam pohybu pro zdravi. Prvni pomoc pfi
o Provést jednoduché oSetfeni urazech v podminkach TV. Hygiena pii TV —
bezpecnym chovanim neohrozuje své zdravi, osobni hygiena.
ani zdravi jinych PC — Bezpetnost a hygiena.

O  rozezn4 nebezpedi rizného charakteru, O rozliduje bezpeéna a nebezpend mista pro hru | Osobni bezpeéi, krizové situace — vhodna a OSV - Moralni rozvoj - Reseni problémi a
vyuziva bezpe¢nd mista pro hru a traveni O uplatiiuje zptisoby bezpeéného chovéni nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni
volného casu; up]atﬁuje zakladni pravidla (o] rozeznava nebezpeéné mista ve svém okoli v rizikovém prostfedi; bezpeéné chovani v silni¢nim problemﬁ a rozhodovani z hlediska rﬁzn}'/ch typlol
bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho O modelové situaci uréi mozna nebezpedi provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym | problémi.
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své &innosti ve volném &ase situacim v dopravé a v dopravnich prosttedcich OSV - Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje,

a zdravi jinych o ovlada priméfens ke svému véku pravidla (bezpeénostni prvky). praktickd etika — vytvafeni povédomi o kvalitach
o silniéniho provozu seznamuje se s roli typu odpovédnost, spolehlivost, respektovani atd.;
cyklisty a chodce a bezpeénym chovanim pomahajici a prosocialni chovani).
o V silni¢nim provozu uplatiiuje pravidla Mv— Rovinné obrazce.
chiize po chodniku a po PC - Prace s drobnym materialem - modelovaci
O silnici bezpecné piekona silnici hmota (dopravni znacky).
O pouziva bezpe¢nou cestu do TV - Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v

Skoly

rizném prostiedi.
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O chova se obezietné pii setkani s nezndmymi O chova se obezietné pfi setkdni s nezndmymi Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického OSV - Socialni rozvoj - Komunikace —
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu jedinci a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, komunikace v riiznych situacich (informovani,
neptijemnd; v piipadé potieby pozada o O v modelové situaci umi odmitnout ¢isla tistiového voléni, spravny zpiisob volani na pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni konfliktd,
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpﬁsoby komunikaci, kteréje mu nepiijemné dokaze vi, | tisnovou linku. vysvétlovani, zadost apod).
komunikace s operatory tisiiovych linek O kdy pouzit &isla tistového volani — 112, CJ — Komunikaéni zanry — kratky mluveny projev.
150, 155, 156 a 158
° rozeznat situace, v nichz je nutné pozadat o
o Dbomoc dospélé
v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i
pro ostatni
O reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi O seznamuje se s pojmy mimotadna situace Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi OSV - Moralni rozvoj - Reseni problémi a
mimotadnych udalostech (pozar, povodeit) spojena — postup v piipadé ohroZeni (varovny rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni
O reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a | problému a rozhodovani z hlediska rtiznych typu
mimoiadnych udélostech dodrzuje prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pfi problémd.
g bezpenost chovani pti evakuaci uvede, pozéaru); integrovany zachranny systém.

jak se chovat v situacich obecného
ohrozeni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Z:4k:

Misto, kde Zijeme

cesté na urcené misto, rozlisi mozna
nebezpedi v nejbliz§im okoli (dopravni
situace, znacky, pravidla pro chodce, osobni a
hromadna doprava)

O vyznadi v jednoduchém planu misto svého O zné svou adresu, telefon, orientuje se v Domov —prostiedi domova, orientace v misté OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
bydlisté a skoly, cestu na urené misto a prostorach bytu bydlists. poznavani — cviceni smyslového vnimani,
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli O orientuje se v okoli bydlisté dokaze Skola — prostiedi skoly, &innosti ve $kole, okoli pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
o bezpecné dojit do skoly a zpét dodrzuje gkoly, bezpeéna cesta do gkoly; rizikova mista a zapamatovani, feSeni problémii; dovednosti pro
O kolni rezim, $kolni ¥ad, rozvrh hodin, situace. uceni a studium.
prestavky VDO - Ob¢anska spole¢nost a skola — $kola jako
o orientuje se ve $kole a jejim okoli zhodnoti model otevieného partnerstvi a demokratického
O hodnost mist pro hru a traveni volného spolecenstvi, demokraticka atmosoféra a
¢asu, uvede mozna nebezpeci zpusoby, jak demovkrat}c%(e vztahy ve §,k016; ;pu.sobby
jim elit uplatnovan'l devr'noksavtlckych principt a hodnot v
kazdodennim zivoté Skoly.
OSV — Mordlni rozvoj — Regeni problémti a
rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani z hlediska riiznych typa
problémd.
(CJ - Zakladni komunikaéni pravidla, komunikaéni
zanry.
O zadleni svou obec (mésto) do piislusného kraje O pojmenuje nejdilezit&jsi ¢asti a mista v obci Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha VDO - Formy participace ob¢anti v politickém
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise O orientuje se v obci a jejim v nejbliz§im okoli v krajing, minulost a soucasnost obce (mésta), zivoté - obec jako zékladni jednotka samospravy
zmény v nejbliz§im okoli, obci (m&st&) (obec a jeji Casti, vyznacna mista a budovy v vyznaéné budovy, dopravni sit’. statu.
obci, spolecensky, kulturni a sportovni Zivot v
obci)
O uvede piiklady obchodd, sluzeb, kultury,
vzdélani, zdravotnictvi, primyslu, sporu,
turistiky ve svém bydlisti
O dodrzuje pravidla bezpecného chovani pii
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jmenuje ptirodni a umélé prvky v mistni
oblasti

jmenuje ptiklady rostlin a zivo¢icht okolni
krajiny

Okolni krajina (mistni oblast, region) — rozsifeni
rostlinstva a zivocichd.

EV — Ekosystémy — kulturni krajina (pochopenf
hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku
civilizace az po dnesek).

Lidé kolem nas

o

rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych piislusniki a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

o

pojmenuje ¢leny rodiny - prarodice, rodice,
déti, vnoucata, teta, stryc, bratranec, sestfenice
popise role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi rozliSuje zakladni a $irsi
ptibuzenské vztahy popisSe zivot a funkci
rodiny

pfiméfené se chova ke ¢lentim rodiny (lcta,
pomoc, ochrana mladsich)

upeviyje vztahy mezi ¢leny domacnosti,
respektuje povinnosti ¢lenti rodiny zna
zékladni pravidla slusného chovani ve
spole¢nosti a rodiné

rozpoznava vhodné a nevhodné chovani zaka
ve skole

vnima vyznamné udalosti v rodiné

Rodina —postaveni jedince v rodiné, role ¢lent
rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot
a funkce rodiny.

(o]

odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

O O 00 O O O OO0 O

vyjmenuje a popi§e rizna povolani a
pracovni ¢innosti rozli§i rizné profesni
zafazeni zaméstnanct Skoly a jejich vyznam
uvédomuje si dulezitost domacich praci a
dokaze je pojmenovat

Prace fyzicka a duSevni, zamé&stnani.

OSV - Socidlni rozvoj - Mezilidské vztahy — péce
o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie, respektovani, podpora.

OSV - Socialni rozvoj - Poznavani lidi — rozvoj
pozornosti vii¢i odlisnostem a hledani vyhod v
odlisnostech; chyby pii poznavani lidi.

MUYV - Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy
a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni ptislusnost; dilezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich; osobni pfispéni k zapojeni zaki z
odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy.
CJ - Z&kladni komunikaéni pravidla, komunikaéni
Zanry.

Lidé a ¢as
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O vyuziva asové daje pfi feeni O  vyuziva asové idaje pfi feleni riznych Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — uréovani ¢asu, OSV - Osobnostni rozvoj: Seberegulace a
riznych situaci v dennim zivoté, situaci v dennim zivoté s pfihlédnutim k &as jako fyzikalni veli¢ina, kalendate, denni rezim, | sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu. OSV
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a minulosti, pfitomnosti a budoucnosti ro¢ni obdobi. - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena -dobré
budoucnosti o vyjmenuje mésice, rozlisuje pojmy hodina, organizace &asu.

o den, tyden, mésic, rok CJ — Dialog na zéklad& obrazového materidlu.
zna rozdil mezi kalendainima skolnim rokem M — Orientace v &ase.

0 posoudi posloupnost véera, dnes, zitra

8 rozpozna na hodinach celou, pul, étvrt

o vyzna¢i ¢as na digitalnim displeji rozlisuje

o minulost, pfitomnost a budoucnost zna
datum svého narozeni

O pojmenuje n&které rodaky, kulturni &i O interpretuje pfiméfené svému véku nékteré Regionalni pamatky —péce o pamatky, lidé a obory | MUV — Kulturni diference - poznavani vlastniho
historické pamatky, vyznamné udalosti historické udalosti spjaté s mistem, kde Zije zkoumajici minulost kulturniho zakotveni.
regionu O pozndva nékteré historické pamatky v obci Minulost kraje a piedkii, domov. MUV - Etnicky piivod - odlidnost lidi, ale i

O seznimise's povéstmi daného regionu jejich vzajemna rovnost; rizné zpasoby zivota.

O uplatfiuje elementarni poznatky o sobg, o O porovnava zvyky a préci lidi v minulosti a Soudasnost a minulost v nasem Zivoté — promény | VMEG - Evropa a svét nas zajimé — lidova
rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o lidské soudasnosti zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, slovesnost, zvyky a tradice narodii Evropy. CJ —
spoleénosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na o vypravi o svych zkusenostech a zaZitcich z prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné Literarni druhy a zanry — fikadlo, basen,
piikladech porovnava minulost a soucasnost minulosti a porovnava je se soutasnosti uéi dny. pohadka.

O e vztahuk vysledktim prace druhych

O seznamuje se s promé&nami zplsobu Zivota,
bydleni, prace

O  zafadi Gasové& Véanoce a Velikonoce

Rozmanitost prirody
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roztiidi n€které piirodniny podle napadnych
urcujicich znaki, uvede piiklady vyskytu
organismil ve znamé lokalité

o

OO0 OO O O OO0 OOOOO O

oo

urdi a roztfidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znaku popise
jednotlivé ¢asti téla vybranych zastupci
rostlin a zivo¢ichu tfidi zivo¢ichy na
domaci a volné zijici, zna jejich vyznam
pro ¢lovéka podle napadnych urcujicich
znakti

pozna a pojmenuje doméci zvifata a jejich
mlad’ata rozpozna zastupce savcd, ptaki,
hmyzu rozezna pokojové rostliny,
zeleninu, ovoce zna zakladni zemédélské
plodiny rozliSuje stromy jehli¢naté a
listnaté jmenuje b&zné se vyskytujici
stromy, kefe, byliny

popise ohleduplné chovani k pfirod¢ dba na
dodrzovani pravidel spravného chovani v
ptirodé

aktivné se podili na ochrané pfirody a
zivotniho prostiedi

ma povédomi o vyznamu zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka tfidi odpad

uvede piiklady vyskytu organismii ve
znamé lokalité pozna dané rostliny ve
znamé lokalité rozliSuje a zna
charakteristické znaky zékladnich
spolecenstev (les, park, louka, zahrada, pole,
rybnik) popiSe aktualni stav pocasi
vysvétli, jak vybrané meteorologické jevy
vznikaji a jaké mohou mit disledky

Rostliny, houby, Zivodichové — znaky zivota,
zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznamé;jsich
druht, vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody — ochrana rostlin a zivocichti, ochrana a
tvorba zivotniho prostiedi, odpovédnost lidi,
likvidace odpadi.

Rovnovaha v pFirodé — vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni spolecenstva.

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; podnebi a pocasi.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

EV - Ekosystémy —les;pole, vodni zdroje, lidské
sidlo; kulturni krajina.

EV - Zékladni podminky Zivota — voda (vztahy
vlastnosti vody a zivota);ovzdusi(vyznam pro
zivot na Zemi); puda (propojenost slozek
prostiedi, zdroj vyzivy); ochrana biologickych
druhti (diivody ochrany a zptsoby ochrany
jednotlivych druhti);ekosystémy —
biodiverzita(funkce ekosystémil, vyznam
biodiverzity, jeji irovné, ohrozovani a ochrana ve
sveté a u nas).

EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi — odpady a hospodateni s odpady(odpady
a ptiroda, principy a zptsoby hospodateni s
odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a
kulturnich pamétek.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase
obec(piirodni zdroje, jejich piivod, zptisoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi,
pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci); nas zivotni
styl(spotieba véci, energie, odpady, zpuisoby
jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a
zdravi(rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické ptsobeni, moznosti a
zplsoby ochrany zdravi); nerovnomeérnost zivota
na Zemi.

PC — Péstitelské prace- p&stovani pokojovych
rostlin — zakladni podminky pro péstovani.

TV - Turistika a pobyt v piirodé — chovani v
prirodé, ochrana pfirody.

CJ - Literarni druhy a zanry (fikanky, basné,
pohadky s piirodni tematikou).
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O provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urCuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji
a pfistroji

O O O O oo

tfidi, méfi, vazi, porovnava latky poznava
pomoci pokust nékteré vlastnosti
znamych latek

vi, jak bezpeéné zachazet s nejbéznéjsimi
nastroji a pistroji v domacnosti

poznava pomoci pokust zékladni veli¢iny a
skupenstvi vody

uvede, jaké ma voda vlastnosti a v

jakych situacich se s nimi setkdvame
uvede podminky, za kterych se voda
vyskytuje v jednotlivych skupenstvich

Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek.

O pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

0O O O o

rozlisi a porovna zivot rostlin a zivo&ichd v
jednotlivych ro¢nich obdobich

popise ¢innost ¢lovéka v zavislosti na ro¢nim
obdobi

pozoruje a zapisuje zmény pocasi do
kalendate ptirody pozoruje, popiSe a
porovnava promény piirody v

jednotlivych ro¢nich obdobich

Rizika v prirodé — rizika spojenda s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi.

Vesmir a Zemé — ro¢ni obdobi.

TV - Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu,
bruslent, jizda na bobech - bezpeénost.

Clovék a jeho zdravi

112




o

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

O O O O0O0OO

O OO0 O O

urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského

téla urci a pojmenuje lidské smysly

orientuje se ve zmenach lidského téla v
prubéhu Zivota

charakterizuje faze vyvoje ¢loveéka od
narozeni po staii a smrt

orientuje se mezi zdravou a méné zdravou
stravou, dodrzuje pitny rezim

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
preventivni navyky na zakladé elementarnich
znalosti o lidském téle

upeviuje si zakladni postupy pii

preventivni péci o své zdravi a télo dokaze
posoudit, zda je pfi Grazu nebo nahlé
zdravotni piihodé€ ohrozen zivot pecuje o
zdravi, oSetfi drobna poranéni projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

rozpozna nékteré obvyklé piiznaky béznych
nemoci

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy.

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zpuisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim;
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a urazd,
prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému.

OSV - Osobnostni rozvoj - Psychohygiena —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani
pomoci pii potizich.

OSV - Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob&; moje
télo, moje psychika; co o sobé vim a co ne; muj
vztah ke mné samé/mu; zdravé a vyrovnané
sebepojeti.

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu,
planovani uceni a studia.

PC — Bezpe&nost a hygiena.

CJ — Zanry pisemného projevu — popis.

TV — Vyznam pohybu pro zdravi. Prvni pomoc pfi
urazech v podminkach TV. Hygiena pii TV —
osobni hygiena.
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O  rozezna nebezpedi riizného charakteru, O zn4 zésady bezpetného chovéni ve §kole i na Osobni bezpeci, krizové situace — vhodné a OSV - Socialni rozvoj - Komunikace —
vyuziva bezpe¢nd mista pro hru a triveni vefejnosti a dodrzuje je tak, aby neohrozoval nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v komunikace v riiznych situacich; efektivni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla zdravi své a zdravi jinych rozeznava rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpeénych strategie: asertivni komunikace, dovednosti
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho o nebezpecna mista ve svém okoli rozliSuje a latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, komynllfacnl o_b_r any proti agresi a mampulavm,
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi O yyuziva bezpeena mista pro hru a traveni dopravni znacky; predchézeni rizikovym situacim | Oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a
své a zdravi jinych volného ¢asu ma povédomi, jak se zachovat, v dopravé a v dopravnich prostiedcich Iérse:i/stlrgnl _V/:(O’munlk.amk K .
stane-li se svédkem ohroZeni zdravi nebo (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a . g(':lédm’zozvrfjd i ?jOperéce akompetlc_e N
poranéni jinych jiné zneuzivéani, brutalita a jiné formy nésili v rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
diisledné dbd na uplatiovéni pravidel médiich (seberegulace v sﬂuagl ngsouhlasu, odporu apod.).
Géastniki silniéniho provozu chape Navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci OSV - Mora’llnl rozvoj - Reseni pmbl.e maa;
o . . < e x PSP s rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni
o nebezpeti nevhodného chovéni v doprave, automaty a pocitace, odmitani navykovych latek. P L . L .
dopravnich prostfedcich a pii Sekéni na né problémi a rozhodovani z hlediska riznych typi
P . . . < problémi.
zna vyznam zakladnich dopravnich znacek . . .
- . i s . OSV - Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje,
O V obci, kterymi se musi fidit zna zakladni LA ati o N . .
- . ] prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitach
pravidla pro chodce seznamuje se s pravidly N . .
- . L . typu odpovédnost, spolehlivost, respektovani atd.;
O jizdy pro cyklisty uplatiiuje pravidla P o s
o o L L. . pomahajici a prosocialni chovani).
spravného cestovani dopravnimi prostredky N - ks
fo) X o, L TV - Bezpeénost pii pohybovych ¢innostech v
umi rozpoznat nékteré navykové latky . o
. , . Lo . rizném prostiedi.
predvede v modelovych situacich jednoduché . oy Ly
o] . PR SN, M — Zékladni utvary v roving.
(o] zplsoby odmiténi navykovjch latek v PC - Prace s drobnym materialem - modelovaci
modelovych situacich rozezna rizikové onym
e L. 1 wras hmota (dopravni znacky).
o chovani (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani),
rozpozna nebezpeci této situace, umi
zareagovat jako svédek téchto situaci
uplatiiuje poznatky o bezpe¢ném chovani
o (odmitani navykovych latek, hraci automaty
a pocitace) a v krizovych situacich (Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani)
O chova se obezietné pii setkani s nezndmymi O dodrzuje bezpeénou vzdalenost od neznamé Piivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického OSV - Sociélni rozvoj - Komunikace —
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu osoby a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, komunikace v riznych situacich (informovani,
nepfijemnd; v piipadé potieby pozada o O upeviiuje si navyky bezpetneho chovani v ) &isla tisfiového volani, spravny zplisob volani na pozdrav, prosba, ptesvédcovani, feSeni konflikti,
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby rizném prostredi a v kontaktu s neznamymi tistiovou linku. vysvétlovani, zadost apod).
komunikace s operatory tisfiovych linek jedinci ) ) CJ — Komunikaéni Zanry — telefonicky rozhovor.
O ovlada tistiova ¢&isla pro piivolani pomoci
O dokaéze zajistit lékaiskou pomoc a osetii
drobna poranéni
o

v modelové situaci pouzije spravny zpusob
komunikace s operatory tisnové linky
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o

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

uposlechne pokynt dospélych pti
mimotadnych situacich, respektuje je a Fidi se
jimi

Mimoi4adné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v piipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a

OSV - Moralni rozvoj - Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni

ur¢i na koho se obratit v situaci ohrozeni

prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pii
pozaru); integrovany zachranny systém.

problémi a rozhodovani z hlediska riiznych typt
problémi.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA

ROCNIK: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zak:

Misto,

kde Zijeme

O vyznaéi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na urené misto a
rozli$i mozna nebezpeci v nejblizs§im okoli

O O 00O O O o0oO0O

urci polohu bydlisté a okoli

zna svou plnou adresu, chrani osobni Gdaje
orientuje se v mist¢ svého bydliste, v okoli
skoly v mistni krajing, v obci a jejim dokaze
zakreslit Skolu a jeji blizké okoli do
jednoduchého planu

zhotovi jednoduchy nacrtek okoli svého
bydlisté, porovna nacrtek s planem vyhleda v
okolni krajin€ orientacni body chape mozna
nebezpeci osamoceného pobytu v krajing
vyhodnoti nebezpe¢i mist pro hru a traveni
volného ¢asu v modelovych situacich
ohrozeni bezpeci (neznama mista, setkani s
neznamymi lidmi, kontakt se zviraty, prace s
elektronickymi médii atd.) oznac¢i mozna
nebezpeci a diskutuje o uc¢innych zpisobech
ochrany seznamuje se s jizdnim fadem a uci
se v ném orientovat

Domov —prostredi domova, orientace v miste
bydliste.

Skola — prostedi koly, ¢innosti ve 8kole, okoli
skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a
situace.

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvieni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro
uceni a studium.

VDO - Obcanska spole¢nost a $kola — $kola jako
model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a
demokratické vztahy ve skole; zptisoby
uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v
kazdodennim zivoté skoly.

OSV — Moralni rozvoj — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani z hlediska riznych typa
problémd.

(CJ - Zakladni komunikaéni pravidla, komunikaéni
zanry.

AJ — Skolni potieby a tfida. Domov.
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O zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmeény v nejbliz§im okoli, obci (méste)

OO0 O O O O oo

zna vyznamné budovy ve mésté zacleni
svou obec do piislusného kraje a
obsluzného centra CR pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli

(obci, méste)

orientuje se v mistni krajin€, v obci a jejim
nejbliz§im okoli

popise pfirodu a lidmi vytvofené objekty v
mistni krajiné

zné zakladni udaje o soucasnosti a

historii obce urci svétové strany

orientuje se v dopravni siti v okoli

Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha
v krajiné, minulost a sou¢asnost obce (mésta),
vyzna¢éné budovy, dopravni sit’.

VDO - Formy participace ob¢anti v politickém
Zivoté - obec jako zékladni jednotka samospravy
statu.

O vyjadii estetické hodnoty a rozmanitost Okolni krajina (mistni oblast, region) - EV — Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni
okolni krajiny pojmenuje hlavni dominanty v rozsifeni pud, rostlinstva a zZivo¢ichd, vliv hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku
O okolni krajing sleduje a popise zasahy ¢loveka | krajiny na Zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu a civilizace az po dnesek).
O do krajiny chape pfiméfené svému veéku zivotni prostiedi.
O hutnost ochrany ptirody
rozliSuje pfirodni a umélé prvky v
(o] , ce v e e 1y rx
okolni krajin¢ a jejich Gicelovost popise
o bpy krajiny
o Vysvetli, pro¢ je dillezité chranit pfirodu a sam
ptispiva k jeji ochrané
O uvede ptiklady pozitivniho vlivu pfirody na
cloveka
O rozlisuje innosti zlepSujici a zhorsujici
Zivotni prostiedi
Lidé kolem nas
O rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, O rozlisuje blizké ptibuzenské vztahy v roding Rodina —postaveni jedince v roding, role ¢lent OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy — péce
role rodinnych piislusnikt a vztahy mezi O uv&domuje si dilleZitost dodrzovani pravidel rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot | o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
nimi, projevuje toleranci k ptirozenym souziti v rodin¢ a funkce rodiny. empatie, respektovani, podpora.
odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich O seznamises moznymi problémy v rodiné OSV - Socialni rozvoj - Poznavani lidi — rozvoj
prednostem i nedostatktim o uplatiiuje elementarni poznatky o sobég, o pozornosti vii€i odlisnostem a hledani vyhod v
o rod_iné_a ¢innostech ¢loveka . odlidnostech; chyby pfi poznavani lidi.
aplikuje zasady spravného chovant, toleruje MUYV - Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy
nedostatky spoluzakii a naopak ocent jejich a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na
o prednosti jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou

chape rovnost a odlisnost mezi lidmi
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O odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani a O rozliduje riizné pracovni Cinnosti (povolani) | Prace fyzické a duSevni, zaméstnani. nebo generacni pfislusnost; dilezitost integrace
pracovnich ¢innosti O  rozliguje praci fyzickou a dugevni jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
o zamysli se nad potiebou a dilezitosti riznych vztazich; osobni pfispéni k zapojeni zaki z
povolani ve spolegnosti qdliéného kulturniho prostfedi d(? kolektivu t.fidy.
o mé predstavu o jednotlivich profesich VCJ - Zakladni kqmumkaém’ pravidla, komunikaéni
o Podnikil v obci a blizkém okoli zanry. AJ - Rodina.
O Sseznamuje se s pracovnim rezimem umi
zhodnotit vysledky své prace a prace
o linych
poznava vhodné a nevhodné pracovni
prostredi pro dané ¢innosti
Lidé a ¢as
O vyuziva Casové tdaje pii FeSeni O urdi &as jako fyzikalni veli¢inu presné Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urCovani Casu, OSV- Osobnostni rozvoj: Seberegulace a
riznych situaci v dennim zivotg, O urgf das Cas jako fyzikalni veliCina, kalendafe, denni rezim, | sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu. OSV
rozlisuje d& v minulosti, pfitomnosti a o orientuje se bezpeéné v kalendainim a $kolnim ro¢ni obdobi. — Osobnostni rozvoj: Psychohygiena — dobra
budoucnosti roce organizace ¢asu.
CJ — Dialog na zakladg obrazového materialu.
M — Orientace v Case.
O zna jednotky Casu, orientuje se v ¢ase podle AJ — Kalendar.
hodin, kalendate, pravidelnych dennich
¢innosti
o vyhleda v kalendafi vyznamna data rodiny,
skoly, statu v historii i souc¢asnosti zna
o mésice jednotlivych rocnich obdobi
O pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i O vyhledava a shromazd’uje poznatky o Regionalni paméatky — pé&e o pamatky, lidé a obory | MUV — Kulturni diference - poznavani vlastniho
historické pamatky, vyznamné udalosti pamatkach svého regionu a vyuziva jich zna zkoumajici minulost. kulturniho zakotveni.
regionu O zakladni tidaje z historie své obce Minulost kraje a pedki, domov. MUYV - Etnicky ptivod - odli$nost lidi, ale i
o konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, jejich vzajemna rovnost; razné zpusoby zivota.
O ylast zna polohu nejvyznamnéjsich VMERG - Evropa a svét nas zajima — lidova
o kulturnich paméatek v obci a jejich historii slovesnost, zvyky a tradice narodt Evropy. CJ —
sezndmi se s obory, které se zabyvaji Literarni druhy a Zanry — tikadlo, baseti,
o Zkoumanim minulosti pohadka, povidka, ¢eské regionalni povésti.

zna povesti, baje, myty spjaté s domovem,
krajem a piedky daného regionu
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O uplatfiuje elementarni poznatky o sobg, o O objastiuje odlisnosti a promény zptsobu Soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
rodin€ a ¢innostech ¢loveka, o lidské zivota a bydleni dfive a nyni popise zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby,
spoleénosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na o predméty denni potieby rozliSuje Easové prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
ptikladech porovnava minulost a soucasnost o vztahy v Zivoté a prabéh lidského Zivota dny.
o ptipomina si nékteré vyznamné dny a statni
svatky
O zafadi ¢asové Vanoce a Velikonoce
Rozmanitost prirody
O rozttidi n&které pfirodniny podle népadnych O urduyje a tfidi pfirodniny podle napadnych Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
urcuyjicich znakd, uvede piiklady vyskytu urcujicich znakt zivotni potieby a projevy, prubéh a zpiisob zivota, poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
organismil ve zndmé lokalitd o popiie stavbu téla u vybranych Zivodichi V}"ii\:a, stavba t€la u nékterych nejznaméjsich pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
g popise stavbu t&la rostlin druhti, vyznam v pfirod¢ a pro ¢loveka. lz;;;;;n:tsczzjgigeéeni problémi; dovednosti pro
porovnava zakladni projevy zivota na . i o
o konkrétnich organismech rozlisi nejznamé;si E'V - EkOSySt?my iIES;pOIE' vodni zdroje, lidské
o rostliny ze svého okoli pozna nejznamé;si sidlo; kultumni krajina. _
o jedlé a jedovaté houby vysvétli zakladni EV - Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy
rozdil mezi vyzivou rostlin a Zivoichi vlastnosti vody a Zivota);ovzdusi(vyznam pro
O rozlisuje domaci a hospodaiska zvitata Zivot na Zemi); piida (propojenost slozek
O rozlisuje aktivity prospivajici Zivotnimu prostiedi, zdroj vyzivy); ochrana biologickych
prostiedi a zdravi ¢lovéka a naopak vysvétli fir(lilhﬁ l(duv?ldg Olcllolr.anky a Zpl:’ISOby ochrany
© vyznam a odpovdnostld pr ochrané Ohleduplné chovin k pfirodé a ochrana bodwersia(funkee skomtéma, vz
2},VOVm,lho proftf‘edl, aktivné se zapojuje do piirody — ochrana rostlin a Zivo¢ichd, ochrana a biodiverzity, jeji irovné, ohroioyvém' a ochrana ve
o ttidéni Ofipfldu ) o N tvorba zivotniho prostiedi, odpovédnost lidi, SVEtE a u nas).
le,()dn?tl nékteré konkrétni ¢innosti cloveéka v likvidace odpadi. EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
o pfirode prostiedi — odpady a hospodateni s odpady(odpady

chova se ohleduplné k pfirod¢ a chrani ji

a piiroda, principy a zptisoby hospodateni s
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O O O 0O O O o

O O O o

00O

uplatiiuje zasady bezpecného chovani v
ptirodé

uvede spravny zpusob likvidace a tfidéni
odpadu

uvede ptiklady chranénych a ohrozenych
druhi rostlin a zivo€icht

zkouma zakladni spoleCenstva v danych
lokalitach regionu

uvede ptiklady vyskytu organismu ve znamé
lokalité

zdtvodniuje podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

pozna vybrané rostliny a zivo¢ichy volné Zzijici
v ur¢itych ptirodnich spolecenstvich (pole,
rybniky, louky, les)

t¥idi rostliny a zivo¢ichy do riznych pfirodnich
spolecenstev

vyjmenuje zivotni podminky zivych
organizmu

nachézi shody a rozdily v pfizptisobeni
organismu prostredi vysvétli zakladni vyznam
vody, vzduchu, pudy, rostlin a Zivo¢icht pro
Zivé organismy a pro zivot ¢loveka popise
vznik pudy pozna bézné zastupce hornin a
nerosti uvede ptiklady vyuziti hornin a
nerostl

Rovnoviaha v pFirodé — vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni spolecenstva.

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva a pud,

rostlinstva a ZivoéiSstva na Zemi; podnebi a pocasi.

Nerosty a horniny, pida — n¢které hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam.

odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a
kulturnich pamétek.

EV - Vztah ¢lovéeka k prostfedi — nase
obec(pfirodni zdroje, jejich pivod, zpliisoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodatstvi,
priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci); nas zivotni
styl(spotieba véci, energie, odpady, zpusoby
jednani a vlivy na prostiedi); prostiedi a
zdravi(rozmanitost vlivl prostedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické puisobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi); nerovnomeérnost Zivota
na Zemi.

PC — Péstitelské prace- péstovani pokojovych
rostlin — zakladni podminky pro péstovani.
Bezpecnost a hygiena.

CJ - Literarni druhy a zanry (fikanky, basné,
pohadky s pfirodni tematikou).

TV - Turistika a pobyt v piirod¢ — chovani v
ptirodé, ochrana ptirody.
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(o]

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urCuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastroju a pfistroji

O 000 O0OOO O O O O

provadi elementarni pokusy s riznymi latkami
pfi pouziti jednoduchych méficich piistroja
popisuje zékladni vlastnosti n€kterych latek a
jejich zmén na zéklad¢ pozorovani a pokusti
pojmenuje a uziva vhodné nastroje, pfistroje a
méfidla

dokaze zméfit délku, ¢as, hmotnost, objem a
teplotu

uvede doklady ptitomnosti vzduchu vyjmenuje
proudéni vzduchu (vanek, vitr, vichfice)
rozliSuje uziti pitné a uzitkové (destove) vody
jednoduse popiSe obeh vody v pfirodeé
rozpozna a pojmenuje skupenstvi vody v
ptirode

zkouma vlastnosti vody, vzduchu a pidy

Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
méfeni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek.

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
ob¢h vody v piirodg, vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot.

EV - Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy
vlastnosti vody a zivota);ovzdusi(vyznam pro
zivot na Zemi).

o

vysvétli zakladni vyznam vody a vzduchu pro
zivot ¢loveéka

(o]

pozoruje, popise a porovna viditelné promény
v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

oo

na zakladé elementarnich poznatkli o Zemi
vysvétli sttidani roénich obdobi pozoruje
viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich a pozorované jevy popise a
porovna

uvede typické znaky jednotlivych ro¢nich
obdobf

vytvoii kalendar pfirody

vyjadii néktera mozna ohrozeni piirody
spojena s ro¢nimi obdobimi

Rizika v piirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi.

Vesmir a Zemé — ro¢ni obdobi.

TV - Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu,
brusleni, jizda na bobech - bezpeénost.

Clovék a jeho zdravi
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O uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové ajiné | O pojmenuje &asti lidského téla Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim O pojmenuje dilezita vnitini Gstroji a smysly, | projevy, Zivotni potieby &lovéka, pohlavni rozdily poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
elementarnich znalosti o lidském téle; orientuje se v jejich funkcich mezi muzem a Zenou. pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi o vyuziva znalosti lidského téla k vysvétleni Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, zapamatovani, feSeni problému.
vztah ke zdravi zékladnich funkcf jednotlivych organovych Spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovavéani OSV - Osobnostni rozvoj - Psychohygiena —

soustav potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
° chova se ohleduplné k druhému pohlavi a drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a trazd, | vztah k sob& samému; dobra organizace asu;
respektuje rozdily mezi chlapci a dévéaty v prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani
o daném véku intimni a duSevni hygiena. pomoci pii potizich.
o rozliduje jednotlivé etapy lidského zivota Osv - _OSIObr_‘fJS_m" rOZVO_j - sebEPOFnénf a _
o chipe zmény lidského t&la v pribéhu SebeDOJe.tl —ja ]gko zdroj informaci o sobg; moje
O Zivota vysvétli viznam péde o zdravi, télo, moje psychika; co o sobé vim a co ne; mij
O otuZovéni sestavi a popise sviij rezim dne vztah ke r'nné samé/mu; zdravé a vyrovnané
dodrzuje zasady zdravé vyzivy a duevni sebepojeti. i )
O hygieny OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
na pikladech dokaze rozlisit zdravé a sebeorganizace — organizace vlastniho Gasu,
O nezdravé prvky v jidelnicku poznavéa pldnovéni uceni a studia.
skodlivé latky a jejich vliv na lovéka CJ — Zanry pisemného projevu — popis.
O umi poskytnout prvni pomoc pfi drobnych TV — Vyznam pohybu pro zdravi. Prvni pomoc pfi
poranénich urazech v podminkach TV. Hygiena pii TV —
g zné vyznam preventivniho ockovani zna osobni hygiena.
o zasady osobni, intimni a dusevni hygieny
ucelné organizuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek dle vlastnich potieb

O  rozezna nebezpedi rizného charakteru, O osvojuje si bezpe&né chovani pii riznych Osobni bezpedi, krizové situace— vhodna a OSV - Socialni rozvoj - Komunikace —
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni ¢innostech, voli si vhodna mista pro hru a nevhodna mista pro hru, bezpeéné chovani v komunikace v raznych situacich; efektivni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla traveni volného ¢asu rizikovém prostiedi, ozna¢ovani nebezpeénych strategie: asertivni komunikace, dovednosti
bezpecného chovani i¢astnika silni¢niho g rozezna nebezpe¢na mista ve svém okoli latek; bezpe&né chovani v silni¢nim provozu, komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci,

provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

rozezna nebezpeci rizného charakteru

dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim
v dopraveé a v dopravnich prostredcich

oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a
predstirani v komunikaci.
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o

uplatiiuje zasady bezpecného chovani doma,
ve $kole, na ulici

zna riizné Cistici a myci prostiedky pouzivané
v domacnosti a umi s nimi bezpe¢né zachazet
a manipulovat orientuje se v zakladnim
oznacovani nebezpecnych latek

uplatiiuje zakladni pravidla ucastniki
silni¢niho provozu

chova se bezpecné v dopravnich prostiedcich
a na zastavkéch

vysvétli pojem chodec, cyklista, zna vybaveni
kola

zna dopravni znacky pro chodce a cyklisty a
tidi se jimi

umi ohlasit dopravni nehodu

vi, jak si chranit své zdravi i zdravi svych
spoluzakd.

vyjadii svij nazor na brutalni chovani

zna instituce pomahajici pfi problémech s
navykovymi latkami

osvojuje si na modelovych situacich odmitani
navykovych latek

pojmenuje néktera zdravotni rizika spojena s
uzivanim navykovych latek v modelové
situaci odmitne nabizené experimentovani s
navykovymi latkami nebo jinym rizikovym
chovanim

vi, kam hlasit zneuzivani své nebo jiné osoby,
Sikanovani, tyrani, zastraSovani

(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich.

Navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, odmitani navykovych latek.

OSV - Socilni rozvoj - Kooperace a kompetice —
rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod.).
OSV - Moralni rozvoj - Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémi a rozhodovani z hlediska riiznych typt
problému.

OSV - Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje,
prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitich
typu odpovédnost, spolehlivost, respektovani atd.;
pomahajici a prosocialni chovani).

PC - Prace s drobnym materialem - modelovaci
hmota (dopravni znacky).

TV - Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi.

M — Zakladni utvary v roving.
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O chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

O OO0 OOOO

zné zasady bezpecnosti

ovlada tisnova Cisla pro pfivolani pomoci
dokaze pouzit krizovou linku a nezneuziva ji
umi spravné komunikovat s operatory
tistiovych linek

zvlada komunikaci s Iékafem

v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i
jiné

chova se obezfetné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna

nenavazuje kontakty s nezndmymi osobami

Piivolani pomoci v pFipadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny zptsob volani na
tishovou linku.

OSV - Socidlni rozvoj - Komunikace —
komunikace v rtiznych situacich (informovani,
pozdrav, prosba, piesvédcovani, feseni konfliktl,
vysvétlovani, zadost apod).

CJ — Komunikaéni Zénry — telefonicky rozhovor.

uvede zasady spravného chovani pii styku s
cizimi osobami v riznych modelovych
situacich

O reaguje adekvatné na pokyny dospé&lych pfi
mimofadnych udalostech

fidi se pokyny dospélych v ptipadé zivelné
pohromy, ekologické katastrofy nebo jiné
mimotadné situace

umi spravné reagovat v modelovych situacich
pfi mimofadnych udalostech

vysvétli a v modelové situaci pfedvede postup
pfivolani pomoci v piipadé pozaru a jiného
ohrozeni

uvede, jak se chovat v situacich obecného
ohrozeni

Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena— postup v piipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a
prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pti
pozaru); integrovany zachranny systém.

OSV - Moralni rozvoj - Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani z hlediska riiznych typa
problémd.
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Vyucovaci pfedmét: Piirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuka vyu€ovaciho pfedmétu Prirodoveédy ve 2. vzdélavacim obdobi 1. stupné zakladni §koly navazuje na uc¢ivo prvouky, v mnohém ho prohlubuje a rozsifuje.
74k si doplituje a rozsifuje védomosti a dovednosti z prirodovédné oblasti. Charakter vyuky je ¢innostni, Zaci sleduji piirodni tikazy, provadi jednoduché pokusy.
Vyuzivaji védomosti z prvouky i svych zkusenosti z vlastniho pozorovani pfirody. Propojovanim poznatkii a zkuSenosti s novym ucivem jsou zaci vedeni k
vétsimu zdjmu o prirodovédu. Vede zaky ke zdravotni prevenci a zvladnuti zaklad prvni pomoci, k bezpecnému chovani v riznych zivotnich situacich a ke
kladnému vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Predmét Prirodovéda je dulezity pro rozvoj poznavani zaka, nebot’ se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Zaci
se uci v§imat si podstatnych vécnych stranek a prirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Podminkou uspé$ného vzdélavani v dané
oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani pottebnych dovednosti, zpiisobl jednani a rozhodovani.

Piedmét Pirodovéda vytvati ucelenou predstavu o vztazich mezi Zivou a neZivou piirodou a jejimi zakonitostmi. Seznamuje s formou Zivota na Zemi. Zéci se uéi
chépat souvislosti ¢lovéka a jeho zivota s pfirodou a jejimi zakonitostmi. Ziskavaji prehled o vzniku a vyvoji Zemé, o pfizptisobovani organismil vn&jSim
podminkam. Zaci také ziskavaji zakladni poznatky o stavbé &l a Zivoté vybranych organismil véetné &lovéka, o nerostech, horninach, vesmiru a Zemi. Seznamuji
se se souvislostmi mezi zakladnimi ekosystémy piirody i mezi ¢lovékem, jeho prostiedim a zpiisobem Zivota. Uplatiuji aktualni informace o regionalnich
zvlastnostech ptirody. Kriticky hodnoti své jednani i jednani ostatnich lidi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi a odstraiiuji negativni vlivy, které ohrozuji zdravy
tlesny i dusevni vyvoj ¢lovéka. Zakiim jsou vitépovany zaklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu. Poznavaji své télo, pojmenovévaji jeho &asti
a uci se chapat funkci jednotlivych organt. Na zakladé ziskanych zkuSenosti poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu Ptirodovéda vytvari prirozené zaklady pro vyuku vyucovacich pfedmétd Ptirodopis, Fyzika, Zemépis a Vychova ke
zdravi na 2. stupni zakladni skoly a je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhti:

1. Rozmanitost ptirody;
2.Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody Zaci poznavaji jevy zivé i nezivé piirody prostiednictvim pozorovani skute¢nych piirodnin na vychazkach a vyletech,
dale pozorovanim nakresti a obrazkl v ucebnici, prohlizenim encyklopedii, vystav. Pozndvaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Zvladnou jmenovat volné Zijici zvifata, popisi jejich ¢asti téla i zptisob jejich zivot. Uvedou zastupce rostlinné fiSe, rozlisuji byliny, dfeviny, vysvétli vyznam lesa.
Zvladnou péci o pokojové rostliny, znaji zptisob péce o drobna domaci zvifata. Pti praktickych ¢innostech se uci sledovat, jak zmény v ptirodé€ ovliviiuji ¢innost
lidi a jaky vliv ma Cinnost lidi na ptirodu. Vytvareji si vztah k piirod€ a poznavaji, jak je dalezitd ochrana Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi se Zaci seznamuji s jednotlivymi etapami lidského Zivota, umi je spravn& chronologicky sefadit. Pojmenuji a popisi
hlavni organové soustavy, znaji jejich funkce. Jsou vedeni k uplatfiovani zakladnich dovednosti a navykt souvisejicich s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v ruznych zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct.
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Zvladnou poskytnout prvni pomoc pfi drobnych urazech, umi odmitnout komunikaci, ktera je jim neptijemna. Respektuji pravidla ucastniki silni¢niho provozu —
uzivani reflexnich materialti, noSeni pfilby na kolo. Velky vyznam pro vyucovaci pfedmét Prirodovéda ma cilené vedeni zakii k samostatnému vyhledavani,
ziskavani a zkoumani informaci z riznych dostupnych zdroji (literatura, rozhlas, televize, tisk, internet, lidé v nejbliz§im okoli apod.)

Do vyuky jsou formou integrace priibézné zarazovana prifezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici
prifezova témata:

»  Osobnostni a socialni vychova
*  Environmentalni vychova

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Ptirodovéda se realizuje ve 4. az 5. ro¢niku zékladni $koly v této hodinové dotaci:

1. stupen

Roénik 4, 5.

Pocet hodin 2 2

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka piirodovédy probiha vétsinou v kmenovych téidach s vyuzitim audiovizualni techniky, nékdy v poéitacové uéebné, nebot’ vyuzivame vSechny dostupné
moznosti ziskavani informaci (napf. internet, vyukové programy).Pracujeme i v terénu, kdy si Zaci ovétuji své védomosti a ziskavaji nové zkuSenosti. Standardni
délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Ve vyucovacim procesu se vyuziva riznych organiza¢nich forem - skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listt, odborné literatury), zakovska
spoluprace (prace ve dvojicich), samostatna prace, frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami, vzajemné uceni na zakladé prezentaci zaku, vychazky s
pozorovanim, projektové vyucovani, zohlediiuji se odlisné uéebni styly zaki a voli se vhodné ucebni strategie, na jejichz formulovani se podileji i zaci. Zakiim
jsou nabizeny i rozsifujici aktivity, jako soutéze, exkurze.

v v

Béhem vyuky budou vyuzivany ucebnice, encyklopedie, odborna literatura, atlasy, klice, aktualni informace z tisku. U¢ivo bude priubézné dopliiovano vhodnou
audiovizualni technikou, kter se tyka probiraného uéiva. Zaci téz budou vyuzivat vhodné vyukové programy a digitalni technologie..

P1i praci je uplatiiovan diferencovany pfistup k détem s SPU, je kladen diiraz na slovni projev, na jejich schopnosti komunikovat, vyjadfovat se a argumentovat.
Ucime zaky uplatiiovat ziskané védomosti a poznatky v praktickém zivote.

Pii praci ugitel pracuje s zakem se SVP podle doporuéeni SPZ a v ptipadé I. stupné podptirného opatieni (PLPP) podle nastavenych individualnich pravidel.

Na vyucovaci pfedmét Piirodovéda navazuje na 2. stupni pfedmét Prirodopis a Fyzika.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Spoleéné postupy uplatiiované na urovni pfedmétu, jimiz uéitelé cilené utvaieji a rozvijeji klicové kompetence zakt. Vzdélavaci obsah a ocekavané vystupy
vyznamnym zpusobem pfispivaji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro zivot) a znalosti.

Kompetence k uceni

Z4k:

Spolecnym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkti poznava vlastni moznosti a schopnosti a tim reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima
radu i opravnénou kritiku.

pozorovanim a porovnavanim ziskanych informaci popisuje a hleda souvislosti mezi jevy a ziskané informace vyuziva k jejich vysvétleni.

vyhledava, tfidi a vyuZziva potfebné informace vyuzivanim ucebnic a u¢ebnich pomucek, atlasi atd., nasledné je uplatiuje v praktickém zivoté.

voli vhodné zpuisoby, metody a strategie planovani, organizace a fizeni vlastniho uéeni, nasledné je vyuziva k efektivnimu uceni.

vyuziva rizné informacni zdroje (knihovny, vyukové programy, internet, exkurze, aj.) a poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢ toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy.

propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do Sir§ich celkd a vytvari si komplexngjsi pohled na matematické, pfirodni, spole¢enské a kulturni jevy.

Kompetence k FeSeni problému

Z4k:

O je vnimanim problémovych situaci ve $kole i mimo ni, souvisejicich s u¢ivem ptirodovédy veden k zodpovédnosti.

o
o
o

o
o
o

promysli pracovni postupy pii praktickych cvicenich, voli rizné zptisoby feseni

se samostatné rozhoduje, které z predkladanych alternativnich feSeni problémovych situaci vyuzije.

pfiméfené svym schopnostem, moznosti piekonavani zivotnich ptekdzek a nasledné samostatné fesi problémy béznych zivotnich situaci vyuziva otevienosti a
atmosféry vzajemné divéry pro sdéleni vlastnich probléma.

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti v modelovych situacich a nasledné je uplatituje v béZném Zivote.

piivola nebo poskytne 1. pomoc v piipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby v modelovych situacich.

sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problémd, €ini uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a hodnoti vysledky svych ¢inti.

Kompetence komunikativni Zak:

o

respektuje nazory druhych.
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O pouziva zékladni terminologii i pouzivani obecné znamych symbold, terminii a znakd, rozsituje si slovni zasobu.
O vyuziva komunikaéni dovednosti a schopnosti pti kolektivni praci, pti navozovani modelovych situaci a komunikaci s riznymi lidmi.

Kompetence sociélni a personalni
Z4k:
O se podili na navozenim vhodného klimatu ve tfidé, dodrZzuje pravidla chovani, G¢inné a bezkonfliktné spolupracuje ve skuping, uvédomuje si svou tlohu ve

skupiné a realné hodnotit vysledky prace své i ostatnich.
O ziskava a ptijima role v riznych skupinach a riznymi metodami prace i¢inné spolupracuje ve skuping a chape vyznam tymové prace.

Kompetence ob¢anské
Zak:

O se chova zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka na zakladé zkuSenosti ziskanych z besed, médii a dlouhodobé
zaméfenych programt a dle svych moznosti poskytne uc¢innou pomoc.

O je schopen veitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

O chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi.

O je si védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu.
O ma zajem o déni v misté bydlisté, poznava nejblizsi okoli a formuje citovy vztah k mistu a zemi, kde Zije.

Kompetence pracovni Zak:

O dodrzuje bezpeénostni a hygienicka pravidla.

O respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi (tfidéni odpadu, spoluprace s ekologickymi aktivitami). O posuzuje svou praci i préci ostatnich, respektuje
pravidla a tim pfispiva ke spolupraci v tymu.

Kompetence digitalni Zak:

O pouziva digitélni technologie k usnadnéni prace, k automatizaci rutinnich ¢innosti, zefektivnéni ¢&i zjednoduseni svych pracovnich postupt a nasledné poznatky
uplatiiyje pro zkvalitnéni vysledki své prace.

O ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah.

O voli vhodné postupy, zptsoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétnim situacim a uceltim.
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Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A JEHO SVET

Vyucéovaci predmét: PRIRODOVEDA
ROCNIK: 4.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY uCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
ROZMANITOST PRIRODY
O objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a O rozpozna Zivé a nezivé piirodniny na Ziva a neZiva ptiroda. EV — Zakladni podminky Zivota — voda,
nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a O  zakladé pozorovani vyvodi vztahy mezi Voda a vzduch —vyskyt, vlastnosti a formy vody, vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské
nachazi souvislosti mezi kone¢nym Zivou a nezivou pfirodou obéh vody v piirodg, vlastnosti, sloZeni, proudéni aktivity, ochrana jeji ¢istoty, pitna voda ve svété a
vzhledem piirody a ¢innosti ¢lovéka O  objasni zékladni podminky pro Zivot vzduchu, vyznam pro Zivot. u nas, zpusoby feseni, ovzdusi, vyznam pro zivot
organismt . o S . na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
fo) ) 3 . i . Nerosty a horniny, piida — nékteré hospodaisky . . x .
na zékladé obrazového ¢&i textového materialu vyznamné horniny a nerosty, zZvétravéni, vznik P‘”OPOJGHVOSt fveta, msto}a (?vzduvm unas, P‘Vlfia- EV
vysvétli dopad innosti ¢lovéka na vzhled pldy a jeji viznam. - Vztah Elovéka k prostfedi - nase obec / pfirodni
o pfirody Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota zdroj, JeJerh pivod, z'?uscryby Y e
vyuzije vyzkumné dovednosti pro zjistovani na zemi; vyznam ovzduii, vodstva, ptd, odvpadorveho }Tospode}rstw. Al N POC?SI,' .
O zplisobu Zivota rostlin a Zivocichi rostlinstva a Zivogi$stva na Zemi;podnebi a pogasi. PC - Zakladni podminky pro péstovini rostlin.
uvadi ptiklady rovnovahy organismu v piirodé Ohleduplné chovéni k p¥irodé a ochrana
O a objasni vzdjemné vztahy mezi nimi rozlisuje piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
O zakladni spolecenstva zivotniho prostfedi, vyznam a ochrana rostlin a
popiSe zpiisoby spravného chovéni v piirodé Zivogichil.
Poznavani ptirodnin.
Kalendar ptirody.
O vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o O na zéklad& obrazového materidlu popise Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc,
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s postaveni Zemé ve vesmiru za pouziti ro¢ni obdobi.
rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi O telluria (modelu Slunce, Zemé& a Mésice)
nebo obrazového materialu vysvétli stfidani
dne a noci a stfidani ¢tyt ro¢nich obdobi
objasni rozdily v postaveni Zemé a Slunce v
o ruznych ro¢nich obdobich vysvétli vyznam a
o souvislosti Zemé — vesmir popise slunecni
o soustavu
O Dpopise stiidani ro¢nich dob a ¢asu na Zemi
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zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiond, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy porovnava
na zakladé pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky
t¥idi organismy do znamych skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché klice a atlasy

O O O O o

na zakladé spole¢nych znaki roztiidi dané
organismy (rostliny, zivo¢ichy, houby) na
zakladé pozorovani popise dané rostliny,
houby a zivocichy ve svém regionu
prozkouma zakladni spolecenstva ve svém
regionu

rozlisuje shody a rozdily v ptizplsobeni
organismii prostiedi

prostiednictvim vychazek exkurzi, publikaci,
prednasek, besed navstivi chranéné lokality v
regionu

na zaklad¢é zkoumani vybranych organismt
urci, jak jsou jednotlivé organismy
ptizpisobeny k zivotu na sousi, ve vodg, ve
vzduchu

vysvétli potravni vztahy nebo vzajemné
prospésné vztahy mezi jednotlivymi
organismy zakladnich spole€enstev rozttidi
organismy podle jejich ptirozenych
ekosystémi a zafadi je do potravni

pyramidy ¢i fetézce pojmenuje zakladni
projevy zivota na zakladé pozorovani dvou
ruznych organismu urci, jaké projevy zivota
maji spolecné

vyhleda a urci organismus pomoci
jednoduchého klice nebo atlasu, popise jejich
znaky, zivotni potieby a projevy zivota roztiidi
nekteré ptirodniny podle napadnych urcujicich
znakd

pozoruje a zkouma pomoci jednoduchych
postupt, pomucek a nastroji vybrany projev
Zivota

Ptirodni spolecenstva v regionu.

Prizptsobeni organismi prostiedi (shody a
rozdily).

Rovnoviaha v pFirodé — vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni spolecenstva.

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota,
zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druht, vyznam v pfirod€ a pro ¢loveka.

- jehli¢naté a listnaté stromy, byliny,
kapradiny, houby

- savci, ptéci, plazi, obojzivelnici, hmyz

EV - Ekosystémy — les (les v na§em prostiedi,
produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢loveka,
zpusoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli);
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodafstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii);
lidské sidlo — mé&sto — vesnice (umély ekosystém,
jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
podminky); kulturnf krajina (pochopeni hlubokého
ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az
po dnesek).

PC - Zasady bezpeéné prace s rostlinami.

130




O  zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v O na zdkladé& obrazové &i textové opory popise Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho
ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou ¢innosti ¢loveka podporujici nebo poskozujici | pFirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba prostiedi — zeméd¢€lstvi a zivotni prostiedi,
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo Zivotni prostfedi a zdlivodni, pro¢ lidé tyto Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivo¢icht, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni
poskozovat ¢innosti délaji likvidace odpadi, Zivelné pohromy a ekologické prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje

O objasni, pro¢ je nutné ohleduplné chovani k katastrofy. dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy a
o ptirod¢ a jeji ochrana . ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl
vyhleda a popiSe problémy zivotniho prostredi a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a
oblasti, kde zije, a porovna je s problémy z demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi,
o jinych oblasti zpracovavané materialy a jejich piisobeni, vliv
zhodnoti ¢innost ¢loveka v piirodé, rozlisi pravnich a ekonomickych nastrojui na vztahy
aktivity, kterymi ¢lovék pomaha chranit pramyslu k ochrané Zivotniho prostedi, primysl a
ptirodu a jeji bohatstvi, ale i ty, kterymi udrzitelny rozvoj spoleénosti); odpady a
poskozuje a nic¢i piirodu hospodateni s odpady (odpady a pfiroda, principy
a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné
suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
dlouhodobé programy zaméfené k ristu
ekologického védomi vefejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho
prostiedi OSN, Den Zem¢ apod.)
VL - Globalni problémy pfirodniho prostiedi. TV
— Turistika a pobyt v piirod¢ — ochrana piirody.

O zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a O pozna a popise nékteré laboratorni pomiicky Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény M — Z&kladni jednotky.
zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli O pouzije vybrané pracovni metody a postupy latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
vysledky pokusu pfi jednoduchych pozorovanich a pokusech a méfeni veliCin s praktickym uzivanim

O dodri pracovni postup zakladnich jednotek.

o provede strudny a piehledny zdznam o pokusu | Pokus, plan, zaznam postupu, vysledek,
a popise vysledek pokusu dodrzi bezpecnost vyhodnoceni.

o prace b&hem experimentovani

o porovna, roztfidi a urci latky dle vlastnosti,

zalozi vlastni pokus, planuje ho a zdivodni
postup, hodnoti a vysvétli vysledky,
samostatné méii rtizné veliciny, zakladni
jednotky vyjmenuje

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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O  vyuziva poznatkd o lidském téle k podpore O pojmenuje &asti lidského téla rozlisi Lidské télo — stavba, zakladni funkce a projevy, OSV — Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
vlastniho zdravého zpuisobu zivota rozlisuje O etapy vyvoje ¢loveka zivotni potieby ¢loveka, pohlavni rozdily mezi sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob&, moje
O jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje muzem a zenou, vyvoj jedince. télo, moje psychika, moje vztahy k druhym lidem,
se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni zdravé a vyrovnané sebepojeti.
OSV - Osobnostni rozvoj: Seberegulace a
sebeorganizace - cviceni sebekontroly a
sebeovladani.
OSV - Socialni rozvoj: Poznavani lidi — vzajemné
poznavani se; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a
hledani vyhod v odlisnostech; chyby pii poznavani
lidi.
OSV - Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy - péce o
dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc.
OSV — Morélni rozvoj: Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti — problémy v
mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
VV — Vytvarné vyjadieni lidské postavy. VL
- Souziti lidi: mezilidské vztahy.
O uplatiiuje uelné zpiisoby chovani v situacich O popiSe vhodné zplisoby chovani v rizikovém Mimoi4dné udalosti a rizika ohroZeni s nimi OSV - Sociélni rozvoj: poznavani lidi — vzajemné
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich prostiedi spojend — postup v piipadé ohrozeni. Osobni poznavéni ve skuping, tide.
simulujicich mimofddné udalosti; vnima O 1ozezna vhodna a nevhodné mista pro hru bezpeti, krizové situace — vhodna a nevhodna OSV - Sociélni rozvoj: Mezilidské vztahy — péce
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi | O yvede pravidla pro chodce vyjmenuje mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém o dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima
odpovidajici zavéry pro své chovani jako 1% dopravni pravidla pro cyklisty prokazuje na prostiedi, bezpeéné chovani v silniénim provozu, druhého, lidska prava jako regulativ vztahti. OSV-
chodec a cyklista o dopravnim hiisti bezpetné zplisoby chovani a | dopravni znacky; predchdzeni rizikovym situacim | Socialni rozvoj: Komunikace — cviceni
o lednani v roli cyklisty charakterizuje bezpeené | v doprave a v dopravnich prostfedcich naslouchani a empatického a aktivniho
a ohleduplIné jednéni v prosttedcich hromadné (bezpecnostni prvky). naslouchani, dovednosti pro sdélovani verbalni i
prepravy a pii akcich skoly je uplatiiuje neverbalni, specifické komunikacni dovednosti,
O zni diilezité dopravni znacky komunikace v riiznych situacich — informovani,
odmiténi, omluva, asertivni komunikace.
VL - Rizikové chovani, predchazeni konfliktim.
O ptedvede v modelovych situacich osvojené O uvede piiklady nebezpedi poziti navykovych Navykové latky a zdravi — navykové latky, OSV - Sociélni rozvoj: Komunikace —
jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek odmitani navykovych latek, hraci automaty, komunikace v riznych situacich (odmitani, feSeni
latek o konflikth); efektivni strategie: asertivni

popise, jak odmitnout nabidnuté latky

pocitace.

komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni
komunikace.

| - Zakladni zpsoby komunikace.
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predvede simulovany telefonicky rozhovor —
ptivolani zachranné sluzby

O uplatfiuje zékladni dovednosti a navyky O uvede piiklady osobni, intimni a dusevni Péce o zdravi — spravna vyziva, vhodna skladba OSV - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena —
souvisejici s podporou zdravi a jeho hygieny sestavi zdravy jidelni¢ek stravy, pitny rezim; drobné trazy a poranéni, prvni | dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
preventivni ochranou o dodrzuje pitny rezim oSetii drobné urazy pomoc pii drobnych poranénich; osobni, intimni a | vztah k sob& samému; socialni dovednosti pro

O (gelng planuje sviij Cas pro uceni, praci, o, poranéni vyjmenuje nabidku dusevni hygiena; denni rezim. predchazeni stresum v mezilidskych vztazich;
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s O mimoskolnich volno¢asovych ¢innosti a dobra organizace ¢asu; dovednosti zvladani
ohledem na opravnéné naroky jinych osob O L\ hodné je zatadi do stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,

denniho rezimu uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potizich.

O  rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobna | O popise situace s nebezpedim trazu PFivolani pomoci v piipadé ohroZeni fyzického a | OSV — Osobnostni rozvoj: Psychohygiena — hledani
poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc O uvede moznosti oetfeni a vyjmenuje dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, &isla | pomoci pii potizich.

vybaveni lékarnicky tisnového volani, spravny zptisob volani na OSV - Sociélni rozvoj: Komunikace - komunikace
O charakterizuje na piikladech rozdily mezi tisnovou linku. v riznych situacich (informovani, pozdrav, prosba,
drobnym, zavaznym a Zivota ohrozujicim presvédcovani, vyjednavani, vysvétlovani, zadost
zranénim apod.).
8 opakuje ¢isla tistiového volani OSV — Morilni rozvoj: Reseni problémi a

rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémi a rozhodovani z hlediska riiznych typa
problémd.

Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét: PRIRODOVEDA
ROCNIK: 5.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP zZV SKOLNI DILCI VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

CLOVEK A JEHO ZDRAV]
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O vyuziva poznatkt o lidském téle k podpote O urdi a pojmenuje Casti lidského t&la uvede | Lidské t&lo — stavba téla, zdkladni funkce a OSV — Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
vlastniho zdravého zptisobu Zivota O priklady organovych soustav a vysvétli jejich | projevy, Zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily | sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢, moje

O rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a funkg! o o . mezi muzem a zenou, biologické a psychické télo, moje psychika, moje vztahy k druhym lidem,
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho o rozhslrpozltl\,’m a negatlv\,’nl vlivy nasve zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, zdravé a vyrovnané sebepojeti.
narozeni Vastni zdravi a uvede pfiklady ze Zivota | ygyoj jedince. OSV — Osobnostni rozvoj: Seberegulace a

O pojmenuje a vysvétli nékteré vlivy ohrozujici . e
fungovani lidského téla (nadvaha, stres, Sebeorgén{ZE{ce - cvideni sebekontroly a
nelécené nemoci, zavislosti apod.) sebeovladarll. . . L .. )
O pojmenuje zakladni zésady ohleduplného OSV - Sociélni rozvoj: Poznavani lidi — vzajemné
chovani mezi zenami a muzi, dévéaty a poznavani se; rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a
chlapci hledani vyhod v odlisnostech; chyby pti poznavani
O popise biologické a psychické zmény, které u lidi.
obou pohlavi nastanou v puberté, a jak by k OSV - Socidlni rozvoj: Mezilidské vztahy - péce o
nim mél pfistupovat dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
o chronologicky setadi jednotlivé etapy lidského empatie a pohled na svét ofima druhého,
sivota respektovani, podpora, pomoc.
o uréi, kterymi etapami prosel, kterou pravé OsV - Morf’ilni 10ZV0j: -Reéem’ p'roblémﬁ a
o proziva, a struéné je charakterizuje podle rozh.o_dova,m dovedr,1ost| - pr(?blemy v )
slovni charakteristiky rozpozna jednotlivé mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
etapy lidského zivota AJ - Lidské t¢lo. Rodina.
VL - Souziti lidi: mezilidské vztahy
VV — Vytvarné vyjadieni lidské postavy.

O uplatiiuje G¢elné zplisoby chovani v situacich O rozlisi vhodné a nevhodné misto pro hru, odhali | Mimo¥adné udalosti a rizika ohroZeni s nimi OSV - Sociélni rozvoj: Mezilidské vztahy — péce
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich mozna rizika spojena — postup v ptipadé ohrozeni (varovny o dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima
simulujicich mimofadné udalosti; vnima O Lavrhne vhodny zptisob chovani v modelovych | signél, evakuace, zkouska sirén); pozéary (pii¢iny a | druhého, lidska prava jako regulativ vztahi.
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a situacich ohrozujicich zdravi a upozorni na prevence vzniku pozari, ochrana a evakuace pii OSV-Socialni rozvoj: Komunikace — cvigeni
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani rizika vyplyvajici z nedodrzeni vhodnych pozaru); integrovany zachranny systém. Osobni pozorovani a empatického a aktivniho
jako chodec a cyklista postupt bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna naslouchani, dovednosti pro sdélovani verbalni i

° popise postupy svého jednani a pomoci v mista pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém neverbalni, specifické komunikaéni dovednosti,
o situaci ohrozujici Zivot prostiedi, oznacovéani nebezpecnych latek; komunikace v riznych situacich — informovani,

popise danou dopravni situaci, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani ucastnika
silni¢niho provozu

bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; predchéazeni rizikovym situacim v
doprave a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a

odmitani, omluva, asertivni komunikace. VL -
Rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim. TV —
Chovani v dopravnich prostfedcich pii presunu.

jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich.
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O piedvede v modelovych situacich osvojené O vyjmenuje navykové latky, které jsou legélng Néavykové latky a zdravi — navykové latky, hraci | OSV — Sociélni rozvoj: Komunikace —
jednoduché zpiisoby odmitani navykovych v prodeji (alkohol, nikotin v cigaretach, automaty a pocitace, zavislost, odmitani komunikace v riznych situacich (odmitéani, feSeni
latek event. potraviny obsahujici kofein apod.) navykovych latek, nebezpe¢i komunikace konflikt); efektivni strategie: asertivni

o vysvétli, pro¢ kouteni a piti alkoholu prostiednictvim elektronickych médii. komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti
poskozuje zdravi a pro¢ je tieba odmitnout i agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni
dal3f nabizené cizi latky komunikace.
O uvede ptiklady nemoci zptisobenych uzivanim | - Zakladni zptsoby komunikace.
alkoholu a drog
o pfedvede v modelovych situacich rizné
zpusoby odmitani navykovych latek

O uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky O vysvétli vyznam pravidelnych preventivnich Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, OSV - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena —
souvisejici s podporou zdravi a jeho zubnich prohlidek a preventivnich prohlidek u | spravna vyziva, vybér a zpiisoby uchovavani dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
preventivni ochranou praktického ¢i détského 1ékate potravin, vhodné skladba stravy, pitny rezim; vztah k sob& samému; socialni dovednosti pro

O (gelné planuje sviij éas pro uéeni, praci, O yvede piiklady infekénich nemoci a zpiisob nemoci pfenvosné a'nepfen(r)sné, ochrana pted predchazeni stresiim v mezilidskych vztazich;
zdbavu a odpoginek podle vlastnich potieb s jejich pienosu infekcemi prenosn;tnfl krvi (hepatltld]a, dobra o'rgani.zace'éasu; dOVCf1HOSti ZVIf'idfmi )
ohledem na opravnéné naroky jinych osob o rozlis potraviny vhodné ke kazdodenni HIV/AIDS), drobné Urazy a por'fmém, prevence streSO\v/y'ch situaci (rozur_nO\{e zpracovani problému,

konzumaci, které je zvykem oznagovat jako nemoci a trazi, prvni pomoc pii drobnych uvolner.n—relaxact?, efekrt vni o
,zdravé®, a potraviny nevhodné k Casté poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena. komu@kace atd.); hled,amlpomom pfi potiZich. TV
Konzumaci - Fjrvm pomoc v podminkach TV.
° zdivodni, prog by v potravé clovka mélo byt PC - Bezpetnost a hygiena prace. Zasady spravné
o hodné ovoce a zeleniny VyZivy.
uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
O zdravotné preventivni navyky
rozlisi své povinnosti a potieby ve vztahu ke
O yzdelavéania zajmum
navrhne rozdéleni svého €asu v ramci jednoho
O dne
zohledni pii planovani opravnéné naroky osob
o z blizkého okoli, svij plan zrealizuje a

vyhodnoti
objasni dilezitost zdravého Zivotniho stylu
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O  rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; o3etii drobna
poranéni a zajisti lékatskou pomoc

rozlisi lehké zranéni od zranéni ohrozujiciho
lidsky zivot

uvede telefonni ¢isla pro piivolani prvni
pomoci a dokaze se rozhodnout, v jakém
ptipadé je ma uzit

predvede simulovany telefonicky rozhovor —
pfivolani zachranné sluzby

z 1ékarnicky vybere potfebny material k
oSetfeni drobného poranéni

v modelové situaci popiSe nebo predvede
oSetfeni drobnych poranéni

Piivolani pomoci v pFipadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na
tishovou linku.

OSV - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena - hledani
pomoci pii potizich.

OSV - Socilni rozvoj: Komunikace - komunikace
v riznych situacich (informovani, pozdrav, prosba,
presvédcovani, vyjednavani, vysvétlovani, zadost
apod.).

OSV — Morilni rozvoj: Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni
problémi a rozhodovani z hlediska riznych typia
probléma.

ROZMANITOST PRIRODY

O objevuje a zjidtuje propojenost prvki zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka
v piirodé¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢loveéka podporovat nebo
poskozovat

zdtivodni nezbytnosti zdravého zivotniho
prostiedi a jeho ochrany pted negativnimi
vlivy ¢loveka

vysvétluje, jak mame chranit ptirodu a Zit s ni,
abychom ji zachovali

rozezna kladny i zaporny vztah ¢lovéka k

pfirodé na zakladé jeho aktivit, které vykonava

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota
na zemi.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, vyznam a ochrana rostlin a
zivocichtl.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi - nase obec
(ptirodni zdroj, jejich piivod, zptisoby vyuzivani a
feseni odpadového hospodarstvi).

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi - vlivy pramyslu na prostiedi,
hospodaieni s odpady, ochrana pfirody.

EV — Zakladni podminky Zivota — voda, vlastnosti
vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity,
ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas,
zpisoby feSeni, ovzdusi, vyznam pro zivot na
Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas, puda.

PC - Zakladni podminky pro p&stovani rostlin.

O vysvétli na zdkladé elementarnich poznatk®
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

vysvétli pojmy: sluneéni soustava, Zemé,
vesmir, Mésic, Slunce

vyjmenuje dal§i planety a vysvétli princip
stiidani ro¢nich dob a Casu na planeté Zemi

Vesmir a Zemé — sluneéni soustava, Mésic,
planety, den a noc, ro¢ni obdobi.
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O zkouma zékladni spoleGenstva ve vybranych O vyjmenuje zékladni spoleCenstva v regionu a Rovnoviha v piirodé — vyznam, vzajemné vztahy | EV - Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi,
lokalitdch regiont, zdtivodni podstatné urdi vzdjemné vztahy mezi organismy najde mezi organismy, zakladni spole¢enstva. Pfirodni produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
vzajemné vztahy mezi organismy porovnava O shody a rozdily v jejich pFizpiisobeni se spolecenstva v regionu. (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem €loveka,
na zakladé pozorovani zékladni projevy zivota prostiedi Prizplsobeni organismu prostiedi (shody a Zpﬁs?by h(?spo_daf"efu' 1’18: l’l-iCh, pOIe 2}]6_]101’1 O’kOH)a
na konkrétnich organismech, prakticky t¥di o vytipuje a popise chranéné lokality v regionu rozdily). vodni zdroje (lidskeé a‘kt|V|ty spojene s vodnim -
organi.s.my do znamych skupin, vyuZiva k ° vysvétli zplisoby spravného chovani v Rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, h_ospcl)dé}fstvim, ?ﬁleiltOSt pro krajlzlrzou ekologn);
tomu i jednoduché klice a atlasy chran&ném tzemi Lo o ) lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém,

o .. < A i . . Zivotni potfeby a projevy Zivota, stavba téla u jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
urci stavbu téla u nejznaméjsich druh rostlin, nékterych nejznaméjsich druhi. h i y R ; .
hub a zivoc¢icht podle atlasu a klice, roztfidi je . PR podmlrjk}/),vkultuml k[ajlna (poc_hope_n{ hIUbOKthO
do zn&mych skupin Ohleduplné chovani k prlro'de a ochrana ovlivnéni piirody v pribéhu vzniku civilizace az po

o I o . .. prirody — ochrana a tvorba zivotniho prostiedi, dnesek).

}.f)(ziplsel'ZI\,IO}tlm potrf:byoa projevy zivota ochrana rostlin a zivo¢ichu. EV - Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy

Jednotiivych organismy Rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Vla.StI}OSﬁ vody a ?iyotg, vyzna.m vody pro lidské

Zivotni potieby a projevy. aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a

u nas, zpusoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot
na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); puda
(propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény
v potiebé zemédélské ptidy, nové funkce
zemé&délstvi v krajing; ochrana biologickych druhti
(divody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy — biodiverzita (funkce
ekosystémil, vyznam biodiverzity, jeji irovné,
ohrozovani a ochrana ve svét¢ a u nas).
VL - Globalni problémy pfirodniho prostiedi.
TV — Turistika a pobyt v pfirodé — ochrana pfirody.
PC - Zasady bezpe&né prace s rostlinami.

O zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a O vyjmenuje zmény latek a skupenstvi na Latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek, zmény M — Zé&kladni jednotky.
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvetli zakladé pokusti latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a

o

vysledky pokusu

samostatn¢ zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli své vysledky a poznatky

méfeni veliCin s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek.

Pokus, plan, zaznam postupu, vysledek,
vyhodnoceni.
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Vyucovaci pfedmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda rozviji poznatky, dovednosti a zkuSenosti zakut, ktefi se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pfinasi zaktim zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodaiskych, spolecenskych
kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje Zaky s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a udalostmi regionalnich,
narodnich a evropskych dgjin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuovani a osobniho Zivota zakl s dal§imi informacemi z tisku, rozhlasu, televize,
uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobecnuje. Na zéklad¢ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy
ve spole¢nosti, porozumét soudobému zpiisobu Zivota, jeho pfednostem i problémutim (v&etné situaci ohroZeni), uéi se vnimat sou¢asnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Vzdélavaci obsah pfedmeétu a pfevazné Cinnostni charakter vyuky sméfuji zejména k tomu, aby si zaci pfirozenym zpisobem
vytvorili kladny vztah ke své roding, Skole, obci, regionu a zemi, ve které ziji a soucasné aby nabyli povédomi soundlezitosti se zemémi integrované Evropy a s
jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit zaka dostateéné pevnymi zéklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit mu
podminky pro jeho pozdgjsi orientaci a uplatnéni ve spoleénosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie). Zaci jsou vedeni k samostatnému
uceni sebehodnocenim, planovanim a sledovanim vlastniho pokroku. Maji moznost vyuzivat ICT jako prostiedku, ktery umoziuje rychly pfistup k informacim
a snadnou a pohotovou komunikaci a tim dava prostor k rozvoji dovednosti v autentickém prostiedi.

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda vytvati pfirozené zaklady pro vyuku vyucovacich predméti Déjepis, Zemépis a Vychova k ob¢anstvi na 2.
stupni zakladni $koly. Tematické okruhy se spoleénymi prvky vhodné a funkéné propojuje. Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, historie, vlasti a kultury. Zakladem vzdé¢lavani v predmétu je vlastni prozitek zaki vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani
potiebnych dovednosti, zptisobti jednani a rozhodovani. Propojeni tohoto pfedmétu s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaka se stava velkou pomoci i
ve zvladani novych zivotnich situaci, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevitovani pracovnich i rezZimovych navyka.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozvrzen do ti tematickych okruhi:

1. Misto, kde zijeme

2. Lidé kolem nés

3. Lidé a cas

Do vyuky jsou formou integrace prubézné¢ zatazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jednd se o nasledujici
priiezova témata:

*  Osobnostni a socialni vychova

*  Environmentélni vychova

*  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

*  Vychova demokratického ob¢ana
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*  Medialni vychova

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Vlastivéda se realizuje ve 4. az 5. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupeii
Rocénik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 0 0 0 2 2

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka vlastivédy probiha v kmenové tfidé s vyuzitim audiovizualni techniky, nebo pocitacové ucebné. Pracujeme i v terénu, kdy si zaci ovéiuji své védomosti
a ziskavaji nové zkuSenosti. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Ve vyucovacim procesu se vyuZziva riiznych organiza¢nich forem - skupinovou
praci (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listii, odborné literatury), zdkovskou spolupraci (prace ve dvojicich), samostatnou praci, frontalni vyuku s demonstra¢nimi
pomiickami, vzédjemné uceni na zdkladé prezentaci zakt, vychazek s pozorovanim a projektového vyu€ovani. Zohlediuji se odlisné ucebni styly zakd a voli se
vhodné ugebni strategie, na jejichz formulovani se podileji i Zaci. Zakiim jsou nabizeny i rozsifujici aktivity, jako soutéze, exkurze. Béhem vyuky budou
vyuzivany ucebnice, encyklopedie, odborna literatura, atlasy, kli¢e, aktualni informace z tisku. U¢ivo bude pribézné dopliiovano vhodnou audiovizudlni
technikou, ktera se tyka probirané latky. Zaci téZ budou vyuzivat vhodné vyukové programy a digitalni technologie. Podle potieby a moznosti uskute¢nime
exkurze, vychazky do okoli $koly a besedy k danym tématim. Pii vyuce klademe diraz na slovni projev Zaki, na jejich schopnosti komunikovat, vyjadfovat se
a argumentovat. U¢ime Zaky uplatiiovat ziskané védomosti a poznatky v praktickém Zivoté. P¥i praci ugitel pracuje s zakem se SVP podle doporu¢eni SPZ a v
ptipadé I. stupné podpirného opatieni (PLPP) podle nastavenych individualnich pravidel.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spoleéné postupy uplatiiované na Grovni pfedmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki. Vzdélavaci obsah a ocekavané vystupy
vyznamnym zpusobem prispivaji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diiraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro zivot) a znalosti.

Kompetence k uceni
ak:

Pfi praci s mapou, atlasem, uc¢ebnicemi a u¢ebnimi pomtickami vyhledava a tfidi informace z rznych dostupnych zdroju.

vyhledava, tfidi a vyuziva potfebné informace vyuzivanim ucebnic a ucebnich pomucek, map, atlasti atd., nasledné je uplatiiuje v praktickém zivote.

voli vhodné zpisoby, metody a strategie planovani, organizace a fizeni vlastniho uéeni, nasledné je vyuziva k efektivnimu uceni.

vyuziva rizné informacni zdroje (knihovny, vyukové programy, internet, exkurze, aj.) a poznatky z riznych vzdelavacich oblasti a na zékladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy.

propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich celktl a vytvaii si komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

0000 K

o
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Kompetence k FeSeni problémi

Zak:

O popise, pfiméfené svym schopnostem, moznosti piekonavani Zivotnich ptekazek a nasledné samostatné fesi problémy b&Znych Zivotnich situaci.

O vyuziva otevienosti a atmosféry vzajemné divéry pro sdéleni vlastnich probléma.

O kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti v modelovych situacich a nasledné je uplatiiuje v bézném Zivoté.

O pftivola nebo poskytne 1. pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby v modelovych situacich.

O sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problému, ¢ini uvazliva rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a hodnoti vysledky svych ¢int

Kompetence komunikativni
Zak:
O projevuje zajem o vyuku ciziho jazyka jako nasledek zatazovani vhodného uciva.

O pouziva zékladni geografické, topografické, kartografické terminologie i pouzivanim obecné znamych symboldl, terminti a znakt si rozsituje slovni zasobu.
O vyuziva komunikaéni dovednosti a schopnosti pii kolektivni praci, pii navozovani modelovych situaci a komunikaci s riznymi lidmi.

Kompetence sociélni a personélni
Zak:

O ziskava a ptijima role v riznych skupinach a riznymi metodami prace G¢inné spolupracuje ve skupiné a chape vyznam tymové prace.
O zapojuje se do kulturniho déni v obci, regionu vyuziva k rozvoji socialnich vztahu.

Kompetence ob¢anské
Zak:
o

chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka na zakladé zkuSenosti ziskanych z besed, médii a dlouhodobé
zamétenych programu a dle svych moznosti poskytne uc¢innou pomoc.

vcit'uje se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi.

respektuje a chrani naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit.

O je si védom svych prav a povinnosti ve §kole i mimo $kolu.
O zajimé se 0 déni v misté bydlisté, poznava nejblizsi okoli a formuje citovy vztah k mistu a zemi, kde Zije.

00O
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Kompetence pracovni

Z4k:

O zvlada zékladni pracovni dovednosti a postupy pii praktickych ¢innostech, rozsituje své komunikaéni schopnosti pii kolektivni préci, dodrzuje bezpe¢nostni
a hygienicka pravidla.

O respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi (tfidéni odpadu, spoluprace s ekologickymi aktivitami).

O posuzuje svou praci i praci ostatnich, respektuje pravidla a tim piispiva ke spolupraci v tymu.

Kompetence digitalni

Z4k:

O pouziva digitalni technologie k usnadnéni prace, k automatizaci rutinnich ¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupti a nasledné
poznatky uplatiiuje pro zkvalitnéni vysledkt své prace.

O ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah.

O voli vhodné postupy, zptsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétnim situacim a ucelim.
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Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét: VLASTIVEDA
ROCNIK: 4.
OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
ZRVP 2V SKOLNI DILCI VYSTUPY UCIvo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Z4k:
Misto, kde Zijeme
O urdi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo O vybere nejvhodngjsi zobrazeni a typ mapy pro Mapy obecné zemépisné a tematické OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
pobytu vzhledem ke krajiné a statu ziskani informaci (plan, vlastivédna mapa, - druhy map poznavani — cvigeni smyslového vnimani, pozornosti
O urdf svétové strany v piirodé i podle mapy, mapa kulturnich pamétek, turisticka mapa - obsah a soustfedéni; cviGeni dovednosti zapamatovani,
orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad apod.) porovnéava jednoduché nacrty, plany a - grafika feSeni problémii; dovednosti pro uceni a studium.
bezpecného pohybu a pobytu v piirodé g mapy r;zli?}lje a vyhledéva ﬁd%jke v Plz’mech a - znacky (topografické), vysvétlivky AJ — Mgsto.
O rozlisujo mezi natrty, plény a zékladnimi typy | o TOPCD I RePmovel somatiamle - nécrty, plany okoli skoly, bydlisté, mésta
;a;r;:ri/g:ﬁa: lefﬁir;fc(}ilulclgle 1;1;1 zzgél:ﬁ?;?wh o z mapy vycte a vypiSe udaje o osidleni a - prace s mapou, buzolou/ kompasem
republiky, Evropy ptirodnich podminkach, v legendé mapy
vyhleda potfebnou informaci Okolni krajina (mistni oblast, region)
o Ppodle popisu vyhledd na mapé€ pfirodni nebo - zemsky povrch a jeho tvary
clovékem vytvoreny geograficky objekt podle - vodstvo na pevning, Orienta¢ni body a linie
(o] mapyllnte,:rpretuj? ﬁdaj’e o pfirodnich Svétové strany :
podminkéch a osidleni o, . )
O uvede rozdily mezi informacemi, které - urcovani svétovych stran (podle pfirodnich
L s 2 jevi, podle kompasu)
poskytuje plan a mapa urci svétové strany . ;
o podle piirodnich jevii za pomoci kompasu ° orientace mapy pomoci kompasu
° zorientuje mapu a ur¢i svétové strany - bezpecny pohyb a pobyt v krajing a pifrodé
o vyhled4 na mapé cil cesty popisované v textu Orientace v misté bydliste.
pomoci svétovych stran a znacek na mapé Uréovani polohy mista bydlisté. Obec
o Vybere z nabidky tvrzeni zasady bezpecného (mésto), mistni krajina:
p.ohyb.u a quytu v piirodé v modelrové _ jeji st
O situaci prokaze schopnost bezpecného B poloha v krajin&
pohybu a pobytu v pfirodé vyhleda v L,
O rlznych typech map a pland misto svého ) vyznacné budovy
bydlisté nebo svého aktualniho pobytu urci
O pomoci svétovych stran polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem k uréenému
bodu
o

zakresli do mapy nebo planu misto svého
bydlisté nebo pobytu
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porovna krajinu svého bydlisté a jinym typem
krajiny

- minulost a sou¢asnost mésta dopravni
sit’

O vyhleda typické regiondlni zvlastnosti piirody, O zorientuje se v mapé& mikroregionu, vyhleda Regiony CR: EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
osidleni, hospodatstvi a kultury, jednoduchym v ni vyznamné prvky s vyuzitim riiznych Mistni region - ochrana pfirody a kulturnich pamatek
zplisobem posoudi jejich vyznam O zdrojii uvede priklady prirodnich a kulturng - orientace v mapé regionu, vyznamné prvky (vyznam ochrany piirody a kulturnich pamatek)
cennych mist ve svém okoli - kulturni a pfirodné cennd mista v okoli EV - Vztah ¢loveka k prostiedi — nase obec
navrhne vylet do vyznamnych mist A . s s (ptirodni zdroje, jejich ptivod, zptsoby vyuzivani a
© mikroregionu (zajimavé kulturni, pfirodni - postaveni regionu v priimyslu a zemedelstvi feseni odpadového hospodafstvi, ptiroda a kultura
zastavky apod.) a zdivodni, proc€ je vybral z obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
o nabidky vybere informace charakterizujici prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace,
danou oblast lidé); nas zivotni styl (spotieba véci, energie,
o Porovnd informace o osidleni (hospodaistvi, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostiedi);
piirodnich zvlastnostech apod.) daného regionu aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad
s jinym regionem problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti,
moznosti a zplisoby feSeni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdivodiovani a prezentace); prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivl prostedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické plisobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi).
PR — Ohleduplné chovéni k piirodé a ochrana
pfirody.
O porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlastiiv | O popiSe uskuteénénou cestu (polohu mista, | Evropa a svét: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
jinych zemich ptirodu, zajimavosti apod.) - kontinenty, oceany poznéavani — cvigeni smyslového vnimani,
o vystihne charakteristické znaky zplisobu Zivota | - sousedni stity CR pozornosti a soustfedéni; cviCeni dovednosFi
oV nasi vlasti a v jinych zemich - cestovani zapar]‘natovépi, feSeni problému; dovednosti pro
porovna zplisob Zivota i ptirodu nasi a vybrané ueni a studium. ) o B
o zahranieni zemd VM I%G - Jsme Evropané - co Evropu spojuje a co ji
vyjmenuje a vyhleda na mapé svéta jednotlivé rozdéluje. ) )
O svétadily a ocedny na Zemi VMEG - Evropa a svét nas zajima — nasi sousedé v
ur¢i a lokalizuje na mapach sousedni staty Evropé; iwo_t dét_{ v jinjch ZemiCh; 5
O (eské republiky VMEG - Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a

popise polohu sousednich statt Ceské
republiky, struéné posoudi jejich pfirodni
tvainost, hospodatskou a spolecenskou
vyspélost

Evropa; evropskeé krajiny; Evropa a svét; zivot
Evropant a styl zivota v evropskych rodinach. EV
- Vztah ¢loveka k prostiedi - nerovnomérnost
zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a
rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, piiciny a
disledky zvySovani rozdilti globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani
ve svEte, u nas)
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O rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré O  rozliSuje pojmy vlast a cizina spravné Nase vlast: domov, VDO - Obgan, ob&anska spole¢nost a stat — zakladni
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich O popise statni symboly CR uvede priklady krajina, narod principy a hodnoty demokratického politického
vyznam O organii statni moci a jejich zastupcti _ pojem vlast, narod systému (pravo, spravedInost, diferenciace,

o %.nabidky vyl?ere a rpfirfadi odpovidajict ) nézev Ceskd republika, zkratka CR, CZ rﬁZﬂOf_OdOSt)- N o o
¢innost k organu statni moci uvede symboly , ., Y, o, , M VDO - Formy participace ob¢anli v politickém
nasf stitnosti a pojmenuie je uvede mista a ziklady Stm{‘}_lo zfizenta p"l‘mke_ho systému CR Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a

g situace, kde statni symboly pouzivéme - politicky systém —republika politika (parlamentni, krajské a komunaini volby);
piifadi organy statni moci ke slozkam T preZ|d,ent St"flml' sprava a Samosprava - obec jako zékladni jednotka samospravy statu;

o mMoci zékonodarné, vykonné a soudni umi mistni samosprava statni symboly spolecenrskff organizace a hnuti.
spravné pojmenovat svou vlast bezpe¢né - symboly statu — vlajka, hymna, znak HV — Statni hymna CR.

O pozna symboly CR

O seznamuje se se zastupci mistni samospravy

O  poznava nékteré zéstupce statni moci

o

Lidé kolem nas

O vyjadii na zakladg vlastnich zkuSenosti O na modelovych situacich charakterizuje vztahy | Rodina VDO - Obgan, ob&anska spoletnost a stat - ob&an

zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje mezi lidmi a porovnava rozdily mezi vztahy - blizké i vzdalendjsi piibuzenské vztahy v | Jako OdPOYédrlll}" Clen Spolfi‘(éflosti (jeiho priva a
. S x : : osobnimi, pracovnimi a pravnimi (napf. na . » . N T povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat,
glfi]\;(ﬂ]atp‘f(; osé)il:lzél,uv V:bil;?i,é rsrtlg)m chlapci a oot v obréhodé) p (nap roding - vzajerr!ne r(?d|nne vztahy S(.)uzm lidi: piijimat odp ovédnost_za svép OStOJPe a éipy,

O |ozliia pojmenuje blizké i vzdalendjsi - m(.EZII_Idske vztahy,_komunlkace, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku);

o g . . - principy demokracie; Listina zakladnich prav a svobod, prava a
piibuzenské vztahy v roding a objasni . A | N s
e . . Préavo a spravedInost: povinnosti ob&ana; tloha ob¢ana v demokratické

o VZ-ajer‘nne rodinné YaZby chape skladni lidské pra spolecnosti;principy souziti s minoritami (vztah k

o Principy demokracie i Za, 2 n,' VI SKa prava jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace
seznami se se zakladnimi lidskymi pravy a . préva ditéte, a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje

O pravy ditéte - prava a povinnosti zak Skoly konfliktd).

O dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, ve tiidé VDO - Principy demokracie jako formy vlady a
uvede piiklady pravidel, kterymi se lidé v zpusobu rozhodovani — demokracie jako protivaha

O osobnich, pracovnich i pravnich vztazich tidi diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni

vyvodi pravidla souZiti ve tfid¢, zhodnoti
jejich dodrzovani, s pomoci provede
sebereflexi a navrhne moznosti zlepseni vztahi
ve tiide

kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, ad,
norma, zékon, pravo, morélka); vyznam Ustavy
jako zakladniho zdkona zemé¢; demokratické
zpusoby feseni konfliktl a problémi v osobnim
zivoté 1 ve spolecnosti

MUYV - Lidské vztahy - pravo vSech lidi Zit spole¢né
a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenské,
zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzéjemné obohacovani riznych kultur,
ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pfi¢iny a dusledky
diskriminace); dilezitost integrace jedince
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v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); lidska solidarita, osobni pfispéni k
zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi do
kolektivu tfidy.vyznam kvality mezilidskych vztahti
pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance,
empatie, umét se vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z
odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy
MUV - Etnicky ptivod — rovnocennost v§ech
etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin;
zakladni informace o riiznych etnickych a
kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské
spoleénosti; rizné zplsoby Zivota, odlisné mysleni a
vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti —
jejich rozpoznavani a divody vzniku.

MUV - Princip socialniho smiru a solidarity —
odpoveédnost a piispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a piedsudkd vii¢i etnickym
skupinam.

PR — Vztahy v roding, osobni vztahy.

© rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

OO0 O0OO0OO O O

rozlisi rozdily v povaze, povolani, vzdélani,
zdjmech

popise, jaké mohou mit vliv vlastnosti ¢lovéka
na praci ve skupiné (tfid¢, roding)

pfipravi argumenty k prezentaci svého nazoru
vyslechne odlisny nazor

nazory, respektuje jejich pravo na nazor fesi
problémy nenasilnym zptisobem upozorni na
netolerovatelné chovani, adekvatné zasahne

Chovani lidi:

- vlastnosti lidi

Pravidla slu§ného chovani

- ohleduplnost

- etické zasady

- zvladani vlastni emocionality
- rizikové situace

Rizikové chovani, ptedchazeni konfliktim.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznéavani — cvigeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

OSV — Moralni rozvoj: Hodnoty, postoje, prakticka
etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a
jejich projevi v chovani lidi; vytvafeni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a
prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu);
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne.

OSV - Socialni rozvoj: Kooperace a kompetice —
rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a
respektujici komunikace, feSeni konflikti, podiizeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny);
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rozvoj individuélnich a socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
PR — Osobni bezpeti, krizové situace.

O orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi;

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
ptikladu ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

oo

O OO0 O

vlastnictvi  soukromého,
vefejného, osobniho, spole¢ného

uvede pfedméty ¢i majetek, které jsou dilezité
pro danou Zzivotni situaci, a odhadne jejich cenu
chape hodnotu penéz

uvede moznosti placeni v obchodé, objasni
vyhody a nevyhody bezhotovostnich a
hotovostnich plateb

spocita, kolik penéz ma byt vraceno pii
hotovostnim placeni uvede ptiklady piijmi a
vydaji domacnosti objasni, jak fesit situaci,
kdy jsou pifjmy vétsi nez vydaje a kdy jsou
piijmy mensi nez vydaje sestavi jednoduchy
osobni rozpocet a

rozhodne, na kterych polozkach je mozné
usetiit a jak

uvede piiklady

Vlastnictvi:

soukromé, vefejné, osobni, spole¢né

hmotny a nehmotny majetek

rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti

moznosti Gispor

hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptsoby
placeni

M — Pocitani s penézi.

Lidé

a Cas

O pracuje s Casovymi daji a vyuziva zjisténych

udajui k pochopeni vztahti mezi dé&ji a mezi jevy

oo

zanese ¢asové udaje do Casové osy urci k
zakladni d¢jinné udalosti ¢i jevu s pomoci
encyklopedii, internetu a/¢i jinych zdroj
Casovy udaj ke kterému se dana udalost ¢i jev
vztahuje

porovna rtizné jevy z minulosti mezi sebou
navzajem a s jevy ze soucasnosti

pracuje s Casovymi udaji, ziskava predstavu
o minulosti v porovnani se soucasnosti
orientuje se v Case, v kalendafi je schopen
urcit ro¢ni obdobi seznamuje se s dilezitymi
letopocty

Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad:

ur¢ovani ¢asu,

denni rezim,

ro&ni obdobi,

kalendafe, letopoCty - pojem generace
mezniky nasi historie

Casova osa

VMEG - Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské
civilizace; klicové mezniky evropské historie.

| — Internet: vyhledavani informaci. M

- Ciselna osa.

Al - Cas: hodiny, dny v tydnu, mésice v roce.

O vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako

informacnich zdroju pro pochopeni minulosti

O 00O O O

uvede ptiklady nejvyznamnéjsich kulturnich
instituci CR (archiv, knihovna, muzeum a
galerie) a vzajemné je rozlisi na zakladé
artefaktil, které sbiraji a uchovavaji

prezentuje spoluzakim poznatek z dé&jin, ktery
sam, ¢i s pomoci v knihovné, muzeu ¢i galerii
vyhledal, a vysvétli, proc¢ je pro ngj
zajimavy/dulezity uvede piiklady kulturnich a
pfirodnich pamatek

CR a piklad kulturni a pfirodni pamatky

Nejvyznamngjii kulturni instituce CR (archiv,
knihovna, muzeum, galerie)

Kulturni a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté.
Chranéné ptirodni oblasti.

VMERG - Evropa a svét nds zajima- mista, udalosti a
artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a
svétu.

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- ochrana piirody a kulturnich pamétek (vyznam
ochrany pfirody a kulturnich paméatek).
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z okoli svého bydlisté a vyjadii k nim sviyj
vztah

vysvétli vyznam konkrétni chranéné ¢asti
prirody ¢i kulturniho objektu a uvede zptisoby
jejich ochrany

seznamuje se zdroji informaci o minulosti
(archivy, knihovny, muzea, kulturni paméatky)
poznava chranéné piirodni oblasti a kulturni
pamatky

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace predkl na naSem Gzemi
v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

oo

O O O O O o

fadi spravné udalosti do skupin podle toho, zda
se odehraly / odehravaji / pravdépodobné
odehraji v minulosti, sou¢asnosti, nebo
budoucnosti

setadi hlavni d&jinné udalosti a obdobi tak, jak
nasledovaly za sebou

vysvétli, jak se vybrany objekt v blizkosti jeho
bydlisté nebo v jeho kraji vaze k urcité
historické udalosti nebo obdobi

vysvétli zakladni historické udalosti v regionu,
ve kterém zije

charakterizuje obdobi, ve kterém Zije vytvari
si pfedstavu o vyznamnych obdobich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s ohledem
na regionalni specifika

popiSe zpusob Zivota lidi na ¢eském tizemi od
pravéku po dobu habsburské monarchie
pojmenuje rozdily mezi ukazkami historickych
a soucasnych budov

uvede ptiklady historickych budov ze svého
nejblizsiho okoli

s vyuzitim obrazového ¢i textového materialu
porovna zpusob zivota diive a nyni s

vyuzitim obrazového a textového materialu
porovna zpusob obzivy dfive a nyni

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukézkéch
zpusob zivota a prace predkl na nasem

uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifikpopise rozdil mezi
povéstmi a historickou skutecnosti

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté:

- promeény zptisobu Zivota

- bydleni, pfedméty denni potieby

- prubéh lidského Zivota, - statni svatky a
vyznamné dny Regionalni pamatky:

- pée o pamatky,

- lidé a obory zkoumajici minulost Baje, myty,
povésti:

- minulost kraje a pfedkd, domov, vlast, rodny kraj

- baje, myty, povesti v porovnani s hist. fakty

- pravek - lovei mamutd, Velkd Morava, Slované,
sttedovek - soucasnost (nas region).

VMEG - Jsme Evropané — kofeny a zdroje
evropské civilizace; klicové mezniky evropské
historie.

VMERG - Evropa a svét nds zajima — mista, udalosti
a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a
svétu; lidova slovesnost, zvyky a tradice naroda
Evropy.

CJ — Literarni druhy a zanry (baje, myty, povésti).
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popise zpiisob zivota lidi na ¢eském uzemi od
praveéku po soucasnost

zacleni spravné ¢asoveé a mistné
nejvyznamnéjsi osobnosti a udalosti

objasni pojem vSedni den, statni svatek a
vyznamny den

vysvétli, pro¢ se slavi vybrané statni svatky a
vyznamné dny
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET
VLASTIVEDA

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

charakterizuje stav zivotniho prostedi v
regionu

- vyznacné budovy

- minulost a soucasnost mésta

- dopravni sit’

- stav zivotniho prostiedi v mistni krajiné

RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UuCIvO VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak:

Misto, kde Zijeme

O urdi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo O zvladé a dokdze prakticky urgit polohu na Mapy obecné zemépisné a tematické OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
pobytu vzhledem ke krajiné a statu mapé vzhledem k Evropé a svétu porovnava - obsah, legenda, vysvétlivky poznavani — cviceni smyslového vnimani,

O urdi svétové strany v pifrodé i podle mapy, o jednoduché naérty, plany a mapy rozlisuje a - riizné druhy map (nésténna, pfirucni,obecné pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad o vyhledava tdaje v planech a mapach zemépisns, politicks) Zapat,natoveipi, feSeni problémi; dovednosti pro
bezpec¢ného pohybu a pobytu v piirodé o uci se pracovat se znackami a vysvétlivkami - atlasy uceni a studium. ‘ .

O rozliSuje mezi nacrty, plany a zédkladnimi typy map . - znatky, geografické vyobrazeni Al- Do_mov/ a ro_dl_na, bydllst/e. . ,
map; vyhledavé jednoduché tidaje o pfirodnich | o 2mapy vyéte a vypise Gidaje o osidleni a o » ) ) ) EV — Lidské aktivity a problémy Zzivotniho
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi ptirodnich podminkach, v legendé mapy - gl6bus (rovnobézka, polednik, rovnik, obratnik, S prostiedi - ochrana pfirody a kulturnich pamatek
republiky, Evropy vyhleda potiebnou informaci al ?OIOkOUIe) ) o (vyznam ochrany piirody a kulturnich pamatek)

O podle mapy interpretuje tidaje o pfirodnich . anwky (topografické), vysvétlivky EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — naSe obec
podminkach a osidleni - prace Svmapou, buzolou/kompasem/ (ptirodni zdroje, jejich puvod, zplsoby vyuzivani a
O uvede rozdily mezi informacemi, které - mapa CR, Evropy, svéta feseni deadového hospodéfstvi, pfiroda a kultura
poskytuje plan a mapa uréi svétové strany obce fl Jeiji ochr.an'fl, ze}]lﬁt’ovéni c’)chfany ilx_/otniho
g podle piirodnich jevi za pomoci kompasu Okolnf krajina (mistni oblast, region) ﬁg‘griﬂ; Vzg(’;;l s'{‘slt'(tsucj&’e‘s;"jggi' organ eace
ZOﬁentPje mapu a 1,1ré1' SVétOVé_ strany, - vodstvo na pevning, Orientadni body a linie odpa7dy, zptisoby jezljnéfi avlivy na })rostfid;);
[o} vyhled4 na map@ cil cesty popisované v textu Svétové strany: aktualni (lokalni) ekologicky problém (piiklad
pomoci svétovjch stran a znacek na mape - svétové strany v krajing i na mapé (hlavni i problému, jeho pfi¢ina, diisledky, souvislosti,
o vyhleda v riznych typech map a pland misto vedlejii svétové strany) moznosti a zptisoby feSeni, hodnoceni, vlastni
svého bydliste nebo svého aktudlniho pobytu V.J o Y o, néazor, jeho zdivodiiovani a prezentace); prostredi a
O urci pomoci svétovych stran polohu svého - vyuziti piirodnich zdkonitosti k ur¢ovani zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich
bydlisté nebo pobytu vzhledem k uréenému zemépisné polohy komplexni a synergické plisobeni, moznosti a
bodu Orientace v misté bydlisté. zplsoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota
O zakresli do mapy nebo planu misto svého Ur&ovani polohy mista bydlists. Obec na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny
bydlist& nebo pobytu (mésto), mistni krajina: spolveéeflsrky v(}j??;?J 1‘;a bZe]:pn, pfiémy a duasledky
 erai : PIRVRETINS s zvySovani rozdild globalizace a principy
E?;ﬁ:;a krajinu svého bydlisté a jinym typem . inj)::ha:t\l] krajing udrtiitelnost)i rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve
(o] - svete, u nds).

PR — Ohleduplné chovéni k ptirodé a ochrana
pfirody.
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O vyhleda typické regionalni zvlstnosti ptirody, | O vyhleda a pojmenuje vyznamna mésta CR a Regiony CR: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym regionu, popie jejich polohu a jejich Praha poznavani — cvieni smyslového vnimani,
zplsobem posoudi jejich vyznam vyznamné postaveni v primyslu a Vybrané oblasti CR pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti

zemedé€lstvi zorientuje se v mapé zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
mikroregionu, vyhleda v ni vyznamné prvky s uceni a studium.

vyuzitim riznych zdroji uvede ptiklady

piirodnich a kulturné cennych mist ve svém

o okoli
navrhne vylet do vyznamnych mist
mikroregionu (zajimavé kulturni, pfirodni
zastavky apod.) a zdivodni, proc¢ je vybral
z nabidky vybere informace charakterizujici
danou oblast
porovna informace o osidleni (hospodafstvi,
ptirodnich zvlastnostech apod.) daného regionu
s jinym regionem

O porovna zplisob Zivota a pfirodu vnasi vlastiiv | O popiSe uskute¢nénou cestu (polohu mista, | Evropa a svét: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
jinych zemich ptirodu, zajimavosti apod.) - sousedni staty CR poznavani — cviceni smyslového vnimani,

O vystihne charakteristické znaky zptisobu Zivota | evropske staty, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
v nasi vlasti a v jingch zemich - EU, zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro

° porovna zplsob Zivota i pfirodu nasi a - cestovani uceni a studium. ) .

o vybrané zahraniéni zemé& orientuje se na _VM_EG — Jsme EW_Upa'?e“' Evropska integrace;
mapéach stfedni Evropy a Evropy instituce Evropské unie a jejich fungovani; co

o Vyhleda na mapach znamé oblasti cestovniho Evropu spojuje a co ji rozdéluje.
ruchu na uzemi sousednich stati Ceské VMEG - Evropa a svét nas zajima — nasi sousedé v
republiky Evropg; zivot déti v jinych zemich.

(e} vyjmenuje a vyhleda na mapach evropské VMEG - Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a
staty, vyznamna evropska mésta a stiediska Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; zivot
cestovniho ruchu Evropant a styl Zivota v evropskych rodinach.

Al - Déti a mladez v jinych zemich Evropy.

O rozliSuje hlavni orgéany statni moci a nékteré O rozliSuje pojmy vlast a cizina spravné Nase vlast: domov, VDO - Ob¢an, obc¢anska spole¢nost a stat —
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich O popise statni symboly CR popise polohu krajina, narod - zakladni principy a hodnoty demokratického
vyznam O (eské republiky v Evropé uvede piiklady pojem vlast, nérod politickeho systému (pravo, spravedinost,

° orgénii stitni moci a jejich zéstupcd - néazev Ceska republika, zkratka CR, CZ diferenciace, rﬁzno.r(?dost). L. e,

o’ nabidky vybere a pfifadi odpovidajici ¢innost | ,411ady statniho ztizeni a politického systému Y.DOV— Formy participace obcanit v p'ohtllckem
K organu sttol moc CR polike (arament, Kok a Komurin voloy
uvede symboly nasi statnosti a pojmenuje je _ P A ; ' g o . ; ’

g vede mista a situace, kde statni symboly _ S:)ellztildc::ts;;trelgnme;tepse:I ; It<a Obelc Jvako szakladm‘ jednotI;a samospravy statu;
pouzivéme 'L, parlament, ) | spolecenské organizace a nutl o

o piifadi organy statni moci ke slozkam - ’volb){ statni sprava a samosprava - mistni MEV - Fun:gf)vérnl a thvmefhl ve Spolftcnostl _rv0|e
moci zakonodarné, vykonné a soudni umi samosprava statni symboly médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampané a

O spravné pojmenovat svou vlast bezpetnd jejich vyznam); role vmédii v politickych zménach.

O pozna symboly CR HV — Statni hymna CR.
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seznamuje se se zastupci mistni samospravy
poznava nékteré zastupce statni moci

- symboly statu — vlajka, hymna, znak

Lidé kolem nas

O vyjadti na zdkladg& vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mé&ste)

O 00 OO

na modelovych situacich charakterizuje
vztahy mezi lidmi a porovnava rozdily mezi
vztahy osobnimi, pracovnimi a pravnimi
(napf. na posté, v obchod€) chape principy
demokracie

seznami se se zékladnimi lidskymi pravy a
pravy ditéte

dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, ve tiidé
uvede ptiklady pravidel, kterymi se lidé v
osobnich, pracovnich i pravnich vztazich fidi
vyvodi pravidla souziti ve tfid¢, zhodnoti
jejich dodrzovani, s pomoci provede
sebereflexi a navrhne moznosti zlepSeni vztaht
ve tfidé

Soufziti lidi:

- mezilidské vztahy, komunikace

- principy demokracie

Pravo a spravedinost:

- z&kladni lidska prava

- prava ditéte, prava a povinnosti zaki skoly

VDO - Obcanska spolecnost a §kola — §kola jako
model otevieného partnerstvi a demokratického
spoledenstvi, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve $kole; zptsoby uplatiiovani
demokratickych principti a hodnot v kazdodennim
zivoteé Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakt do
zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i
parlamenttl); formy participace zaki na zivoté
mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci.

VDO — Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat - ob¢an
jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a
povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat,
piijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku);
uloha obcana v demokratické spolecnosti; principy
souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k
identitdm, vzajemna komunikace a spolupréace,
pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikttr). VDO -
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu
rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury
a anarchie; principy demokracie; zakladni
kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad,
norma, zékon, pravo, morélka); vyznam Ustavy
jako zakladniho zakona zemé¢; demokratické
zpusoby feSeni konfliktd a problémii v osobnim
zivoté 1 ve spolecnosti.

MUYV - Lidské vztahy - pravo vsech lidi Zit
spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenské, zajmové nebo generacéni ptislusnost;
vztahy mezi kulturami (vzéjemné obohacovani
ruznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny a
disledky diskriminace); dulezitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich
vztazich; uplatiovani principu slusného chovani
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(zakladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj

osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni ptispéni k
zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi do
kolektivu tiidy.

MEYV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté
jednotlivee, rodiny, spole¢nosti); role médii v
politickych zménach.

PR — Vztahy v roding, osobni vztahy.
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© rozpozna ve svém okoli jednani a chovan,
ktera se uz nemohou tolerovat

O O 00O OO0OO OO

rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci
popise, jaké mohou mit vliv vlastnosti ¢loveka
na praci ve skuping (tfid¢, roding)

pfipravi argumenty k prezentaci svého nazoru
vyslechne odlisny nazor

respektuje druhé lidi, jejich odlisnosti,
nazory, respektuje jejich pravo na nazor fesi
problémy nendasilnym zptisobem upozorni na
netolerovatelné chovani, adekvatné zasahne
Snazi se pti konkrétnich ¢innostech obhajit
svlj nazor, umi pfipustit sviij omyl. rozpozna
jednani a chovani, ktera se nedaji tolerovat
(porusuji demokratické principy)

Chovani lidi:

- rozdily mezi lidmi

Pravidla slusného chovani

- ohleduplnost

- etické zasady

- zvladani vlastni emocionality - rizikové
situace.

Rizikové chovani, pfedchazeni konflikttim.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvieni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

OSV — Moralni rozvoj: Hodnoty, postoje, prakticka
etika — analyzy vlastnich i cizich postojt a hodnot a
jejich projevi v chovani lidi; vytvafeni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; poméahajici a
prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne.

OSV - Socialni rozvoj: Kooperace a kompetice —
rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a
respektujici komunikace, feSeni konflikti,
podtizeni se, vedeni a organizovani prace

skupiny); rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence. OSV — Osobnostni rozvoj:
Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni
sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho
jednani i prozivani, vile.

MUV - Lidské vztahy - pfedsudky a vzité
stereotypy (pfiiny a disledky diskriminace); lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z
odlisného kulturniho prosttedi do kolektivu tiidy.
MUYV - Etnicky pivod — rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich
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mendin; zkladni informace o menyeh emickych a
kulmrnich skupinach Fjicich v feské a evropské
spoleCnost; rizné zphsoby Zivota, odlizné mysleni
a vnimdni svéta; projevy rasove nesnadenlivosti —
Jeiich rezpozndviani a divvody vzniku,

MUV - Princip socidlnihe smin & solidaeity -
odpovédnost a phspéni kazdeho jedinee za
odstranéni diskniminace a predsudii viiéi etnickym
skupindm.

PR~ Osobai bezpedi, krizové siniace,

PC — Pravidla sprdvného stolovini.

origntuje s v Zkladnich fommach viastmotvi; uvede piiklady viastmetvi soukromého, Viastmictvi:
powtivi penize v binych situacich, odhadne a vefejného, osobniho, spoleéného - soukromé, vefejné, osobni, spoletné
Zkontroluje cenu nakupu a vrkcens penize, na uvede pledméty ¢i majetck, které jsou dilerité | _ hmotny & nehmotny majetek
piikladu ukide nemoknost realizace viech prro danou Fvotni sitaci, & odhadne jejich . p oy : :
; - " . . - rogpocet, pijmy a vidaje domacnost
chiénich virdayn, vivsvéli, prod spodil, kdy s1 cen hotovosini 4 bezhotovosini f .
piéovat a jak vracet diuhy chape hodnotu penéz : fsoh IJ.:]. EhCHovOSTIE TOrma pewz,
uvede modnosti placeni v obchodé, objasni Zplisa _""r P """m.l . .
vihody a nevihody beshotovostaich a - banka jako sprivce penéz. tspory, puycky
hotovostnich plateb - rizika pijéovini pendz
spotitd, kolik penéz ma byt vraceno ph
hotovostinim placeni
uvede piiklady prijmi a vidah domadenost
objasni, jak fefit situact, kdy jsou pijmy véts
ne# vivdaje a kdy jsou pfijmy menii ne? vidaje
sestavi jednoduchy esobal rozpodet a
rozhodne, na kterych poloZkich je modné
usetiit a juk
na piikladech objasni rizika pijéovini penéz
Lidé a éas
#  pracuje s Easovim adaj a vvudiva wiiténych Fanese fasove daje do Gasove osy Orlentace v fase a Sasovy Hd: WMEG - Jsme Evopané — kofeny a wdroje
tdajh k pochopeni vztahi mezi déji a mezi urdi k zakladni déjinne udalost &i jeva - déjiny jako Easovy sled udalosti evropské civilizace; klitove mezniky evropské
jevy s pomoeci encyklopedii. imtermein a8 jinych - letopotty historie.
zdrogh Casovy 0day ke Klerému se dand udalost ] Pl I - Internet: vyhleddvani informac.
&1 jev vetahuje ) ;I‘Ic?lllk\’ r.|ai| historie M — Lt Eiselné osy.
poroviED OEné jevy 2 minulosti mezi sebou - asta v
HAYZEAEI @ 5 Jevy 2 soutasnosti
pracuje s asovemi Odagl, ziskiava predstavu o
minuleati v porovidni s¢ soudasnosti
sernamuje s¢ s daleitymi letopodty
F wyuZivi knihoven, sbirck muzel a galerii jako prezentuje spoluZakim poznatek = déjin, kiery

informaénich zdrojh pro pochopeni minulosti;

sim, & s pomect v knihoved, muzen & galerii
vyhledal, a visvelli, prod je pro ng
rajimavy/dilefity

Regionilni pamatky
- kultumi a piirodni pamitky v okoli svého
bdlidte,

EV - Lidské aktivity a problémy Fivomniho prostiedi
- ochrana piirody a kultumich pamdtek (viznam
ochrany piirody a kultumich pamatek).
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uvede piiklady kulturnich a pfirodnich
pamatek CR a piiklad kulturni a piirodni
pamatky z okoli svého bydlisté a vyjadii k nim
svij vztah

vysvétli vyznam konkrétni chranéné ¢asti
ptirody ¢i kulturniho objektu a uvede zplsoby
jejich ochrany

poznava chranéné piirodni oblasti a kulturni
pamatky

Chranéné piirodni oblasti -
chranéna tizemi

VMEG - Evropa a sv&t nas zajima- mista, udalosti a
artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a
svétu.

O srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace predkl na naSem uzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

oo

0O O O O O o

fadi spravné udalosti do skupin podle toho, zda
se odehraly / odehravaji / pravdépodobné
odehraji v minulosti, souc¢asnosti, nebo
budoucnosti

sefadi hlavni d&jinné udalosti a obdobi tak, jak
nasledovaly za sebou

vysvétli, jak se vybrany objekt v blizkosti jeho
bydlisté nebo v jeho kraji vaze k ur¢ité
historické udalosti nebo obdobf

vysvétli zakladni historické udalosti v regionu,
ve kterém Zije

charakterizuje obdobi, ve kterém Zzije vytvaii
si ptedstavu o vyznamnych obdobich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s ohledem
na regionalni specifika

popiSe zpisob zivota lidi na ¢eském tizemi od
praveéku po dobu habsburské monarchie
pojmenuje rozdily mezi ukazkami historickych
a soucasnych budov

uvede piiklady historickych budov ze svého
nejblizsiho okoli

s vyuzitim obrazového ¢i textového materialu
porovna zpusob zivota diive a nyni s

vyuzitim obrazového a textového materialu
porovna zpusob obzivy dfive a nyni

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukézkéch
zpusob zivota a prace predkl na nasem

uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik popise rozdil mezi
povéstmi a historickou skutecnosti

popisSe zpisob zivota lidi na ¢eském tizemi od
pravéku po dobu habsburské monarchie

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté:

- promény zptsobu zivota

- bydleni, pfedméty denni potieby

- pribéh lidského Zivota, - statni svatky a
vyznamné dny Regionalni pamatky:

- péce o pamatky,

- lidé a obory zkoumajici minulost Baje,
myty, poveésti:

- minulost kraje a predkil, domov, vlast,
rodny kraj

baje, myty, povéstvi v porovnani s hist. fakty zivot
starych Slovant, Ceské kralovstvi za vlady Karla
IV., husitské revolu¢ni hnuti a jeho osobnosti
(Hus, Zizka...), nejvyznamng;jsi osobnosti obdobi
habsburské monarchie (Komensky, Marie Terezie,
Josef 11.)

VMERG - Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské
civilizace; klicové mezniky evropské historie.
VMERG - Evropa a svét nds zajima — mista, udalosti
a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a
svétu; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi
Evropy.

CJ — Literarni druhy a zanry (baje, myty, povésti).
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zacleni spravné Casove a mistné nejvyznamnéjsi
osobnosti a udalosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkéach
zpusob zivota a prace predkll na naSem uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

objasni historické divody pro zafazeni statnich
svatkl a vyznamnych dnd
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5.7 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory

571 Hudebni vychova
5.7.2 Vytvarna vychova
57.1 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych €innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k
aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, predevs§im vsak vedou k
rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

1. stupen ZS

Cilem hudebni vychovy na 1. stupni je rozvijet muzikalnost zaki a ziskavat pozitivni vztah k hudbé a uméni. Hudebni vychova je tésné spjata s dalSimi
vzdélavacimi oblastmi — Clovék a zdravi (pohyb, tanec), Jazyk a jazykova komunikace (texty pisni, rytmizace). Zakladni formou realizace je nejen vyucovaci
hodina, ale i besidky a spolecenské akce.

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

V etapé zakladniho vzdé€lavani se hudebni Cinnosti — vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové, stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Obsahem Vokdlnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych
peveckych navykt. Prostiednictvim té€chto ¢innosti zak mlize uplatnit svij individualni hlasovy potencial pti s6lovém, skupinovém i sborovém zp&vu Obsahem
Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci i produkci. Své individualni instrumentalni dovednosti mize uplatnit
pti sborové hie a doprovodu zpévniho projevu.

Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Své pohybové dovednosti uplatiiuje pfi tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu dana ptilezitost ,,interpretovat®™ hudbu podle svého individudlniho zajmu.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pii niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich
podobéach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
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Prostfednictvim téchto ¢innosti zak miize uplatnit sviij individualni hlasovy potencidl pti s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni
dovednosti pii souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana
ptilezitost ,,interpretovat“ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Do vyuky jsou formou integrace pribézné zafazovana prufezova témata v souvislosti s aktudlnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici
prifezova témata:

+ Osobnostni a socialni vychova

*  Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

*  Multikulturni vychova

* Medialni vychova

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Hudebni vychova se realizuje v 1. az 5. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupeii
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 1 1 1 1 1

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha v u¢ebné pro vyuku hudebni vychovy, piipadné v kmenové ttidé. Uéitelé vyuzivaji dalsi zakladni pomticky pro hodiny hudebni vychovy — kytara,
audio a video, klavesy, Orffiv instrumentat, ale i audiovizualni techniku, vyukové programy souvisejici s pfedmétem, &i jiny digitalni material apod. Zaci
vyuzivaji dostupnych vyucovacich pomicek. Ve vyu€ovacim procesu se vyuziva riznych organiza¢nich forem (skupinové vyucovani, frontalni vyuka, nazorné
- demonstra¢ni metody, dovednostné - praktické metody), zohlediiuje se individualni ptistup k zdkim, ktery je pfedev§im zaméfen na jejich momentalni zdravotni
stav. P¥i praci ugitel pracuje s zakem se SVP podle doporuéeni SPZ a v piipadé I. stupné podptirného opatieni (PLPP) podle nastavenych individualnich pravidel.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spolecné postupy uplatiiované na urovni pfedmeétu, jimiz ucitelé cilen¢ utvareji a rozvijeji kliCové kompetence zakt. Vzdélavaci obsah a ocekavané vystupy
vyznamnym zpusobem pfispivaji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade dlraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro zivot) a znalosti.
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Kompetence k uceni

Z4k:

O ma pozitivni pfistup k uéeni a k zajmu o ziskavani dalSich poznatkii.

O osvojuje si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, ma zajem o hudbu.

O vyuziva ICT k ziskani informaci tykajicich se hudby, fesi tikoly a vhodn& komunikuje.

O vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uéeni, tviiréich ¢innostech a praktickém
Zivote.

O poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky ¢i problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptisobem by
mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich.

O porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledki poznava vlastni moznosti a schopnosti a u¢i se reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i

opravnénou kritiku.

Kompetence k feSeni problému

Zak:

O originalnimi (netradiénimi) zptisoby hudebniho vyjadiovani, jako jednu z moznosti, rozpoznava problémy a hleda zptisoby jejich feseni.

O soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim si posiluje sebevédomi a diivéru k vlastnimu rozhodnuti.

O vhodnymi hudebnimi prosttedky se uci vyjadfit své hudebni zaméry.

O kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni

Zak:

O sdéluje vlastni problémy, vhodné komunikuje

O naslouchd, rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na né reaguje.

O rozumi hudebnim vyjadiovacim prosttedkiim a spoleéenskym funkcim hudby.

O formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivovang.

O nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, i¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje.
O vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
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Kompetence sociélni a personalni
ak:

ma v ucté€ vlastni narod i k jiné narody a etnika, rozviji respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi.
podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych
vztaht, v piipadé¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

00 N

o

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tikolu, ocenuje zkusenosti druhych
lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

O vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence ob¢anské

Zsk:

O respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné
se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit.

O aktivnim zapojovanim do kulturniho déni si uvédomuje vyznam naSich kulturnich tradic.
O dodrzovanim dohodnutych pravidel ve vyuce, dodrZzovanim $kolniho fadu si vytvaii povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obg¢ant.

Kompetence pracovni

Zak:

O vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti
o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni.

O wvytvaii si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem.
O prezentaci vlastni prace se uéi objektivnimu sebehodnoceni. O pouzivanim hudebnich nastroju je veden ke spravnému zachdzeni s nimi a jejich tdrzbeé.

Kompetence digitalni

Zak:

O ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota §koly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

O ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.
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O chéape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleénost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani.
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Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
ROCNIK: 1.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
Vokalni ¢innosti

O  zpivav jednohlase zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Pévecky a mluvni projev: VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova

O  rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; Cisté a rytmicky ptesnév jednohlase Pévecké dovednosti- dychani, vyslovnost, nasazeni | slovesnost, zvyky a tradice narodtt Evropy. MUV
zpiva jednoduché pisné zaméfené k ro€nim a tvorpa tonu. ) - Kulturni diference- poznavani vlastniho
dobam, lidovym slavnostem ¢&i kiestanskym Zp&v lidovych a umélych pisni pfimefeného kulturniho zakotvent.
svatkim (koledy) rorzsajhu. _ L ) CJ- Zaklady techniky mluveného projevu.
dodrzuje zasady hlasové hygieny, zietelné Pisné zaméfené k r(’)(.:mm do_b am. . Literarni druhy a Zénry - Rozpo¢itadla, fikanky.

lovarie. hospodme dchs Intonace a vokalni improvizace: Hudebni PRV- Ro&ni obdobi.
vys .ovuje, ospodame dycha ) hry (otdzka- odpovéd,, jak se jmenujes...).
rozlisi a spravné pouziva dynamiku a rytmus Hudebni rytmus:
zapoji se do jednoduchych hudebnich her Rytmizace fikadel, vytleskavani.
(otdzka — odpoved’, jak se jmenujes ...)
vytleskava rytmus podle vzoru
reaguje na gesta dirigenta
Instrumentalni ¢innosti
O  vyuziva jednoduché hudebni nastroje sezndmi se s hudebnimi nastroji Hra na hudebni nastroje: OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
k doprovodné hie vyuzivé jednoduché hudebni nastroje z Reprodukce motivi (hra na ozvénu), témat, poznavani- cviceni smyslového vnimani,
Orffova instrumentafe k doprovodné hie jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
zopakuje jednoduché rytmické motivy (hra na nastrojii z Orffova instrumentare. zapamatO\{e,mI.’ . _ . ]
ozvénu) OSV- Socialni rozvoj: Komunikace- fe¢ zvukl a
slov, fe¢ predméta.
Hudebné pohybové ¢innosti
O  reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem tleska, pleskd, podupava do rytmu, Gi¢astni se Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby: OSV - Sociélni rozvoj: Poznavani lidi- vzajemné
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér taneénich her, pochoduje do rytmu Taneéni hry se zp&vem. poznavéni se ve tHids.
melodie zvladé jednoduchy ostinatni rytmus ve Dvoudoby takt- jednoduché lidové tance, chize, TV — Rytmické a kondiéni formy cvi¢eni pro déti.

dvoudobém metru pochod. . o
reaguje pohybem na zn&jici hudbu, pohybem Hry na télo (tleskani, pleskani, dupani).
vyjadiuje tempo, dynamiku, smér melodie
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Poslechové Cinnosti

(o]

rozli$uje jednotlivé kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

(e )N}

rozlisuje kratké a dlouhé tony rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

znazorni pohybem stoupani, klesani melodie a
dynamické zmény

pozna podle obrazki a podle poslechu
hudebni nastroje

Kvality tonu:

Délka, sila, barva, vyska.

Lidsky hlas a hudebni néstroj:

Rozliseni zvuku, hlasu mluveného a zpivaného.
Rozpoznavani ne¢kterych hudebnich nastroji podle
zvukové ukéazky a obrazku- klavir, housle, kytara,
flétna, buben.

MEV — Vnimani autora medialnich sdéleni — vybér
zvuku z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.
OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

74Kk :

Vokalni ¢innosti

dvoudilnou pisiovou formu (a, b)

melodizace, hudebni improvizace:
Hudebni doprovod k lidovym popévkiim
(jednodilna a dvojdilna pisiova forma) a k
hudebnim hram (ozvéna, otazka, odpovéd).

O zpiva v jednohlase O zpiva na zkladé svych dispozic intonaéné Pévecky a mluvni projev: OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
O rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; Cisté a rytmicky piesnév jednohlase Hlasova hygiena- dechova a artikulaéni cviceni. poznavani- cviceni smyslového vnimani,
O dodrzuje zasady hlasové hygieny, zietelné Dynamicky odliseny zp&v. pozornosti a sloustfedéni; cviceni dovednosti
vyslovuje, hospodamé dycha Zpév lidovych a umélych pisni zapamatovani. . o
o s siva dynamik m piiméfeného rozsahu. Intonace a vokalni VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova
spravné pouziva dynamiku a rytmus : . L
(o P , improvizace: slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy. MUV
° provad} de_cvho‘fa’ artikulatnia jednoduchd Hudebni hry (ozvéna, otazka, odpovéd). - Kulturni diference- poznavani vlastniho
hlasovd cvicen _ Hudebni rytmus: kulturniho zakotven.
O dodrzuje pévecky postoj Rytmizace a melodizace fikadel. CJ- Texty pisni.
O zpivé sélové nebo ve skupiné Rytmus pomaly, rychly. CJ — Poslech a prednes vhodnych literarnich textii:
O pokousi se rytmizovat a melodizovat Melodie stoupava, klesava, zesilovani, rozpoditadla, fikanky, fikadla. Zvukova stranka
jednoduché texty zeslabovani. jazyka.
O zvlada jednoduché hudebni hry (ozvéna, Zaznam vokalni hudby:
otazka, odpovéd) Notova osnova, houslovy kli¢.
O rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii Nota jako graficky znak pro ton (nota cela, pilova,
stoupavou, klesavou, zeslabovani a zesilovani | StVItova).
O zna pojmy notova osnova, houslovy kli¢, notu
celou, pilovou a ¢tvrt'ovou
Instrumentalni ¢innosti
O vyuziva jednoduché hudebni nastroje k O umi uZivat détské hudebni nastroje Hra na hudebni néastroje: OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
doprovodné hie O umi doplnit zp&v hrou na jednoduché nastroje | Reprodukce motivi, témat, jednoduchych poznavani- cviceni smyslového vnimani,
7 Orffova instrumentaie skladbic¢ek pomoci jednoduchych hudebnich pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
O umi rytmicky rozlisit jednodilnou (a) a nastroju z Orffova instrumentare. Rytmizace, zapamatovani.

OSV- Socialni rozvoj: Komunikace- fe¢ zvuki a
slov, fe¢ predméta.
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Hudebné pohybové ¢innosti

O reaguje pohybem na zn&jici hudbu, o zvl&da jednoduchy ostinatni rytmus ve Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby: | OSV — Sociélni rozvoj: Poznavani lidi -
pohybem vyjadifuje metrum, tempo, dvoudobém a tfidobém rytmu Tanec¢ni hry se zpévem. vzajemné poznavani se ve tiide.
dynamiku, smér melodie o umi se pohybovat podle daného rytmu, Dvoudoby takt- chiize, pochod. TV — Rytmické a kondiéni formy cviéeni pro

pfi tanci tleskat a do pochodu bubnovat Tridoby takt- valcik. deti.
o umi spravné pochodovat pii zpévu Hry na télo (tleskani, pleskani, dupani).
o pochodové pisné Taktovani (2/4 a 3/4 takt).

dokdze pohybem rozlisit dvojdilnou | Pohybovévyj ?idrent'l}u'dl:)ydzll) rezkche e

formu (a, b) zmény v proudu znéjici hudby: Pohybova
o umi pohybové vyjadiit hudbu, zp&v s improvizace s vyuzitim tane¢nich kroki.

tancem reaguje pohybem na znéjici hudbu,

pohybem vyjadiuje tempo, dynamiku, smér

melodie

Poslechové ¢innosti

O rozlisuje jednotlivé kvality tont, o rozliSuje jednotlivé kvality tonu (délka, sila, | Kvality ténii: MEV — Vnimani autora medialnich sdéleni —
rozpozna vyrazné tempoveé a vyska a barva) Délka, sila, barva, vyska. vybér zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
dynamické zmény v proudu znéjici o rozlisuje rytmus, melodii, harmonii, barvu, Hudebni vyrazové prostf'e_dky a hudel_)m’ vyznamu.

O hudby kontrast a gradaci prvky s vyraznym sémantickym nabojem: OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré o rozlisuje rytmus pomaly a rychly, melodii Rytmus, melodle, F’thb me'Od_'e (melodie poznavani- cviceni smyslového vnimani,
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, stoupavou a klesavou, zeslabovani a vzestupna a sestupna), harmonie, barva, pozornosti a sousttedéni.
instrumentalni a vokaln& instrumentalni zesilovani kontrast, gradace, zvukomalba. VV — Reflexe a vztahy zrakového

° O seznamises pojmem zvukomalba Hud'bav 'vokalnl, |’nsfru'men,taln|, vnimani k vnimani ostatnimi smysly.
pozna podle obrézkii a podle poslechu vokalné instrumentalni, lidsky hlas
o hudebni néstroje a hudebni nastroj:
L Lo Poznavani nastroji podle poslechu a obrazkd.
o o DPozna pfi poslechu rytmické a . . . .
dvnamické zmén Prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami.
o o ynA Zmeny . Lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem.
o rozlisi s6lovy a sborovy zpév rozlisi o ‘o VI <4
y ; AR o Pisné pro déti, popularni pisné pro déti
hlas Zensky, muZsky a détsky rozlisuje - poslech détského sboru s doprovodem.
o umélou a lidovou pisen seznami se s

vybranymi skladbami klasikd dokaze v
klidu vyslechnout kratké hudebni

ukazky détského sboru

zduivodni nutnost tolerance v hudbé i jinych
oblastech Zivota
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Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
ROCNIK: 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY UCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Vokalni ¢innosti

a Ctyfdoby

O zpiva v jednohlase O dokaze zpivat ¢isté, sborové, bez doprovodu a | Pévecky a mluvni projev: OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti

solové s doprovodem Dychéani, spravna artikulace, hlasova hygiena, poznavani- cvideni smyslového vnimani,

(o] zpiva na zakladg svych dispozic intonatné nasazeni a tvorba tonu, rozsifovani hlasového pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
Zisté a rytmicky presné v jednohlase, dvojhlase | 0zsahu ¢* - h', rozezpivani. zapamatovani.
a vicehlase (kanon a lidovy dvojhlas) Dalsi pévecké techniky - nadechy, frazovanti, VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova
umi zopakovat melodické motivy v hlasovém | meékké nasazeni, pauza. slovesnost, zvyky a tradice narod Evropy. MUV

O rozsahuct - ht Hymna CR. - Kulturni diference- poznavani vlastniho
ovlada vokalni ¢innosti z predchazejicich Hudebni rytmus: — realizace pisni ve 2/4, 3/4, a kulturniho zakotveni.

O  roénikii (dvojhlasy kanon, zrychleni a 4/4 taktu. Intonace, vokalni improvizace: AJ — Pisnicky.
zpomaleni zpévu, zesileni a zeslabeni zpévu) Prace s pisnémi v dur i v moll, melodie postupujici
spravné dycha, vyslovuje, nasazuje a tvoii ton | V krocich a skocich, melodie lomena.

o predvede spravné rozezpivani (jako rozcvicku | Motiv, predvéti, zaveti.

o a ke zvySovani hlasového rozsahu) a dodrzuje | Hudebni hry - ozvéna, otazka, odpoved'.
pravidla hlasové hygieny Dvojhlas a vicehlas:

o @plikuje dalsi prvky pévecké techniky, Kanon, lidovy dvojhlas.
nadechy, frazovani, mékké nasazeni orientuje

o se ve sloZitgjsi rytmizaci a
melodizaci textt

O seznami se s hymnou CR

O rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; O zn4 zakladni hudebni pojmy- nota, notova Zaznam vokalni hudby:

osnova, takt, taktova ¢ara, houslovy kli¢, Zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
pomlka grafického vyjadreni (napf. linky- notova osnova).

O rozliSuje a umi napsat notu celou, Z&Kladni hudebni pojmy - nota cela, pilova,
ptlovou, ¢tvrtovou, podle zapisu not étvrtova, notova osnova, takt, taktova cara,

O rozlisi a pfecte z notového zapisu takt houslovy kli¢, pomlka.
dvoudoby, tiidoby a ¢étyfdoby umi

O vytleskat a taktovat takt dvoudoby, tfidoby
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Instrumentalni ¢innosti

O vyuziva jednoduché hudebni nastroje k O umi rytmizovat ve 2/4,3/4, 4/4taktu Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
doprovodné hie O rytmizuje a melodizuje jednoduché texty Improvizace: poznavani- cviceni smyslového vnimani,
O rozlisuje rytmicky dvojdilnou formu a, b Rytr'qlcke doprovody ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu s pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti
o svné rvimizie tetk . ’ vyuzitim hodnot pilovych, ¢tvrtovych a celych. zapamatovani
spravné rytmizuje te¢ku u noty v, . . :
O vyusivé iednoduché hudebni nistroie Rytmlckyﬁohyb v pohybovych hrach (pochod, OSV- Socidlni rozvoj: Komunikace- fe¢ zvuki a
Y J ! polka, val¢ik). slov, fe¢ predmétu.
Orffova instrumentafe k doprovodné hie Rytmické znazornéni te¢ky u noty. ’
O improvizuje v ramci jednoduchych hudebnich | Rytmické vyjadieni dvojdilné formy a, b.
forem, rytmizuje s vyuzitim tonového Hudebni hry, hra na télo.
materialu pisné Hudebni improvizace.
O rytmicky doprovazi zpé&v sviij nebo svych Hra na hudebni néstroje:
spoluzakii Reprodukce  motivii, témat, jednoduchych
O rozliduje néstroje dechové, smyccové, zestové | skladbi¢ek pomoci Orffova instrumentéfe.
a umi uvést priklad Hudebni nastroje dechové, smyccové a zest'ové.
Hudebné pohybové ¢innosti
O reaguje pohybem na zn&jici hudbu, pohybem O zvlada jednoduchy ostinatni rytmus ve Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby: OSV - Sociélni rozvoj: Poznavani lidi- vzajemné
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér dvoudobém, tiidobém a ¢tyfdobém rytmu Dvoudoby, tfidoby a ¢tyidoby takt. poznavani se ve tfide.
melodie O reaguje pohybem na zngjici hudbu Jednoduché lidové tance: polka, valik. MUV- Lidské vztahy- vzajemna spoluprace.
O pohybem vyjadiuje metrum, tempo, Pohybové rozliseni dvojdilné formy a, b. TV — Rytmické a kondi¢ni formy cvigeni pro déti.
dynamiku, smér melodie, pohybovy doprovod | Vyjddfeni lehkych a t&zkych dob.
pisné s vyuzitim tanenich prvki Tanecni hry se zpévem.
O  umi polkové a valeikové kroky (chiize Pohybové tf‘yrjatdrem hudby a reakce na zmény v
dvoudoba, tFidoba) proudu znéjici hudby:
O  propojuje hudbu s pohybem Pohybova 1r3pr9v1zace s \{yuzmm tane¢nich .lfr(r)ku.
L . L Tance star§i i moderni (tanec ve dvojicich).
O dokaze pohybem rozlisit dvojdilnou formu (a, | Grientace v prostoru:
b)_ . Utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybii pfi
O orientuje se v tane¢nim prostoru

tanci ¢i pohybovych hréch.

Poslechové ¢innosti
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(o]

rozli$uje jednotlivé kvality tond, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu zng&jici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

rozliSuje jednotlivé kvality tonu (délka, sila,
vyska a barva)

pozna vztahy mezi tény (souzvuk, akord)
rozpozna rytmus, melodii, harmonii, barvu,
kontrast a gradace, pohyb melodie (vzestupna,
sestupna)

pozna pii poslechu rytmické a dynamické
zmény

dokaze poznat rozdil mezi durovou a
mollovou téninou

toleruje rizné druhy hudby

rozlisi zpivanou a hranou hudbu

Kvalita ténu:

Délka, vyska; sila, barva.

Vztahy mezi tony: Akord

a souzvuk.

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem:

Rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (vzestupna, sestupnd),
zvukomalba.

Dynamické a rytmické zmény v hudebnim proudu
(ténina durova a mollova).

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni:

MEV — Vnimani autora medialnich sdéleni — vybér
zvuku z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.
OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.

VMEG- Objevujeme Evropu a svét- nase vlast a
Evropa.

VV — Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vniméni ostatnimi smysly. CJ- Pohadky.

posloucha vaznou hudbu, zabavnou,
slavnostni je schopen v klidu poslouchat
kratsi skladby vyjadiuje city v jednotlivych
situacich, emocionalni prozitek, utvaii si

své pozitivni hodnoceni

zn4 historii vzniku Ceské statni hymny a
jejich autory

pozné B. Smetanu a A. Dvoraka a zna néktera
jejich dila

poslechem rozezna hudebni nastroje

Historie vzniku ¢eské statni hymny + autofi,
Fidlovacka.

Hudebni skladatelé a jejich dilo- Bedfich Smetana,
Antonin Dvorak (drobné skladby).

Hudebni styly a Zanry:

Hudba pochodova, taneéni, vazna, ukolébavka.
Hudebni formy:

Malé pisniova forma.

Interpretace hudby - slovni vyjadieni — pocity z
poslechu-hudebni pohadky poslechové skladby,
sledovani prab&éhu melodie.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY
ZRVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Vokalni ¢innosti

O zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pii zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

O realizuje podle svych individuélnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisefi zapsanou pomoci not

OO0 O 0O0O0OO O O

O O O o

zvlada zéklady hlasové vychovy, interpretaci
piizplsobi charakteru pisné

dokaze zpivat intonacné Cisté, solove a bez
doprovodu orientuje se v jednoduchém

0 lidovém dvojhlasu umi ménit zpév podle

dynamiky a tempa umi melodizovat
jednoduché texty spravné artikuluje pti
zpévu realizuje znamou melodii dle svych
individualnich schopnosti
dokaze poznat rozdil mezi
mollovou téninou

ovlada taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje zna
pojmy repetice, houslovy kli¢, umi tyto
pojmy zapsat do notové osnovy rozlisuje
délky not a umi je zapsat (nota s teckou,
ton, pulton)

pozna dynamicka znaménka p, mf, fa umi
je v pisni pouzit

zna stupnici C dur (ndzvy not)

zapise rytmus jednoduché pisné

podle piedlohy

durovou a

Pévecky a mluvni projev:

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena:
spravny postoj, dychani, vyslovnost,

nasazeni a tvorba ténu, dynamicky a

odliseny zpév, rozliSovani hlasového
rozsahu.

Zpév lidovych a umélych pisni v dur a

moll.

Dvojhlas a vicehlas:

Kénon, lidovy dvojhlas, prodleva, dvojhlasé
pisné.

Intonace a vokalni improvizace:

Diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach (V., III. a 1. stupen, volné nastupy VIIL.
a spodniho V. stupné).

Hudebni rytmus:

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
(taktovani).

Z&znam vokalni hudby:

Zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadieni (linky-
notova osnova). Notovy zapis jako opora pii
realizaci pisné.

Repetice, houslovy kli¢, ton, pilton, nota s
teckou, rozliSovani dynamickych znamének v
pisni- p, mf, f, stupnice C-dur.

Zapis rytmu jednoduché pisné€ podle piedlohy.

OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cvigeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani.

VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova
slovesnost.

MUV - Kulturni diference- poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni.

AlJ — Pisnicky.

Instrumentalni ¢innosti
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O vyuziva jednoduché-hudebni néstroje k
doprovodné hte i k reprodukei

na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti

Hra na hudebni néstroje:
Reprodukce motivil, témat, jednoduchych

OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani,

jednoduchych motivii skladeb a pisni o spravné rytmicky doprovazi jednoduchou skladbicek pomoci nastrojii Orffova pozornosti a soustiedéni; cvieni dovednosti
O vytvafi jednoduché predehry, mezihry a piseii na Orffovy ndstroje 1nstr}1merr1tavre. ’Hu(,iebnl na.strOJe declh(zjv_e, zapamatO\{éni. _ .
dohry a provadi elementarni hudebni ° rozlisuje néstroje dechové, smyccové, Sinil'ccove,hze;t (t))v?._Rytmlz_ace, melodizacea | OSV- Socidlni rozvoj:Komunikace- fe¢ zvuki a
improvizace Jestové stylizace, hudebni iImprovizace: slov, fe¢ predméti.
o O ma rytmické citéni a rytmickou pamét’ Tvorba piedeher, meziher a doher s vyuzitim
o umi rytmizovat s durazem na tézkou dobu tonového materialu pisné.
umi spojit hru “na télo* s hrou na Orffovy Hudebni doprovod — akcentace t&7ké doby
o O nastroje v rytmickém doprovodu, ostinato,
o umi rytmizovat jednoduché texty Pro‘_ﬂe"a- Hudebni hry (hry na télf’)’
dokéze rytmizovat podle not spojeni se hrou na Orffovy néastroje.
o (s o . — . Jednodilna pisiiova forma a — b.
dokaze vytvorit vlastni rytmické motivy, . e .
. . Rytmizace podle not, dodrzeni pomlk, tecky u
o predehry, mezihry a dohry noty.
_Spré“’n‘? rytmi,Z“vje tecku u noty, . Z&znam instrumentalni melodie:
]ednod{lnou pisiiovou f'orr_nu a-b dOk:dZGI Cteni a zapis rytmického schématu,
zapsat jedngduch){ mvotvl\,/ instrumentalni jednoduchého motivku & tématu,
skladby a nasledné ptedist instrumentalnf skladby.
Hudebné pohybové ¢innosti
O ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim (e )e) snazi se ztvarfovat hudbu pohybem Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby: | OSV — Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy-
tanecnich kroki, na zakladé individualnich dokaze znazornit val¢ikovy pohyb pfi Dvoudoby, tiidoby a &tyifdoby takt. chovani podporujici dobré vztahy ve tfidé.
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové o poslechu Jednoduché lidové tance: polka, valéik, zhoupnuti | MUV- Lidské vztahy- vyznam kvality
improvizace umi pohybové ztvarnit jednoduchou mazurku | se ve3/4 taktu (sousedska). mezilidsl?ych vztaht pro harmonicky rozvoj
o pii tanci ve dvojicich Jednoduché pohybové ztvarnéni: mazurka, osobnosti.
jednoduchym pohybem dokéze predvést menuet, pochod. TV — Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
o menuet Pohybové vyjadieni hudby a reakce na déti.
pohybem vyjadi pochodovy, polkovy a | Zmény v proudu zn&jici hudby: Pohybova
o valgikovy rytmus improvizace s vyuzitim tane¢nich krok,
dokaze pohybem vyjadfit obsah pisné reakce na zmény v hudbe.
o Vyjadieni emocionalniho zazitku pohybem,

(pantomima)
orientuje se v
prostoru

pohybové vyjadieni vyrazu a nalady.

Tance starsi i moderni (tanec ve dvojicich).
Vyjadieni lehkych a tézkych dob.

Tanec¢ni hry se zpévem.

Pantomima.

Orientace v prostoru:

Utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci ¢ipohybovych hrach.
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Poslechové Cinnosti

© rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z o rozlisuje jednotlivé kvality tonu (délka, sila, Kvality tonu: MEV — Vnimani autora medialnich sdéleni —
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedkii O vySka a barva) pozna vztahy mezi tony Délka, sila, barva, vyska. vybér zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
rozpozna hudebni formu jednoduché¢ pisné ¢i oo (souzvuk, akord) rozpozna rytmus, melodii, | Vztahy mezi tony: vyznamu. OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj
skladby harmonii, barvu, kontrast a gradace, pohyb Souzvuk, akord. schopnosti poznavéni- cvigeni smyslového
melodie (vzestupna, sestupné) Hudebni vyrazové prostfedky a hudebni vnimani, pozornosti a soustfedéni.
° pozna pti poslechu rytmické, dynamické a prvky s vyraznym Semant!ckym naF)OJGm: . VMEG- Objevujeme Evropu a svét- nase vlast a
tempové zmeny Rytmus, melodie vzestupna, sestupna, harmonie, | Evropa.
barva, kontrast, gradace, zvukomalba, metrické, | vV — Reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly.
o dovede rozlisit durovou a mollovou rytmické, dynamické, harmonické zmény CJ- Komunikaéni Zanry: Vypravovani.
hudebni ukazku (vokalni i instrumentalni) v hudebnim proudu. VL — Statni symboly (hymna).
o poslechem rozezna hudebni néstroje ma Hudba  vokalni,  instrumentalni,
o povédomi o vyznamu hudebnich vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
skladateld a jejich stéZejnich dilech pamatuje | hudebni néstroj:
° si nejdulezit€jsi idaje o B. Smetanovi, zna Hudebni néstroje (poslech).
o o Jména oper B. Smetany zna nézvy Hudgbm’ skladatelé a jejich df|0- ,
symfonickych basni cyklu Mé viast seznami | Bedfich Smetana- Cyklus Ma vlast, Prodana
o se s Zivotem a dilem A. Dvoidka a L. Janacka | nevesta, Certova sténa, Branibofi v Cechach.
o 0 bosloucha vybrané skladby zazpivé statni Antonin Dvofék- Zivot a dilo.
hymnu CR bez doprovodu rozpozn Leos Janacek- Zivot a dilo.
fo) hudebni styly a Zanry (hudba pochodov4, Statni hymna CR.
tane¢ni, vaZna, ukolébavka...) rozpozna Hudebni styly a Zanry:
o © hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby Hudba pochodova, tane¢ni, vazna, ukolébavka.
fo) toleruje rizné druhy hudby rozliSuje Hudebni formy:

zpivanou a hranou hudbu vyjadiuje city v
jednotlivych situacich, emocionalni
prozitek, utvari si své pozitivni hodnoceni

Mala  pisnova  forma, variace.
Interpretace hudby:
Slovni vyjadieni (pocity z poslechu, jaka je to

hudba a proc¢ je takova).

rondo,
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Vzdé&lavaci oblast: UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
ROCNIK: 5.
OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY
ZRVP ZV SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY UCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
Vokalni ¢innosti
O zpivé v jednohlase &i dvojhlase v durovychi | O zvlada zaklady hlasové vychovy, interpretaci| Pévecky a mluvni projev: OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
mollovych toninach a pii zpévu vyuziva prizpiisobi charakteru pisné Pévecké dovednosti, hlasova hygiena, poznavani- cviceni smyslového vnimant,
ziskané pévecké dovednosti (o] dokéze zpivat intonadné &istd, s6lové a bez dychén_l’, vyslovqost, nasazeni a tvorba tonu, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
O realizuje podle svych individualnich doprovodu v hlasovém rozsahu h-d2 dynarfllclfy'a odllén?’/ zpév. ) zapamatovani. o
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, o orientuje se v jednoduchém lidovém Ro?hsf)van{ hlasove{lo, mzsfth,l h-d”. VMEG — Evropa a svét nés zajima — lidova
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou o dvoihlasu umi ménit znév podle d " Zp&v lidovych a uméljch pisni v dur a slovesnost. .
melodii & piseft zapsanou pomoci not fo) ) ! i Zpev podie dynamiky 1 mo|, MUV - Kulturni diference- poznavani vlastniho
o a tempa umi melodizovat jednoduché texty Dvojhlas a vicehlas: kulturniho zakotveni.
spravné artikuluje pfi zpévu dokéze poznat | Kanon, lidovy dvojhlas, prodleva, dvojhlasé AJ — Pisni¢ky.
o O rozdil mezi durovou a mollovou téninou pisné.
ovlada taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu Intonace a vokalni improvizace:
o realizuje znamou melodii dle svych Diatonické postupy v durovych a mollovych
individuélnich schopnosti orientuje se v toninach (V., IIL. a L. stupen, volné nastupy VIIL
zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a a spodniho V. stupné).
o podle svych individualnich schopnosti a Hudebni rytmus:
dovednosti ji realizuje zna pojmy Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu (taktovani).
stupnice C dur, repetice, zesilenti, Z&aznam vokalni hudby:
o zeslabeni, umi tyto pojmy zapsat do Zachyceni melodie pisné pomoci
notové osnovy jednoduchého grafického vyjadteni (linky-
o rozliSuje délky not a umi je zapsat notova osnova). Notovy zapis jako opora pfi
(nota s teckou, ton, pulton) realizaci pisné.
g o pozna dynamicka znaménka p, mf, f a umi Stupnice C-dur, repetice, zesileni, zeslabeni, délky
je v pisni pouzit not, dynamicka znaménka p, mf, f.
o zna stupnici C dur (nazvy not) Noty v rozsahu c* - ¢? v houslovém kli¢i.
&te noty v rozsahu cl — c2v houslovém kli¢i | Basovy klic.
pozna basovy kli¢ Zapis jednoduché pisné podle predlohy.
zapise rytmus jednoduché pisné podle Rozbor zapsané pisné- druh pisné, notovy zapis,
" takt, melodie.
predlohy
umi provést rozbor zapsané pisné — druh
pisné, notovy zapis, takt, melodie
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Instrumentalni ¢innosti

O vyuziva hudebni néstroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych motivu skladeb a
pisni

vytvafi jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

(o]

na zéklad¢€ svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti spravné rytmicky
doprovazi jednoduchou piseni na Orffovy
nastroje

technicky spravné a rytmicky vhodné
pouziva jednoduché nastroje Orffova
instrumentate podle notového nebo
grafického zdznamu rozlisuje nastroje
dechové, smyccove, zestové ma rytmické
citéni a rytmickou pamét’ umi rytmizovat s
dtirazem na tézkou dobu

umi spojit hru ,,na télo“ s hrou na Orffovy
nastroje

umi rytmizovat jednoduché texty

dokaze rytmizovat podle not

dokaze vytvorit vlastni rytmické motivy,
ptedehry, mezihry a dohry

rytmicky spravné vyuziva jednodilnou
pisiiovou formu a-b spravné rytmizuje
tecku u noty dokaze zapsat jednoduchy
motiv instrumentalni skladby a

nasledné precist

Hra na hudebni nastroje:

Reprodukce motivil, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci nastroji Orffova
instrumentéafe. Hudebni nastroje dechové,
smycécové, zestové. Rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace:

Hudebni hry (hry na télo)- spojeni s hrou na
Orffovy nastroje.

Hudebni doprovod- akcentace t&Zké doby v
rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva.
Rytmizace podle not, dodrzeni pomlk, tecky
u noty. Jednodilna pistiova forma a — b.
Tvorba ptedeher, meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisné.

Zaznam instrumentalni melodie:

Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tématu
instrumentalni skladby, vyuziti

notacnich programda.

OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani.

OSV- Socialni rozvoj: Komunikace- fe¢ zvuki a
slov, fe¢ predmétu.

I- Internet.

Hudebné pohybové ¢innosti

O ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich kroki, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

snazi se ztvarnovat hudbu pohybem
dokaze znazornit val¢ikovy pohyb pii
poslechu

umi pohybové ztvarnit jednoduchou mazurku
pfi tanci ve dvojicich

jednoduchym pohybem dokaze predvést
menuet

pohybem vyjadii pochodovy, polkovy

a valéikovy rytmus rozviji rytmus
formou hry na télo dokaze pohybem
vyjadiit obsah pisné

(pantomima)

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby:
Dvoudoby, tfidoby a ¢tyidoby takt.

Jednoduché lidové tance: polka,val¢ik, zhoupnuti
se ve3/4 taktu (sousedska).

Jednoduché pohybové ztvarnéni: mazurka,
menuet, pochod.

Vyjadreni lehkych a tézkych dob.

Tane¢ni hry se zpévem. Hra na télo.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby:

Pohybové improvizace s vyuzitim tane¢nich
krok.

Pantomima.

Vyjadteni emocionalniho zazitku

pohybem, pohybové vyjadieni vyrazu a

OSV - Sociélni rozvoj: Mezilidské vztahy-
chovani podporujici dobré vztahy ve tiidg.
MUV- Lidské vztahy- vyznam kvality
mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj
osobnosti.

TV — Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
deti.
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nalady. Tance starsi i moderni (tanec ve
dvojicich).
Orientace v prostoru:

Utvareni pohybové paméti, reprodukce
pohybut provadénych pfi tanci a pohybovych
hréach.

Poslechové ¢innosti
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o

(o]

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedku,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

OO0 O O O O o

OO0 OO O

o

rozlisuje jednotlivé kvality tonu (délka, sila,
vyska a barva) pozna vztahy mezi tony
(souzvuk, akord) rozpozna rytmus, melodii,
harmonii, barvu, kontrast a gradace, pohyb
melodie (vzestupna, sestupnd)

pozna pti poslechu rytmické, dynamické a
tempové zmény
dokaze poznat
mollovou téninou
dovede rozlisit durovou a mollovou hudebni
ukéazku (vokalni i instrumentalni) dovede
rozlisit durovou a mollovou hudebni ukazku
(vokalni i instrumentalni) umi vyjmenovat
nastrojové skupiny symfonického orchestru
poslechem rozezna hudebni néstroje ma
povédomi o vyznamu svétovych hudebnich
skladateld a jejich stéZejnich dilech pozna
zivot a dilo J. S. Bacha a W. A. Mozarta
posloucha vybrané skladby zazpiva statni
hymnu CR bez doprovodu rozpozna hudebni
styly a zanry (hudba pochodova, tanecni,
vazna, ukolébavka...) toleruje rizné druhy
hudby rozlisuje zpivanou a hranou hudbu
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné

¢i skladby

vyjadiuje city v jednotlivych situacich,
emocionalni prozitek, utvaii si své
pozitivni hodnoceni

rozdil mezi durovou a

Kvality ténii:

Délka, sila, barva, vyska.

Vztahy mezi tény:

Souzvuk, akord.

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem:

Rytmus, melodie vzestupné, sestupna,
harmonie, barva, kontrast, gradace,
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu.
Hudba  vokdlni,  instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj:

Hudebni néstroje (poslech).

Symfonicky orchestr.

Statni hymna CR.

Hudebni skladatelé a jejich dilo-

J. S. Bach- zivot a dilo.

W. A. Mozart- zivot a dilo.

Hudebni styly a Zanry:

Hudba pochodova, taneéni, vazna, ukolébavka.
Hudebni formy:

Mala a velkd pisiova forma, rondo, variace.
Interpretace hudby:

Slovni vyjadteni (pocity z poslechu, jaka je to
hudba a proc¢ je takova).

MEV — Vnimani autora medialnich sdéleni —
vybér zvuki z hlediska zdméru a hodnotového
vyznamu. OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani- cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni.

VMEG- Objevujeme Evropu a svét- nase vlast a
Evropa.

MUV- Kulturni diference- poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni.

VV - Reflexe a vztahy zrakového vniméani k
vnimani ostatnimi smysly.

CJ- Komunikaéni Zanry: Vypravovéni.

VL - Stéatni symboly (hymna).

175




Vyucovaci piredmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy
pfistup k praci s nimi pii tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka a umoziuje mu uplatinovat osobné
jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k
pouhému pienosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

Cilem vzdélavaciho pfedmétu vytvarné vychovy je umoznit zakiim poznavat okolni svét i sviij vnitini svét prostiednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se
formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznavani smétuje jednak k tomu, aby se zaci uéili rozumét vytvarnému umeéni, rozumét jeho jazyku a vyznamum, aby se
schopnosti Zakl svét kolem sebe citlivé vnimat, proZivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty, ty chranit, pfipadné i zmnozovat. Tim ze zakiim umoziuje, aby
si v ¢innostech prakticky osvojovali potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozviji jejich pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, jejich fantazii a
prostorovou ptedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz, ¢imz vyznamn¢ napomaha utvafeni kreativni stranky jejich osobnosti.

1. stupen ZS

Na prvnim stupni je pfedmét Vytvarna vychova rozdélen na dvé vzdélavaci obdobi. V prvnim Zaci poznavaji rozmanité styly prace s barvou, liniemi, tvarnou
hmotou. Seznamuji se s materialy, nastroji a podklady. U¢i se novym vytvarnym technikdm i kreativni tvorbé s neobvyklym materidlem. Vizualnim kontaktem
s obrazy, objekty, plastikami — nejen ptimym, ale i z uméleckych publikaci — ziskavaji vztah k uméni. Ve druhém vzdélavacim obdobi si Zaci prohlubuji a
roz§ifuji ziskané znalosti, schopnosti a dovednosti. Vénuji se kresleni, malovani, modelovani a tvorbé prostorovych dél. Soustfed’uji se na vytvarné projekty, v
nich vyuzivaji nejriznéjsi vytvarné techniky, které rizné kombinuji.

Obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizudln€ obrazné prostiedky (dale
jen prostiedky) nejen tradicni a ovétené, ale i nove vznikajici v souc¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvlr¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové
citlivosti, uplatilovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich G¢inki) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné
jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici trovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 1. stupni na tii tematické okruhy.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a
uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadieni.
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Obsahem Uplatiiovani subjektivity obsahem jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pii tvorbé, vnimani a interpretaci
vizualné obraznych vyjadfeni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinkii jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani
novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii. Do vyuky jsou formou integrace
pribézné zatazovana prifezova témata v souvislosti s aktudlnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici prafezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
* Medialni vychova

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Vytvarna vychova se realizuje v 1. aZ 5. ro¢niku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 1 1 2 2 2

Ve 3. ro¢niku byla vyuzita disponibilni ¢asova dotace - 1 hodina.
Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Standardni délka vyugovaci hodiny je 45 minut. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, vytvarné dilné, nékdy v ucebné informatiky, kde vyuzivame dostupné
poéitacové programy pfi praci v grafickych editorech. Obc¢as pracujeme mimo budovu $koly (prace v plenéru).

Ve vyuCovacim procesu se vyuziva riznych organiza¢nich forem (skupinové vyuc¢ovani, individualni prace, hromadna vyuka, ndzorné demonstraéni metody,
projekty), zohlednuje se individualni pfistup k zaktm.

Pfi préci u¢itel pracuje s zakem se SVP podle doporuéeni SPZ a v ptipadé I. stupné podpirného opatteni (PLPP) podle nastavenych individualnich pravidel.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Spole¢né postupy uplatiiované na trovni predmétu, jimiz ucitelé cilen¢ utvareji a rozvijeji klicové kompetence zakl. Vzdélavaci obsah a o¢ekavané vystupy

vyznamnym zpusobem pfispivaji k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci. Pii jejich osvojovani se klade dliraz na vyvazenost podilu postoji (hodnotovych
preferenci), dovednosti (nezbytnych pro Zivot) a znalosti.
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Kompetence k uceni

Zak:

o

o

o

prostfednictvim praktickych ukazek a vykladu ziskava praktické i teoretické poznatky o malb¢, kresbé, grafickych technikach, uzitém umeéni, o praci s riznymi
materialy, o modelovani a prostorovém vytvareni.

seznamuje se s riznymi vytvarnymi technikami a prostiedky a tim si prohlubuje praktické i teoretické znalosti.

praktickymi a teoretickymi ukazkami a navstévou vystav si rozviji a prohlubuje vztah k vytvarnému uméni a seznamujeme se s historickym vyvojem
vytvarného uméni, véetné umeéni uzitého, lidového a architektury.

opakovanim vytvarnych technik se uéi ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat ve svém zivoté, pii své tvorbé poznava vlastni pokroky a pti koneéném
vystupu si uvédomuje problémy souvisejici s realizaci.

Kompetence k FeSeni problémi
Z4k:

o
o
o

vhodnym vybérem namétu je veden k samostatnému zpracovani a feSeni problému souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomucek.
zadavanim vhodnych ukoll se uci rozpoznat vytvarny problém a hledat nejvhodnéjsi zptsob feseni.
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych €inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni

00 X

o

ak:
osvojuje si a pouziva odborny jazyka.
dodrzuje pravidla chovani, vyjadiuje svij ndzor, vhodnou formou ho obhajuje a toleruje ndzor druhych. O diskusi nad vlastni tvorbou i tvorbou ostatnich se

uci naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n€ reagovat.
poznava vyznam vytvarné komunikace.

Kompetence socialni a personalni
Zak:
dodrzovanim a respektovanim pravidel pfi tymové praci si uvédomuje si svou roli ve skupiné€ i miru odpovédnosti.

tvir¢im procesem a vnimanim umeélecké produkce v samostatné i tymové praci si rozviji schopnost jednat zodpoveédné vici vlastni osobé i druhym a pfispiva
tak k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti.
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Kompetence ob¢anské

Z4k:

O castni se vytvarnych soutéZich a na vystavach prezentuje vysledky své prace.

o

prostiednictvim umélecké produkce se uci chapat, respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi a tim si uvédomuje nezbytnost chranit
zivotni prostfedi, kulturni a duchovni hodnoty

Kompetence pracovni

000 K

00O0O

N

)

se koncentruje na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrZzovani vymezenych pravidel.

ziskava nezbytné pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti a vytvaii pozitivni vztah k manualnim ¢innostem.
dodrzuje Skolni fad, vnitini fad a dohodnuté pravidla chovani, plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektu k praci své i druhych, k dodrzovani
zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

pouziva bezpeéné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, pii praci dodrzuje vymezena pravidla.

soustiedi se na pracovni vykon a jeho dokonéeni.

chape vyznam vytvarné prace a moznost vlastniho zapojeni, uplatnéni a seberealizace ve spolecnosti, v kazdodennim zivotg.

realn€ posuzuje svoji praci i prace ostatnich.

Kompetence digitalni

Z4k:

o

o

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uéeni i pii zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit.

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedka.

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil &i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace.
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Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
ROCNIK: 1. - 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY uCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zak:

O rozpoznavé (linie, tvary, objemy, barvy, O maluje tvofive a s radosti pfi malovani ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
objekty); porovnava je a tiidi na zakladé O zachycuje zmény v piirodé ztvariuje Prvky vizualné obrazného vyjadieni poznavani - cviceni smyslového vnimanti,
zku§enosti, vjemi, zazitki a pfedstav O jednoduse véci kolem sebe vyhledava a Linie - vedeni &ary, zikladni kreslifsky pohyb pfi pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti

O v tvorbé projevuje své vlastni o vytvarné dotvaii ptirodni vytvory na zakladé néacviku linie bez nastavovani, jednim tahem, smér, | zapamatovani.

O zkuSenosti; uplatiiuje pfitom v plo§ném i své fantazie sila a odhad vzdalenosti. OSV — Osobnostni rozvoj: Kreativita-cviceni
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, o ma smysl pro rytmus, rytmické fazeni riiznych | Tvary a objemy - pozorovani tvari riiznych pro rozvoj zakladnich rysi kreativity.
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace pfirodnich prvkd, barevnych ploch a tvard, uzitkovych pfedmétii a pokusy o jejich vytvarné

o vn%'mé u.délosti riiznymi smysly a vizualng je o otiskl vyjadieni rv p10§§3, rozli§f)vén}' a hodnocen'i tvart. M — Zakladni dtvary v roviné a prostoru.
vyjadiuje o michd barvy, zapousti barvy na plochu Barvy - zékladni a dopliikové, barvy teplé a

pouziva rizné vytvarné techniky (malba studené, kombinace barev. Goethiiv kruh (zakladni
o Vvodovymi a temperovymi barvami, tusi) barvy - ¢ervena, zluta, modra).

zvladne zakladni dovednosti se $tétcem a Uspotadani objekti do celkii
o) barva,mlr ) o ) Usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a

pozné vyrazové vlastnosti svétlé a tmave vzajemném postaveni ve statickém a dynamickém
o Dlochy podili se na vyzdobe tiidy, Skoly vyjadient.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vniméani
ostatnimi smysly

Vizualné obrazna vyjadfeni podnétti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych a chutovych.
Smyslové icinky vizualné€ obraznych vyjadieni
Umeélecka vytvarna tvorba, fotografie.

Rozlisovani neobvyklych material a nastroji
(ruka, dfivko, nit, kiira, pisek).

HV — Poslechové ¢innosti.
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O interpretuje podle svych schopnosti rfizna | O vytvarné vyjadid sviij zazitek UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY OSV — Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
vizualné obrazné vyjadfeni; odlisné interpretace | © zobrazi piirodni, umélé formy a predméty Prostifedky pro vyjadieni sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobg,
porovnava se svoji dosavadni zkusSenosti denni potfeby emoci, pocitii, nalad, fantazie, predstav a | moje télo, moje psychika.

o pozna zakladni vlastnosti plastickych osobnich zkuSenosti
o materialt Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
o rozviji smysl pro prostor umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby.
vytvaii konkrétni prostorové situace Typy vizudlné obraznych vyjadieni
Jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky,
ilustrace texttl, volna malba. VMERG - Evropa a svét nds zajima- lidova
Pistupy Kk vizuilng obraznym vyjadienim slovesnost, zvyky a tradicje nérodf.l v Evropé.
OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni.
Hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita - cviceni
statické, dynamické), hledisko jejich motivace pro rozvoj zakladnich rysi kreativity.
(fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani).

O na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do O seznamuje se pribézné s ilustratory détské OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU OSV- Socialni rozvoj: Komunikace - fe¢
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych knihy ilustruje znamé fikadlo, pohadku Osobni postoj v komunikaci predméti a prosttedi vytvafeného lovékem.
vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i O své nebo spole¢né prace se snazi Jeho utvareni a zdGvodiovani - odlisné interpretace
upravil o pozitivné zhodnotit vizualn¢ obraznych vyjadfeni (samostatné

o usporada, vybere, upravi a umisti exponaty vytvotenych a piejatych) v ramci skupin, v nichz se

pro prezentaci

dité pohybuje, jejich porovnavani s vlastni
interpretaci.

Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadreni

(ilustrace textd, ilustratofi détské knihy).

CJ — Zazitkové &teni a naslouchént, tvorivé
¢innosti s literarnim textem.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

UMENI A KULTURA
VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 4.-5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

O pii vlastnich tviir¢ich ¢innostech prvky vizualné
obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladeé
vztaht (svétlostni poméry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné)

O pfi tvorbé& vizualné obraznych vyjadfeni se
zaméiuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

O naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal$imi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

0O O O 00 oo

00O

oo

vystihne barevné kontrasty a odstiny

rozviji tvofivost, sebevyjadieni, estetické vnimani
barev

zna barvy primarni a sekundarni a dokaze je namichat
poznava a vyuziva vyrazovost barvy k vyjadieni
predstavy

uplatiiuje ve vytvarné ¢innosti teoretické a praktické
poznatky a dovednosti

experimentuje se viemi dostupnymi vytvarnymi
prostredky (tempera, akvarel, pastel, kombinované
techniky)

pozna zakladni kreslifské materialy a nastroje (tuzka,
uhel, pero, Stétec, fix, tus apod.)

otaci a pozoruje prostorové dilo, béhem prace pti
tvarovani papiru vyuziva riiznych pracovnich postupti
(mackani, trhani, vrstveni) fesi otazku

kontrastu ¢ernych a bilych ploch zna a dokaze
pouzivat pojmy: bod, linie, plocha modeluje a
poznava skulpturélni postup prvka ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly model

vytvarné vyjadii lidskou postavu a jeji proporce
naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna
vyjadfeni vznikla na zékladé vztahu zrakového
vnimani k vaimani dal§imi smysly, uplatiiuje

je v plosné,

prostorové i objemové tvorbé podili

se na vyzdobé tiidy, Skoly

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Prvky vizualné obrazného vyjadieni

Linie a tvary - kresba tuzkou, redisperem a tusi.
Objemy - kresba tuzkou a pastelkami.

Svétlostni a barevné kvality - kresba pastelkami,
voskovkami, kresba uhlem, vodovymi barvami a
temperami.

Textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast a rytmus), jejich kombinace a promény
v plose (kresba tuzkou, tusi, pastelkami, malba
temperou, lepeni papiru, popf. pfirodnin). Objem
a prostor - prace s trojrozmérnym prostorem v
objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup, v prostorovém vyjadfeni usporadani
prvki ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

Usporadani objektu do celki Usporadani na
zakladg jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadfeni.
Razeni prvkii ve tvarové i barevné kompozici.
Reflexe a vztahy zrakového vniméani k
vnimani ostatnimi smysly

Vyjadieni vizudlnich podnét prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly. Smyslové
ucinky vizualné obraznych vyjadieni

Film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cviGeni smyslového vnimanti,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani.

OSV — Osobnostni rozvoj: Kreativita- cvieni
pro rozvoj zakladnich ryst kreativity.

OSV — Osobnostni rozvoj: Sebepoznéni a
sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobg,
moje télo, moje psychika. HV -
Poslechové &innosti PR — Lidské télo.
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O osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k O vyjadii prostorové vztahy UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY M — Zékladni utvary v roviné a prostoru. OSV
realitg, k tvorbé a interpretaci vizualné O oveiuje si vyrazové moznosti pisma v hravych Prostiredky k vyjadieni emoci, pocitii, nilad, — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i ¢innostech s uzitim hotového typografického pisma fantazie, predstav a osobnich zku$enosti poznavani cviceni smyslového vnimani,
neobvyklych pocitii a prozitkti svobodné voli a ° zobrazuje ptirodni a umélé formy na zékladé svych Manipulace s objekty, pohyb t&la a jeho umisténi pozornosti a S’oustfedéni; cvi¢eni dovednosti
kombinuje prostfedky a postupy o zkuSenosti v riznych ro¢nich obdobi vyuziva v prostoru, akéni tvar malby a kresby (kresba zapamatovani. } ) B )
porovnava riizné interpretace vizualné o jednoduché grafické techniky voskovymi pastely, malba vodovymi barvami a OSV — Osobnostni rozvoj: Kreativita- cviceni
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke sleduje vybér a vhodnost materialfi z hlediska ucelu, temperami). pro rozvoj zdkladnich rysd kreativity.
zdroji inspirace o uziti a vytvarného vyrazu

vytvaii kompozice z ptirodnich materiali
O  rozviji svou kulturu bydleni (uZité uméni v byt¢) Dekorativni tvorba - kultura v bydleni, uméni

v byté.

Typy vizualné obraznych vyjadieni Jejich
rozlieni, vybér a uplatnéni - objekty, skulptura,
plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama.

Moznosti pisma v hravych ¢innostech s uzitim
hotového typografického pisma.

Piistupy k vizualné obraznym vyjadienim
Hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani).
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O naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualng
obraznych vyjadieni, ktera samostatné vytvofil,
vybral ¢i upravil

O O 00O O O O

O O O O

pfi vlastnich tvir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadfeni,porovnava je na zakladé
vztaht (svétlostni poméry, barevné kontrasty, aj.)
porovnava na piikladech rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni, pokousi se vysvétlovat své
postoje k nim

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé
zameétuje na projeveni vlastnich zivotnich zkusenosti i
na tvorbu vyjadfeni, ktera maji komunikac¢ni ucinky
pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

vyuziva riznych inspiraci kolem sebe a vytvarné je
vhodnou formu ztvariuje

ztvariuje zajimavé motivy a naméty na zakladé
poznani, piedstavy a fantazie

diskutuje se zaky tiidy o vlastnich vytvorech,
obhajuje vysledky své prace a interpretuje obsah

zna pojem vernisaz vnima vytvarné umélecké dilo a
chape jeho vyznam uvédomuje si vyznam

vytvarného uméni jako kulturniho dédictvi

jmenuje vytvarné umélce tvofici v naSem regionu,
dokaze si o nich vyhledat blizsi informace rozlisuje
ilustrace jednotlivych détskych ilustratorti a
porovnava obrazové interpretace se svou vlastni
zkusenosti

Cerpa zkuSenosti a naméty z Casopist, tisku, internetu
a televize porovnava ruzné malifské interpretace a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace vyjmenuje
zakladni znaky vybranych uméleckych stylt

posoudi vliv médii na kulturu (napf. odévni kulturu)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

Osobni postoj v komunikaci

Jeho utvareni a zdivodilovani, odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadieni v
ramci skupin, v nichz se dité pohybuje (prace na
tfidnich projektech, navrhy, formy zpracovani a
prezentace své prace).

Individualni a skupinova prace riznymi
technikami s velkymi formaty.

Porovnavani s vlastni interpretaci (prezentace
vysledkt vlastnich tviir¢ich ¢innosti ve tfidé i ve
skole, spoluprace pii propagaci a prezentaci
Skoly v rameci vystav ¢i dalSich akcich skoly).
Komunikaé¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni

V komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
piislusniky, v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve $kole i mimo $kolu). Promény
komunikaé¢niho obsahu

Zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného
umeéni.

Soucasna odévni kultura, mladez a odivani.
Ilustrace a jejich vyrazové prostiedky
Tlustratofi détskych knih a ucebnic, détska tvorba
a tvorba pro mladez.

Vyznamné osobnosti vytvarného uméni. Znaky
vybranych uméleckych styla.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢
pfedméti a prostredi vytvareného Elovekem,
cviceni pozorovani a empatického
naslouchéani - uméni jako prostiedek
komunikace a osvojovani si svéta. OSV-
Socialni rozvoj: Kooperace a kompetice-
rozvoj individuélnich a socialnich dovednosti
pro etické zvladani situaci soutéze.

CJ — Zazitkové &teni a naslouchani, tvofivé
¢innosti s literarnim textem. Ilustrator.
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Vyucovaci pfedmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Télesna vychova je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zakt a v problematice zdravi sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi a k poznavani
uéinkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakt
k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb i zajml pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rtizného zatiZeni, pro podporu
zdravi a ochranu Zivota. Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i
hodnoceni vykonil zaki. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu.

Motivaéni hodnoceni zéki vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani. Télesna vychova
rovnéz odhaluje zdravotni oslabeni Zaki, proto jsou nedilnou soucasti té€lesné vychovy korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby
preventivné vyuzivana pro v§echny zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim.

Pii préaci je uplathovan diferencovany piistup k détem se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim. V hodinach télesné vychovy vyrovnavame
pohybovy deficit zaka I11., piip. II. zdravotni skupiny, tim, Ze se zaméfujeme nejen na rozvijeni pohybového nadani, ale zarovei i na korekci zdravotnich oslabeni
v béznych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychove.

T¢lesnéd vychova reaguje na poznatky 1ékatt, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vEétsi mnozstvi spontannich i
cilen¢ zameétenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.

Ucast ve zdravotni télesné vychove vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti, soucasné predklada
konkrétni zplsoby zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky) a jejich zatazovani do denniho rezimu
zaku.

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 1. stupni na tii tematické okruhy- Cinnosti ovliviujici zdravi (vyznam pohybu pro zdravi, piiprava organismu, zdravotnd
zamétené ¢innosti, rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech),
Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti (pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti, prapravné tipoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v piirods, plavani, lyzovani a brusleni, dal§i pohybové &innosti) a Cinnosti podporujici pohybové ugeni
(komunikace v TV, organizace pfi TV, zdsady jednani a chovéni, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech). Déle jsou v povinné TV vyuzivany prvky Zdravotni télesné vychovy.
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1. stupeii ZS

Na 1. stupni télesna vychova napomaha pti celkové adaptaci na Skolni prostiedi, ovliviiuje charakterové vlastnosti zaki a zvySuje jejich fyzickou a psychickou
odolnost. Rozviji kladny vztah ke sportu a pohybu, napomaha vytvaret spravné pohybové navyky a dovednosti. Vede zaky k zaélenéni pravidelného pohybu do
denniho rezimu a vitépuje jim zasady zdravého Zivotniho stylu (osobni hygiena, hygiena pracovniho prostiedi, vhodna Zivotospréva), napoméha k rozvoji
estetického citéni prostfednictvim spojeni hudby s pohybem, rytmizaci a tancem. Zaci si osvojuji zakladni herni taktiky a postupy, uéi se orientovat v prostoru.

Ve 2. - 3. ro¢niku probiha vyuka plavani v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Ve vyjimeénych a odiivodnénych piipadech (zejména nedostupnost
bazénu z divodu jeho rekonstrukce nebo nepiiméfena vzdalenost bazénu) je mozné zakladni plaveckou vyuku docasné ptesunout do jiného rocniku, pfip.
nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v rAmci povinné skolni dochazky.

Do vyuky jsou formou integrace pribézné zafazovana prifezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se 0 nasledujici
prifezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova

* Vychova demokratického obcana

*  Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
*  Multikulturni vychova

* Environmentélni vychova

* Medialni vychova

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova se realizuje v 1. az 5. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupei
Rocnik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 2 2 2 2 2

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.-Vyuka probiha na vSech sportovistich, které ma skola k dispozici — na hfisti, ve vicetiCelové hale, na hfisti obce.
Casto pracujeme i v terénu (turistika, lyZovani) a dle podminek §koly na zimnim stadionu. Zaktim je umoznéno i srovnani své trovné s zaky jinych kol v podobé
Skolni reprezentace na soutézich. Ve vyuCovacim procesu se vyuziva riznych organiza¢nich forem (skupinové vyucovani, parova vyuka, individualni vyuka,
hromadna vyuka, prakticka cviceni) a vyuCovacich metod (metody seznamujici s ikolem a motivacni metody, nacvi¢né metody, zdokonalovani a zpeviovani,
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diagnostické a kontrolni metody, vychovné metody a ndzorné demonstra¢ni metody, projekty), zohlediuje se individualni pfistup k zaktm, ktery je predevsim
zamé&fen na jejich momentalni télesnou zdatnost a zdravotni stav.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci obsah a ofekavané vystupy vyznamnym zplsobem pfispivaji k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci. Pfi jejich osvojovani se klade diraz na
vyvazenost podilu postoju (hodnotovych preferenci), dovednosti (nezbytnych pro zivot) a znalosti.

Kompetence k uceni

Zak:

O posuzuje vlastni pokrok, ke kladnému sebehodnoceni a k poznavani svych kvalit a k systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti a posuzuje
vlastni pokrok.

O poznava, ze zdravi je duleZitou hodnotou v kontextu dal§ich Zivotnich hodnot, chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i sociélni pohody, ktery vede k

vnimani radostnych prozitkl prostfednictvim vyuzivani osvojenych preventivnich postuptl a ziskavanim poznatkd pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu.

poznava smysl a cil svych aktivit, planuje, organizuje a fidi vlastni ¢innost.

orientuje se v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a posSkozuje.

00O

chrani zdravi a Zivot pti kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech vyuZivanim osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti.

O sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti a posuzuje vlastni pokrok rozvojem koordina¢nich a pohybovych schopnosti. O osvojuje si zdkladni t€locviéné
nazvoslovi

Kompetence k FeSeni problémii
Zak:
O volbou vhodné taktiky herni ¢innosti procvicuje individualni a kolektivni sporty.
O zapojovanim do sportovnich soutéZi prezentuje nabyté pohybové dovednosti.
O vyuzitim her, na jejichz tvorbé se podili, procvi¢uje a vyuziva své pohybové dovednosti a uvadi je do praxe. O pfemysli o problému pii ovladnuti cviku,
sportovniho prvku a hleda tréninkové cesty k jeho odstranéni.
O prezentuje nabyté pohybové dovednosti.
O vnima nejruznéjsi problémové situace a planuje zplsob feseni probléml.
O vyhledava informace vhodné k feSeni problémii.
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Kompetence komunikativni

N
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Respektovanim pravidel her, chovani a §kolniho ¥adu u¢ime Zaky vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druZstva.

Otevtenosti a atmosférou vzajemné diveéry vytvaiime zakim prostor ke sdélovani vlastnich problémd, k vyjadreni se a k diskusi o taktice druzstva.
Zadavanim jednoznacnych, srozumitelnych pokyni, otazek u¢ime zaky naslouchat, co nejlépe porozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat.
sdé€luje vlastni nazory, vyjadiuje se k taktice muzstva.

uci se prezentovat sportovni ¢innosti prostiednictvim zaznamt a obrazovych materialt.

porozumi obsahu sdé€leni a adekvatné na né reaguje.

Kompetence sociélni a personalni

Zak:

vhodnymi aktivitami si osvojuje mySlenky olympijského hnuti.

rozviji schopnost zastavat ve skupiné rizné role, uvédomuje si odlisSnou miru zodpovédnosti a jedna zodpovédné vici vlastni osobé€ i druhym.
posilovanim sebelcty a zakladniho pravniho povédomi ptredchazi jeho  moznému fyzickému

psychickému zneuzivani.

posiluje své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni identity.

dodrzuje pravidla chovani, u¢inné a bezkonfliktné spolupracuje ve skuping, uvédomuje si své ulohy ve skupiné a hodnoti vysledky préce své i ostatnich.
chape zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody.

spolupracuje ve skuping.

podili se na vytvafeni pravidel prace v tymu.

dodrzuje pravidla fair play uc¢asti na sportovnich akcich.

vytvarti si pozitivni pfedstavu o sobé samém, tim si podporuje sebedlivéru a ovliviiuje sviij samostatny rozvoj.

poskytuje pomoc pripadné se uéi o ni pozadat v ptipad¢ potieby.

Kompetence obéanské

74
o

o

k:

se zapojuje do riiznych sportovnich aktivit, navazuje osobni kontakty a prozitky s okolim.
dodrzuje hygienu pfi télesnych aktivitach.
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uplatiiuje zdravy Zivotni styl a ochranu zivotniho prostfedi, ochranu zdravi a chovani v krizovych situacich a poskytovani prvni pomoci pii Grazech lehciho
charakteru.

seznamuje se zaky s negativnimi G¢inky drog a jinych Skodlivin.

odmita projevy a piedchazi nezadoucim socialné patologickym jevim.

poznava, Ze ¢lovék je jako jedinec zavisly na urovni mezilidskych vztahil i na kvalité prostiedi a na zpiisobu vlastniho jednani a rozhodovani v jednotlivych
etapach zivota.

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

poskytuje prvni pomoc pii urazech.

respektuje n&zory ostatnich.

formuje si volni a charakterové rysy.

aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit.

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac, rozhod¢i, divék...).

Kompetence pracovni

000 K

00O

ak:

Vhodnymi ptiklady slusného chovani a vystupovani v ramci pravidel ve sportu dodrzuje pravidela v celém zivoté.

Pii  pohybovych ¢innostech spravné provadi télovychovna  cvifeni k pfedchizeni  Grazl a hleda cesty k jejich minimalizaci.
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii vSech télovychovnych ¢innostech, spravné provadi t€lovychovné cviky, cviceni

(napt. gymnasticka cvi¢eni) — ochrana zdravi.

organizuje si efektivné svou vlastni praci, pohybovy rezim v bézné praxi.

predchazi uraztim spravnym provedenim télovychovnych cviceni.

ovl&da zakladni postupy prvni pomoci.

Kompetence digitalni

oo X

(o)

ak:

seznamuje se s riznymi moznostmi ziskavani poznatka (v digitadlnim i fyzickém prostiedi).

poznava jaky vyznam pro zdravi m4 intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu. zaznamenava a sleduje si
minimalni denni limity, které¢ vedou k zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti.

aktivné si rozviji a zlepSuje zdravotné orientovanou zdatnost pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi ptistroji k méteni zkladnich
pohybovych vykont a porovnéva je s predchozimi vysledky.
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O pfipravuje trasy a ¢innosti v pfirod¢€, organizuje si pohybovou aktivitu sobé, ale i ostatnim.
O ziskava informace v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydliste.
O provadi kompenzaéni cviceni, ktera snizuje zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast
Vyucéovaci predmét:

CLOVEK A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA

ROCNIK: 1. - 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvOo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Z:4k:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

O spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
ptilezitosti

dodrzuje pravidla kazdodenni pohybové
¢innosti

vnima dilezitost pripravnych cviceni —
rozevicka

vyuziva rizna kondicni cviceni k rozvoji a
zvySeni pohybovych schopnosti

podili se na zvySovani psychické odolnosti
vuéi okoli

zapojuje se do riznych pohybovych ¢innosti
ptiméfené jeho véku, pohybové zdatnosti a
obsahu

pohybuje se individualné nebo ve skupiné

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy reZzim zéka,
délka a intenzita pohybu.

Pfiprava organismu pted pohybovou ¢innosti -
rozevicka., uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni.

Pripravna a relaxacni cviceni, spravné drzeni téla.
Rozvoj riznych forem rychlosti, pohyblivosti,
koordinace, sily.

OSV - Osobnostni rozvoj:Rozvoj schopnosti
poznavani-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.

OSV - Osobnostni rozvoj:Seberegulace a
sebeorganizace- organizace vlastniho ¢asu. PRV
— Péce zdravi.

O uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

dodrzuje pravidla bezpeénosti pii sportovani v
télocvicné, na hiisti, v piirodé

umi se sam pievléci do cvi¢ebniho uboru a
umyt se

pouzivéa vhodné sportovni obleceni a sportovni
obuv

uplatiuje zasady pohybové hygieny

dokéze se samostatné pohybovat v prostorach
skoly

znéa vyznam sportovani pro zdravi

Bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi, prvni pomoc pfi Grazech v podminkach
TV.

Hygiena pti TV — osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.

EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi- prostiedi a zdravi
(mozZnosti a zptsoby ochrany zdravi).

PRV — Péce o zdravi — drobné trazy a poranéni,
prvni pomoc pti drobnych poranénich, osobni
hygiena. Osobni bezpec¢i, krizové situace — vhodna
a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi.

Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti
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O zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

vyjadii melodii rytmem pohybu, pohybuje se
samostatné podle vlastni fantazie

uvédomuje si jednotlivé ¢asti svého téla a
soucasné rozviji svoji pfedstavivost podle
zvukové nebo hudebni pfedlohy

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, sladéni

jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tance.

Rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel a
pisni, volné pohybové vyjadieni hudby.
Motivovana a rytmizovana chiize a bé¢h v
zékladnim tempu, p¥{sunny krok, posko¢ny krok,
cval stranou.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita- cviceni pro
rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti
napad, originality, schopnosti vidét véci jinak,
citlivosti), tvofivost v mezilidskych vztazich. HV
— Pohybovy doprovod znéjici hudby.
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spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich zna
cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje jedna

v duchu fair play

zvladne piihravku jednorug, obourug, zvlada
zakladni manipulace s mi¢em zna a

dodrzuje zakladni pravidla her je schopen
soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkt pro
sebe a druzstvo

zvladne cviéeni na zinénce — napojované
kotouly

zvladne kotoul vpied, vzad, jednoducha
cviceni na zebfinach dokaze podbihat

dlouhé lano provadi cviceni na

lavickach projevuje pfimétenou radost z
pohybové ¢innosti, samostatnost,

odvahu a vuli pro

zlepSeni pohybové dovednosti zna vyznam
sportovani pro zdravi uéi se respektovat
zdravotni handicap zvlada podle
individualnich pfedpokladt zaklady techniky
béhu, skok z mista obounoz a hod
kriketovym mickem z mista zvlada podle
svych individualnich moznosti béh na 30 —
50m

zvlada podle individualnich pfedpokladt
zéklady techniky skoku do dalky

hraje hry pfimétené jeho vek, télesné zdatnosti
a obsahu. je ¢estny, objektivni k hodnoceni
vlastniho vykonu a uzna lepsi vykon soupete
dodrzuje pravidla osvojovanych ¢innosti (her)
pohybuje se na ledu bez brusli nema strach z
ledu

zné hry na snéhu a dodrzuje pii nich
bezpeénost

zvlada podle individualnich pfedpokladti chizi
a pfesun v terénu

Nacvik spravného drzeni téla pfi rytmickych
cvicenich a tanci.

Zaklady sportovnich her - priipravné hry.
Zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti.
Zakladni herni ¢innosti jednotlivce. Hry

se zjednodusenymi pravidly.

Zaklady gymnastiky — priipravna cvi¢eni. Prevaly
stranou v lehu.

Kolébka na zadech.

Stoj na lopatkach.

Priipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpfed,
kotoul vpied. Cviceni na naradi:

- zebfiny: vylézani, slézani, visy

- lavicka: chiize vpied, vzad i s obraty,
ptebéhy - $plh na ty¢i s pomoci vyucujiciho
Pripravné upoly - pietahy lanem.

Zaklady atletiky

Be¢h stidany s chiizi, prekonavani pfirodnich i
umeélych prekazek.

Rychly béh na 30 m, 50 m.

Vytrvalostni béh nejdéle 5 min.

Skok daleky z mista odrazem snozmo.

Skok daleky z rozbéhu.

Hod mic¢kem hornim obloukem na dalku.
Pohybové hry — pohybové ¢innosti s riznym
zaméfenim pro jednotlivce, dvojice, skupiny.
Netradiéni pohybové hry a aktivity- hry spojené s
béhem, honicky, hry spojené s vyuzitim hracek a
netradi¢niho nacini.

Hry spojené s vitézstvim nékoho.

Hry pro uklidnéni.

OSV - Socialni rozvoj: Kooperace a kompetice-
rozvoj individuélnich a socialnich dovednosti pro
etické zvladani soutéze a konkurence.

MUV - Lidské vztahy — tolerance, ohleduplnost,
spolupréace.

VDO - Obcanska spolecnost a Skola — dodrzovani
pravidel, smysl pro ¢istou a bezkonfliktni hru.
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Pohybova tvofivost - hry na hfisti, na sné¢hu, na
ledu.

EV- Vztah ¢lovéka k prostiedi- ptiroda a jeji
ochrana.
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O adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady zakladni
plavecké dovednosti

O 2zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpec¢nosti

[eN e Xe]
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umi piekonavat pfiméfené pfirodni prekazky
zvlada presun ke stanovenému cili ve skupiné
umi se postarat o své osobni véci

zvl&da zaklady plavani - pohyb a dychéani ve
vodé

zvladne techniku plaveckych styla — prsa,
kraul

rozviji svou plaveckou vytrvalost zvlada
zasady hygieny a bezpe¢nosti pii

plavani a dovede je za pomoci ucitele
uplatiiovat

Turistika a pobyt v pFirodé — chovani v pfirodé,
ochrana piirody, chiize v terénu.

Pobyt v zimni piirodé — hry na sné¢hu, brusleni
(dle podminek skoly), zakladni techniky pohybu a
bezpecnosti pii jizd€ na bobech.

Plavani —hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpisob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

PRV- OhleduplIné chovani k pfirodé, ochrana
pfirody. Rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezdnnimi ¢innostmi.

O uplatiiuje zakladni znalosti k sebezachrané a
bezpecnosti
Cinnosti podporujici pohybové u&eni
O reaguje na zakladni pokyny a povely k O zvlada podle pokynu ¢&i ukdzky zaujmout Komunikace v TV — zékladni t&locviéné OSV — Socialni rozvoj: Komunikace - te¢ téla,
osvojované ¢innosti a jeji organizaci zékladni cvigebni polohu a provede pohybovou | nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené zvukd a slov.
O spolupracuje pfi jednoduchych tymovych &innost signaly a povely. MUV - Lidské vztahy - tolerance, empatie.
pohybovych &innostech a soutéZich dodrzuje zdkladni pravidla bezpe¢ného Zakladni pravidla chovani pfi TV a sportu. Pravidla
o chovani ve zndmém cviéebnich prostiedi zjednodusenych osvojovanych pohybovych
o Vhodné reaguje na smluvené signaly a pokyny ¢innosti - her, soutéZi a zavoda.
zvlada pravidla jednoduchych sportovnich Zasady jednani a chovani — fair play.
¢innosti a her
Vzdélavaci oblast CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA
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OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvOo

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Cinnosti ovlivitujici zdravi

hte.

O podili se na realizaci pravidelného O vnima a seznamuje se s dilezitosti Pfiprava organismu - piiprava pfed pohybovou OSV - Osobnostni rozvoj:Rozvoj schopnosti
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné prapravnych cvi¢eni ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni. poznavani- cvieni pozornosti a soustiedéni.
zameéfene éinnosti;_ projevuje pfiméfenou O zvlada zakladni ptipravu organismu pied Zdravotng zaméfené Ginnosti - spravné drzeni téla, | OSV — Osobnostni rozvoj:Seberegulace a
samostatnost a villi pro zlepSeni urovné své pohybovou aktivitou sprévné zvedsni zat&e. sebeorganizace- organizace vlastniho dasu. OSV
Zdva tnO.SII . .. . O zvlada uklidnéni po zatéZi, napinaci a Relaxacni a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni a — Osobnostni rozvoj:Psychohygiena- dovednosti
zafazuje dvo pOhV},'bOVGhO rezimu korektivni protahovaci cviky jejich praktické vyuziti. zvladani stresovych situaci (uvolnéni- relaxace).
cviceni, pfedev§im v souvislosti s o siva nékteré uvoli { a relaxadni cvik
jednostrannou z4tézi nebo vlastnim pouziva ne tefe uvoinovact a refaxacni cvicy
svalovym oslabenim na spravné drzeni téla

O udi se vyuzivat rizna kondi¢ni cviceni k
rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti O
projevuje samostatnost a viili po zlepSeni své
zdatnosti

O podili se na pfipravé a ukladani sportovniho
nacini a pomiicek

O uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného O dodrzuje pravidla hygieny a bezpe¢ného Hygiena pti TV -hygiena pohybovych ¢innosti a EV — Vztah ¢lovéka k prostredi- prostiedi a zdravi
chovéni v béZném sportovnim prosttedi; chovani pii sportovani v télocviéné, na hiiti, v | cvicebniho prostredi. (moznosti a zpisoby ochrany zdravi). PR — Prvni
adekvatné reaguje v situaci Grazu spoluzdka piirodg, ve vodé Bezpetnost pti pohybovych &innostech - pomoc pfi drobnych poranénich.

O adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka organizace a bezpe¢nost cvic¢ebniho prostoru,

O pouziva vhodné sportovni obleeni a sportovni | bezpegnost v Satnéch a umyvarnach, bezpetna
obuv ptiprava a ukladani nafadi, nacini a pomicek, prvni

O uplatiiyje zasady pohybové hygieny pomoc v podminkach TV.

Cinnosti ovliviiujici éiroveii pohybovych dovednosti

O zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | O zvladne zakladni kroky lidovych tanct O Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — OSV — Osobnostni rozvoj: Kreativita- cviceni pro
osvojované pohybové dovednosti; vytvari seznami se s détskym aerobikem a kondiénim | kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti
varianty osvojenych pohybovych her cvicenim s hudbou doprovodem, zaklady estetického pohybu. napad, originality, schopnosti vidét véci jinak,

O jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti | © spolupracuje pii jednoduchych tymovych a Rytmizace jednoduchych pohybii podle hudby, citlivosti), tvotivost v mezilidskych vztazich.
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu pohybovych ¢innostech a soutézich volné pohybové vyjadieni hudby. OSV - Socilni rozvoj: Kooperace a kompetice-
provedeni pohybové ¢innosti O rozlisi mi¢ na basketbal a volejbal Nacvik spravného drzeni t&la pfi rytmickych | rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro

O zvlada piihravky s miem, jednoruc a obourug, | Cvitenich a tanci. etické zvladéni souttZe a konkurence. HV —
dribling Z&klady sportovnich her - priipravné hry. Pohybové vyjadreni hudby.

O ovladé hru s basketbalovym micem Zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym

O nacvicuje stielbu na kos hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti.

O nacvituje pehazovanou Zakladni herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve
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zna pravidla ptehazované, malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti je schopen soutézit v druzstvu
umi se dohodnout na spolupraci druzstva je
si védom poruseni pravidel a nasledki pro
sebe a druzstvo

pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje zvladne
cviéeni na Zinénce — napojované kotouly,
kotouly vpted a vzad s riznym zakoncenim,
stoj na rukou, na lopatkach, rovnovazné
polohy

zvladne spravnou techniku odrazu z mustku
pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku
a diepu

zvladne spravnou techniku odrazu z malé
trampoliny

provadi cviceni na §védské bedné umi

Splhat na tyci

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi —
zebfiny, lavicky, apod. provadi kondi¢ni
cviceni s mi¢i dokaze podbihat dlouhé lano
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
pfilezitosti

projevuje pfiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti zna

vyznam sportovani pro zdravi uci se
respektovat zdravotni handicap zvlada
techniku hodu kriketovym mickem

zna princip stafetového béhu ubéhne

300 m, 400 m a 800 m

zvlada taktiku pti béhu — k meté, pfi sprintu,
vytrvalostniho bé&hu, pfi béhu terénem s
prekazkami

zvlada podle individualnich pfedpokladi
zéklady techniky skoku do dalky, do vysky a z
mista

ucastni se atletickych zavodu

Utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti.

Zaklady gymnastiky — priipravna cviceni.
Cviceni s na¢inim a na nafadi odpovidajici
velikosti a hmotnosti. Jednoduché akrobacie na
malé trampoling. Pfevaly stranou v lehu, kolébka
na zadech, stoj na lopatkach, kotoul vpted, kotoul
vzad.

Cviceni na nafadi:

- 7ebfiny: vylézani, slézani, visy

- lavicka: chiize vpied, vzad i s obraty, piebéhy

- $plh na ty¢i s pomoci vyucujiciho

- pfetahy lanem

Pripravné upoly- pretahy a pretlaky - cviceni ve
dvojicich.

Zaklady atletiky-

Piekazkovy béh - piekonavani ptirodnich i
umélych prekazek.

Rychly béh na 60 m, 300 m, 400 m.
Motivovany vytrvalostni béh - nejdéle 5 min.
Skok daleky z mista odrazem snozmo.
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Skok daleky z rozb¢hu.

Skok vysoky (pfes piekazku).

Hod mi¢kem hornim obloukem na dalku.
Pohybové hry — pohybové ¢innosti jednotlivce,
dvojic, skupin.

O 0O O O

O O 00O OO O

hraje hry pfimétené jeho véku, télesné
zdatnosti a obsahu

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich vytvaii
varianty osvojenych pohybovych her
zorganizuje nenaroéné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tiidy

zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

je Cestny, objektivni k hodnoceni vlastniho
vykonu a uzna lepsi vykon soupete dodrzuje
pravidla osvojovanych her zvlada pohyb v
terénu a z&kladni turistické znalosti umi
piekonavat pfiméfené piirodni piekazky
zvlada presun ke stanovenému cili ve
skupiné uvédomuje si, ze turistika a pobyt v
ptirod¢ patii k nejzdravej$im pohybovym
aktivitam ziska zékladni informace o
nebezpeci na horach

zna hry na sn¢hu a na ledé¢, dodrzuje pii nich
bezpecnost, je si védom nebezpeci pfi zimnich
hrach

Hry spojené s béhem, honicky, hry spojené s
hazenim mice.

Vyuziti netradi¢niho nacini pro cviceni pfi
pohybovych hrach.

Hry spojené s vitézstvim nékoho.

Hry pro uklidnéni.

DalSi pohybové ¢innosti - hry na hfisti, na sné¢hu,
na ledu, hry v pfirodé.

Turistika a pobyt v pFirodé — piesun do terénu a
chovani v dopravnich prostiedcich pii presunu.
Chiize v terénu, tabofeni, ochrana piirody.

MUV - Lidské vztahy — tolerance, ohleduplnost,
spolupréace.

VDO — Obcanska spoleénost a $kola — dodrzovani
pravidel, smysl pro ¢istou a bezkonfliktni hru.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi- pfiroda a jeji
ochrana.

PR - Ochrana piirody. Osobni bezpegi, krizové
situace
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adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavéani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

zvl4da v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

pohybuje se na ledu bez brusli, nemé strach
z ledu udrzi rovnovéahu na bruslich pfi jizdé
vpred

ma zaklady bézeckého lyzovani

zvl&da zéklady plavani - pohyb a dychéani ve
vodé

zvladne techniku plaveckych styli — prsa,
kraul

rozviji svou plaveckou vytrvalost zvlada
zasady hygieny a bezpe¢nosti pii

plavani a dovede je za pomoci uditele
uplatilovat

uplatiiuje zakladni znalosti k sebezachran¢ a
bezpecénosti

OO0 O 00O O

o

Pobyt v zimni pFirodé — hry na snéhu, na ledé.
Hry na snéhu, brusleni (dle podminek $koly).

Plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Cinnosti podporuj

ici pohybové uceni

O jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

O dodrzuje pravidla her a soutézi, oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim, adekvatné na né
reaguje

O jesiveédom dusledku poruseni pravidel pro sebe
a druzstvo

Zésady jednani a chovani- fair play, olympijské
idealy a symboly.
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uziva pti pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni
zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tfidy zméfti zakladni
pohybové vykony a porovna s ptedchozimi
vysledky orientuje se v informa¢nich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akci ve $kole i v misté bydliste;
samostatné ziska potfebné informace

O O O O

respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

rozumi povelim pofadovych cvieni a spravné
na né reaguje

uziva zéakladni t€locviéné pojmy — ndzvy
pohybovych ¢innosti, télocviéného naradi a
nacini, zakladni pojmy z pravidel soutézi a
sportu

pohybovou ¢innost provadi podle
jednoduchého nékresu, popisu cvic¢eni v

ramci tfidy zorganizuje jednoduché soutéze a
zékladni pohybové aktivity

je schopen zméfit zakladni pohybové vykony a
objektivné je porovnat

vyhleda samostatné potiebné informace o
skolnich i mimoskolnich sportovnich akcich

Komunikace v TV -zakladni t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené signaly a povely.

Organizace pii TV- zakladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém (b&zném) prostiedi.
Zakladni organizace soutézi, pohybovych aktivit.
Méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti -
méfeni vykond, zdkladni pohybové testy. Zdroje
informaci o pohybovych ¢innostech - vyuziti
riiznych informa¢nich zdroji — teletext, internet,
apod.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace- fe¢ téla,
zvuki a slov.

MUV - Lidské vztahy- tolerance, empatie.

MEV-Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti- role
médii v kazdodennim zivoté jednotlivce. I -
Internet.
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Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory:

Clovek a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni Cinnosti postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zékladnich uzivatelskych dovednosti v
riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace. Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu Pracovni Cinnosti je zaméfeno na
dovednosti v praci s riznymi materialy, osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navyku, planovani, organizovani a hodnoceni pracovni ¢innosti samostatné
i v tymu. Vzdélavaci obsah piedmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a Sir§ich souvislostech. Cilen¢ se zamétuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé zakladni
vzdélani o tuto dilezZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve spoleénosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahti vyucovacich
predmétt a je jejich urcitou protivahou. Vyucovaci predmét Praktické Cinnosti je zaloZen na tvirci myslenkové spoluticasti zakl. V zavislosti na véku zakt se
postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dtlezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméteni.
Piedmét pracovni ¢innosti je Gizce spjat s pfedméty fyzika, chemie, matematika, ze kterych Zak vyuziva ziskané poznatky a osvojené dovednosti. Tyto poznatky
uvadi do praxe predevsim u vlastnosti, zpracovani a vyuziti jednotlivych materiali.

V oblasti technické dokumentace navazuje na u¢ivo matematiky, rozsifuje ho o dalsi pojmy a pravidla technického kresleni.

Obsahové vymezeni vyucéovaciho piredmétu
1. stupen ZS
Vyucovaci pfedmét je rozdélen na prvnim stupni na ¢tyfi tematické okruhy-Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmu.

Vyuka vyuziva znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani a zkuSenosti ziskanych z bézného Zivota. Systematicky ovliviiuje rozvoj motorickych,
komunikacnich a tvotivych ¢innosti, zmirfiuje motorické poruchy, stimuluje fe¢ a mysleni. U¢i planovat, organizovat a hodnotit jak individualné, tak v tymu. Vede
k dodrzovani zasad hygieny a bezpeé¢nosti pii praci. Zak ziskava zakladni poudeni o materialech, pomiickach a nafadi, osvojuje si jednoduché pracovni postupy a
vytvafi si postoje ke své vlastni Cinnosti.

Tematické okruhy jsou vybrany na zadkladé materialné technickych podminek a pedagogickych zamért skoly.
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Do vyuky jsou formou integrace prubézné¢ zafazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Jedna se o nasledujici
prifezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova

* Medialni vychova

»  Environmentalni vychova

* Multikulturni vychova
* Vychova demokratického obcana

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se realizuje v 1. az 5. roéniku ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 2 2 1 1 1

V 1. - 2. roéniku byla vyuzita disponibilni ¢asova dotace - 1 hodina.

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu
Vyuka probiha podle vybéru a zplsobu realizace jednotlivych tematickych okruhil ve tfidé€, ve Skolni kuchynce, ve $kolni diln€, na Skolnim pozemku. Vyucujici
muze modifikovat jednotliva témata v souladu s moznostmi $koly, tirovni védomosti a aktualnimi potfebami zakt. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Ve vyuéovacim procesu se vyuziva riznych organiza¢nich forem (skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, zakovska spoluprace, kolektivni
prace frontalni vyuka, nazorné-demonstraéni metody, dovednostné-praktické metody, skupinova vyuka, individualizovana vyuka), zohlediiuji se odli§né ucebni
styly zakti a voli se vhodné uéebni strategie, na jejichz formulovéni se podileji i zaci. Zakaim jsou nabizeny i rozsitujici aktivity, (napf. soutéze, piehlidky, exkurze).
Vychovné a vzdélavaci strategie

Rozvoj klicovych kompetenci v pracovnich ¢innostech je pfirozenym procesem. Zaci jsou vedeni k praktickému propojeni pracovnich dovednosti se spoleCenskym
Zivotem.

Kompetence k uceni

Zak:

O poznava vlastni moznosti a schopnost a reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou kritiku. © ma radost z uceni.
O osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblasti pomoci opakovani ¢innosti.
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O vyuziva diive nabytych védomosti a dovednosti a hleda vlastni postupy po vhodném vybéru ¢innosti.

O vyhledava a tfidi informace uzivanim odborné literatury, dostupnych uéebnich materialti a informaénich zdroja, orientuje se a pracuje podle jednoduché
technické dokumentace.

O uvédomuje si souvislosti propojovanim uc¢iva

Kompetence k feSeni problémit

Zak:

O poznava problémy, které nemaji jedno spravné feseni, ziskava chybéjici idaje potiebné ke koneénému feseni problému.

O voli si spravné prostiedky a zpisoby (pomticky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych pracovnich aktivit i na zakladé vlastnich zkusenosti,
dovednosti a schopnosti.

Kompetence komunikativni

nasloucha a rozumi obsahu sdéleni.

otevien¢ diskutuje, obhajuje sviij nazor, respektuje nazor druhého.

pouziva pii komunikaci spravné technické nazvoslovi.

rozumi riznym typtim obrazovych materialti, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji.

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahd potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
diskutuje, obhajuje si svlij nazor a respektuje i nazory druhého

000000 N«

Kompetence sociélni a personélni
Zak:

O zastava ve skupiné riizné role v pracovnich tymech, uvédomuje si odli$nou miru zodpovédnosti a jedna zodpovédné viici vlastni osobé i druhym.

O rozpozna na zakladé modelovych i praktickych situacich nevhodné a rizikové chovani pfi praci a uvédomuje si jeho mozné disledky.

O poznava vlastni moZnosti a schopnosti spole¢nym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledki a takto je u¢en reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku.

O spolupracuje ve skupiné a respektuje nazory ostatnich.
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Kompetence obéanské

0000000 XX«

N

13

se adaptuje na nové pracovni podminky.

cilené posiluje dovednosti k dosazeni vhodné zvoleného dalsiho studia (budouciho povolani).

respektuje zékladni prava a povinnosti obcantl, spolecenské normy a pravidla souZiti tim, ze dodrzuje zasady a pravidla souziti dana fadem Skoly.
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka.

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost.

pracuje v podnétném a tvofivém pracovnim prostiedi.

chrani své zdravi a ostatnich, dodrzuje bezpecnost prace, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu na jeho zdravi.

Kompetence pracovni

0000000 N«

o

N

43

realné posuzuje svou praci i praci ostatnich, respektuje pravidla prace v tymu.

poznéavé a posuzuje své realné moznosti vedouci k rozhodovani o pracovnim uplatnéni, k vlastni Zivotni a profesni orientaci.

zvlada zakladni pracovni dovednosti a technologické postupy, pracuje podle navodu a naértu, bezpeéné a G¢inné pouziva nastroje, vybaveni a materialy.
ziskava zéakladni pracovni navyky a postupy a dodrzuje pravidla bezpec¢nosti prace.

respektuje pravidla, spolupracuje.

rozhoduje se na zakladé poznani a posouzeni svych realnych moznosti o pracovnim uplatnéni, vlastni zivotni a profesni orientaci.

zvlada pomoci pestré nabidky ¢innosti zakladni pracovni dovednosti a technologické postupy, pracuje podle navodu a nacrtu, bezpeéné a ucinné pouziva nastroje,
vybaveni a materialy.

ziskava pomoci naucenych stereotypti zakladni pracovni navyky a postupy a dodrzuje pravidla bezpecnosti

prace

Kompetence digitalni Zak:

o
o

vyuziva digitalni technologie tak, aby mu usnadnila praci, aby si zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.
ovlada b&zné pouzivana zafizeni, vyuziva je pii uGeni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do spolegnosti. O ziskava, vyhledava data a informace, k tomu voli
postupy, zpusoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

CLOVEK A SVET PRACE
PRACOVNI CINNOSTI

ROCNIK: 1.- 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Prace s drobnym materialem

O vytvafi jednoduchymi postupy rizné piedméty z
tradi¢nich a netradi¢nich materiala
O pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

O umi madkat, trhat, lepit, stiihat, vystfihovat,
piekladat a skladat papir

O stlacuje, hnéte, vali, sta¢i vymodelovanou
hmotu; vytvaii jednoduché tvary z modelovaci
hmoty

O umi navlékat, aranzovat, t¥dit pfi sbéru
piirodni material

O navléka nit do jehly, udéla uzel, slepi textilii,
pfisije knoflik, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

Préce s drobnym materidlem- papir, karton,
pfirodniny, modelovaci hmota., textil, drat, folie.
Vlastnosti materialu, funkce a vyuziti pracovnich
pomtcek a nastroja.

Jednoduché pracovni operace a postupy.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému.

PRV - Osobni bezpeci, krizové situace — dopravni
znacky.

CJ — Cteni — pismena.

Konstrukéni ¢innosti

O zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

zvl&da sestavovat stavebnicové prvky
umi montovat a demontovat stavebnici

oo

Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni,
sestavovani jednoduchych modelt.

OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémd.

OSV — Osobnostni rozvoj: Kreativita - cviceni pro
rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti
napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak,
citlivosti, schopnosti “dotahovat™ napady do
reality.

M - Stavéni staveb ze stavebnice. Uziti stavebnic
ke stavbam s télesy.

Péstitelské prace

O provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani
O pecuje o nenarocné rostliny

O zn4 zaklady péce o pokojové rostliny- otirani
listt, zalévani, kypfeni

Péstovani pokojovych rostlin — zékladni podminky
pro péstovani.

PRV - Rostliny — znaky zivota, Zivotni potieby a
projevy, pribéh a zpiisob zivota, vyziva.

Piiprava pokrmi
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O pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani O pfipravi jednoduchy pokrm-studena kuchyné Zékladni vybaveni kuchyné. OSV - Komunikace — komunikace v riznych
O chova se vhodné pii stolovani O orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné Stolovani — jednoduché Uprava stolu, pravidla situacich.

O dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; | spravného stolovani. P¥iprava pokrmd- studena PRV — Péce o zdravi — drobné urazy a poranéni,
umi poskytnout nebo zajistit prvni pomoc pii kuchyné. prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni
urazu Bezpegnost a hygiena. hygiena.

O udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE
Vyucovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI
ROCNIK: 4.-5.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DiLCi VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
Préace s drobnym materialem
O vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a O vytvaii prostorové konstrukce Bezpecnost a hygiena prace.
postupy na zakladé své piedstavivosti rizné O umi vyfezavat, dérovat, polepovat, navlékat, Vlastnosti materialu- prace s kartonem, papirem, OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnostf
vyrobky z daného materialu aranzovat, dotvafet, opracovavat a tfidit pii piirodninami, textilem. Pracovni pomiicky a pOZNAvani - cviceni smyslového vniméni
lo) vyuii\./fi pii tvoflvy.ch él}qnostech s riznym ° sbef'u prlrf)dn}ch materlal:l o ' nastro;e - ﬁmkﬂcev a vyuimt. Vyuziti t?adlc a ) pozornosti a soustfedéni, Feseni problémi.
materialem prvky lidovych tradic zvladne ruzné druhy stehui- predni, zadni, lidovych zvykd, femesel- jednoduché pracovni OSV- Osobnostni rozvoj: Kreativita- rozvoj
O voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a o kfl'ivO\f}" 3 ' o postupy. zékladnich ryst kreativity.
nacini vzhledem k pouzitému materialu udrzuje pofadek a Cistotu, dodrzuje zasady MUV- Kulturni diference- poznavani viastniho
O udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje | @ hygieny a bezpecnosti prace kulturniho zakotveni- tradice.
zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne zvoli postup a pracovni operaci vzhledem k PR — Prvni pomoc pti drobnych porangnich
prvni pomoc pii irazu O zamyslenému vyrobku
vyuzije vlastni piedstavivost pfi obméné

O vzorového vyrobku

O uvede ptiklady lidovych femesel zhotovi
jednoduchy vyrobek vztahujici se k lidové

O ‘tradici
popise Gcel bézné pouzivanych pomticek a
nastroju

Konstrukéni ¢innosti
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provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
O montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, O
jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace,
O poskytne prvni pomoc pfi Girazu

Montaz a demontaZ jednoduchych predmétii, PR
CJ — Vécné éteni: Cteni jako zdroj informaci.
dodrzi pracovni postup naértem. vyuzije vlastni

provede podle navodu montaz a demontaz
jednoduchého objektu modelt, stavebnic.
Prace s navodem, piedlohou a jednoduchym
hygiena.

stavebnici

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace poskytne prvni pomoc pii Grazu

— Prvni pomoc pfi drobnych poranénich.
pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
piedstavivost pii praci se Bezpecnost a

Péstitelské prace

dodrzuje zasady hygieny a bezpenosti prace; | © dodrzuje bezpe€nost a hygienu prace zna Bezpecénost a hygiena prace. OSV - Komunikace — komunikace v riznych
poskytne prvni pomoc pfi urazu O  zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Zasady bezpecné prace s rostlinami. situacich, vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni.
drobném Urazu EV — Zékladni podminky Zivota- voda, vyznam
udrZi prehledny a uspofadany pracovni vody pro lidské aktivity. Pida- zdroj vyZivy,
prostor propojenost slozek prostiedi.
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné | © pouZziva vhodné pracovni pomiicky a néstroje | Pracovni pomtcky a néstroje — funkce a vyuZiti. EV — Vztah élovéka k prostiedi -ptiroda a kultura
pomucky, nastroje a nacini Zakladni podminky pro péstovani rostlin — puda a obce a jeji ochrana.
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo.
provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, O osetiuje a péstuje podle danych zdsad Péstovani rostlin — ze semen v mistnosti, na zahradé | PR — Prvni pomoc pii drobnych poranénich.
samostatné vede péstitelské pokusy a pokojové a jiné rostliny, rozmnozi (okrasné rostliny, 1¢¢ivky, kofeni, zelenina aj.). Zivotni podminky.
pozorovani pokojové rostliny délenim trst a Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie.
osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i fizkovanim provadi péstitelska pozorovani-
jiné rostliny vypéstuje rostlinu ze semene nebo za
sazenice vypéstuje vybranou rostlinu podle
zadanych pokyni a pecuje o ni
Piiprava pokrmi
udrzuje pofadek a ¢istotu pracovnich ploch, O dodrzuje zéklady hygieny a bezpe€nosti praice | Bezpecnost a hygiena prace.
dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti prace, O  zn4 zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Bezpecna obsluha spotiebich — zakladni technika v
poskytne prvni pomoc pfi trazu v kuchyni drobném Urazu kuchyni.
o bezpecné obsluhuje zakladni techniku
v kuchyni udrzi prehledny a
o uspotadany pracovni prostor
dodrzuje pravidla spravného stolovani a O zna pravidla spravného stolovani a Stolovani — jednoducha Uprava stolu, pravidla | OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
spolegenského chovéni spolecenského chovani, upozorni na spravného stolovani. poznavani- cviceni smyslového vnimanti,
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné nevhodné spolecenské chovini a doporuci Zakladni vybaveni kuchyné. pozornosti a soustfedéni, feSeni problémd.
vhodny zpiisob chovani VL - Pravidla slusného chovani.
g orientuje se v zadkladnim vybaveni kuchyné

popise ucel kuchynského vybaveni
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O pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

O O OO0 O

spravné vybira, nakupuje a

skladuje pozadované potraviny

uplatiiuje zasady spravné vyzivy

pfipravi jednoduchy pokrm (studena a tepla
kuchyn¢)

podle receptu dodrzi postup prace a casové
si ho rozvrhne ptedstavi a zhodnoti

pfipraveny pokrm

Potraviny — vybér, nakup a skladovani. Technika
v kuchyni- historie, vyznam.

Zasady spravné vyzivy.

Ptiprava pokrmii.

OSV - Komunikace — komunikace v riznych
situacich. PR — PéGe o zdravi: spravna
vyziva.
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6 UCEBNI OSNOVY — Minimalni doporuéens troveii ofekavanych vystupii v rimei podpirnych opatieni

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Poznamky ke vzdélavani Zaki s lehkym mentilnim postiZenim (LMP) &i se 3. stupném p¥iznané podpory 1.obdobi (1. - 3. roénik) ma u Zika s LMP funkci adaptaéni a
propedeutickou. Adaptaéni faze je nutnou soucasti piechodu LMP Zéka z pfedskolniho obdobi do Skoly. U Zaka s LMP jde o strukturalni vyvojové zmény. Propedeuticka funkce
spo¢iva v akcentu na dtikladné zvladnuti trivia jako prostfedku dal$iho vzdélavani. Vedle elementarnich znalosti trivia je nesmirné dilezité zvladnuti sociélnich dovednosti pro
celé dalsi obdobi zivota.

V pocatcich vyuky ¢eského jazyka potiebuje zak specialni opatieni — podporu v rozvoji motoriky a vnimani, fe¢ového vyvoje, kognitivnich i feGovych predpokladi uéeni ¢teni
a psani. Po celou dobu vzdé€lavani pak zaméfeni na rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby zaka.

Z organiza¢nich forem vyuky se v ¢eském jazyce uplatni nejvice vyuka individualizovana provadéna za pomoci asistenta pedagoga, je v§ak vhodné zaka s LMP zapojovat i do
skupinové vyuky, zpocatku je vSak nutné, abychom pomohli ve skupiné najit vhodny tikol pro zdka s LMP, kterym se do ¢innosti skupiny funkéné zapoji. Kooperativni vyuka
pak prispiva k rozvoji socialnich vztahti. U kazdého Zaka s LMP hledame pro néj nejvhodnéjsi metodu vyuky ¢teni a psani.

Pro zaky s LMP v hodinach &eského jazyka budeme vyuzivat ucebnice, metodické listy a dalsi materily jako napiiklad pracovni listy, které budou reflektovat jejich specialni
vzdelavaci potieby. Budou vyuzivany s ohledem na trovei rozumovych schopnosti Zaka a ne podle ro¢niku, do kterého jsou primarn¢ urcené.



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY
ZRVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Mluveny projev

O CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p db& na spravnou | O spravné dycha pfi mluveném projevu Z&klady techniky mluveného projevu (dychani, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
vyslovnost, tempo Feci a pravidelné dychani O nacviduje spravnou vyslovnost hlasek tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace, | poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
O uriva spravny slovni piizvuk voli rytmizace). Edukace a reedukace feci. pozornosti a soustfedéni.
o piiméfené tempo Fe¢i hovoii zietelné Rozvijeni fonetického sluchu. OSV - Sociélni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla,
g a srozumitelnd Mimojazykové prostredky fe¢i (mimika, gesta). rec zyuku a Vslov: reé pvfevdn}étﬁ a prosti"efll’
pii kratkém mluveném projevu voli spravnou | VYpravovani. vy.tyar,eneho clorve’kem, rec h(!SkYCh sl_(utl,(u;
o rytmizaci a intonaci Zakladni komunikaéni Zzanry a pravidla: cviceni pozorovani a elflpatlck?ho a ‘flktlvn'lh(),
sluchové upeviiuje nové pismeno na za¢atku «  osloveni f‘as'(’“d‘fmf; doved.nosvtl pro §delovvav1‘11 ve‘rvbal’m
< - Loy . o L i neverbalni (technika Feci, vyraz reci, cviceni v
o slova a na d.alshlch pOZIC.ICh Spravne provadi ) zdvofilé vystupovan neverbalnim sdélovani); specifické
dechova, mimické a artikulagni cviceni : pozdrav komunikaéni dovednosti (mor,lologické formy -
O skladd obrizky a nasledn€ vypravi piibéh * podekovani. vstup do tématu ,rétorika*); dialog (vedeni
podle obrazkii dialogu, jeho pravidla a Fizeni, typy dialogi);
O udi se na vhodnych situacich zdvofilostnimu komunikace v riiznych situacich (informovani,
jednani odmitani,  omluva, pozdrav, prosba,
o pouziva jazykové prostedky vhodné pro presvédcovani, FeSeni konflikti, vyjednavani,
danou komunikaéni situaci vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie:
asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni
obrany proti agresi a manipulaci, otevi‘ena a
pozitivni komunikace; pravda, leZ a pFedstirani
v komunikaci.
PRV — Domov, $kola. Rodina. Orientace v Case a
Casovy fad. Ptivolani pomoci.
HV - Hudebni rytmus -rytmizace fikadel. Pévecké
dovednosti- dychani, vyslovnost.
Naslouchani
O CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené O nasloucha a porozumi kratkému mluvenému Koncentra¢ni cviceni. OSV - Socialni rozvoj: Poznavani lidi -
sloZitosti projevu nebo étenému textu Praktické naslouchani (zdvofilé). Vécné vzijemné poznavani se ve skupiné/tridé.
o opakuje kratké sdéleni, rozviji souvislé naslouchani (pozorné).
o vyjadiovani




odpovida na jednoduché otazky

Cteni
CJL-3-1-0Ip cte s porozuménim jednoduché O  rozviji a zpiestiyje zrakové a sluchové Praktické &teni (technika &teni, znalost orientaénich | OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
texty vniméani formou priipravnych cviéeni a her prvki v textu). poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
O zvlada analyticko-syntetické ¢innosti: véta, Diferenciacni cviCeni pro rozvoj zrakového a pozornosti a soustiedéni.
o slovo, slabika, hlaska sluchového vnimani. OSV - Socialni rozvoj: Komunikace — Fet téla,
graficky znazomi slova a jejich slabi¢né Analyticko-syntetické Cinnosti. fe¢ zvukd a slov, cvifeni naslouchani,
o stavby s oznacenim upeviiovaného pismene Vyvozovani hlasek a pismen. dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani
0svoji si vyvozené samohlasky, souhlasky a Cteni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét. (technika ¥edi, vyraz Fedi, cviteni v
pl's_mena (malaivelka): ae, i,0,u,y,m, L, v, t, | Tyofeni jednoduchych vét. neverbalnim  sdélovani), komunikace v
o I riznych situacich. PC — Prace s drobnym
o rozlisi délky samohlasek zrakové a materialem - modelovani pismen.
sluchové rozezna jednotliva probrana
O pismena a hlasky
éte obrazky zleva doprava, rozpozna rozdily
mezi obrazky, tfidi je podle vyznamu a fadi
O podle d&jové posloupnosti
éte oteviené slabiky a z nich utvorena
o dvojslabi¢na slova ¢te psaci pismo
O te atvori jednoduché véty a rozviji souvislé
o vyjadfovani
orientuje se na fadku, na strance
Pisemny projev
CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky | O rozviji psychomotorické schopnosti, jemnou| Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
spojené se psanim motoriku a pohybovou koordinaci motoriky a pohybové koordinace.
(uvolnovaci cviky, grafomotoricka cviéni, ] L B ; L
motivované piipravné cviky, hry) osvojuje Zékladni hygienické navyky pfi psani (Sprdvné
O i potiebné hygienické, pracovni a sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
estetické ndvyky spojené se psanim zachazeni s grafickym materialem).
g spravné zachazi s psacim nacinim osvoji si

prvky psacich pismen




o CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje O pise pismena, se kterymi se seznamil ve &teni | Technika psani (Uhledny, ¢itelny a piehledny M — Cteni a psani ¢isel.
spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, (velka jen ta, kterd se od malych neodliSuji pisemny projev, formalni Uprava textu).
sklon a spravné tvary pismen tvarem) - a, ¢, i,0,u,y, m, 1., s, t, v, A, O, Psani pismen, slabik, slov, vét, ¢islic i podle

1% CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky CJL-3- o M, \{ . o . ) napovédy.

o 1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové dodrzuje spravny pomér vysky, _Vehk_OSt’

a jejich Gplnost sklon a spravné tvary pismen orientuje
O e v liniatufe a dodrzovat ji piSe cislice
O 12345
o Naucenid pismena spojuje ve slabiky dodrzuje
spravné poradi pismen a tplnost slov

o CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané O pise pismena a slabiky podle diktatu opisuje a | Opis psaciho pisma a pfepis jednoduchého
podoby O piepisuje naucena pismena a slabiky opisuje tisténého textu.
CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké véty O jednoduché slova




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP PRESAHY A VAZBY
zVv SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zvukova stranka jazyka

O CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé a velké
abecedy

postupné si osvojuje pismena malé a velké
abecedy poznava probrana pismena sluchem
a zrakem tfidi a fadi obrazky podle
pocate¢nich pismen pteéte vyvozena tiskaci a
psaci pismena malé a velké abecedy

fadi pismena do dvojic: malé a velké
pismeno, tiskaci a psaci pismeno

Abecedni fazeni.

O CJL-3-2-01p rozeznava samohldasky (odlisuje jejich délku)
a souhlasky

O O O 00O O

000 0O O

rozviji a zpfesiiuje sluchové vnimani formou
prupravnych diferencia¢nich cviéeni rozlisuje
zvukovou a grafickou podobu probranych
samohlasek a souhlasek (Aa, Ee, li, Oo, Uu,
Yy, Mm, LI, Jj, Ss, Tt, Vv) spravné
vyslovuje vyvozené samohlasky a souhlasky
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky pouziva
samohlésky Aa, li jako spojky pfi ¢teni
obrazkt

uziva spravny slovni pfizvuk voli

pfiméiené tempo feci

pfi kratkém mluveném projevu voli spravnou
intonaci

Sluchové rozliseni hlasek.

Vyslovnost samohlasek, souhlasek

a

souhlaskovych skupin. Modulace souvislé feci

(tempo, intonace, pfizvuk).

O CJL-3-2-01p tvori slabiky
O CJL-3-2-0Ip rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

00O0O

tvorii slabiky, pfecte je a porozumi jim ¢leni
slova na hléasky a slabiky

osvojuje si analyticko — syntetické ¢innosti
graficky znazorni slova a véty

Clenéni slova na hlasky a slabiky. Véta
— tvofeni vét.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani - cviteni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani.

HV - Hlasova hygiena- dechova a artikula¢ni
cviceni.




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP
zv

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zak:

Zakladni literarni pojmy, tvofivé ¢innosti s literarnim textem, po:

slech literarnich texti, zaZitkové ¢teni a naslouchani

O CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché iikanky | © nacviduje a prednese jednoduché tikadlo a Piednes vhodnych literarnich textu.
a détské basné kratkou basni¢ku podle ptednesu ucitele Vlastni vytvarny doprovod. Literarni
O rytmizuje tikadlo druhy a Zanry:
O ilustruje literarni text *  rozpotitadlo
O reprodukuje basné *  hadanka « fikanka
O opakuje jednoduché rozpocitadlo *  basen.
O fesi hadanky +  pohadka
O seznami se s nékterymi literarnimi pojmy:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka
O - pri poslechu pohddek a kratkych pribéhit udrzuje O koncentruje se a posloucha kratké ptibéhy a Poslech pted¢itaného textu.
pozornost pohadky Pohadkové prostiedi. Hlavni
O charakterizuje pohadkové prostiedi myslenka.
O snazi se zachytit hlavni myS$lenku
O ziskava pozitivni vztah k literatufe
O (JL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a | O poslouché krétky text a reprodukuje ho Volna reprodukce ¢teného nebo slySeného textu.
ilustraci pomoci otazek a ilustraci Dramatizace.
O dramatizuje kratké pohadky a piibéhy

MEYV - Vnimani autora

medialnich sdéleni - identifikovani postojii a
nazoru autora v mediovaném sdéleni;
vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro
vyjadreni ¢i zastieni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici
explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni,
vybér a kombinace slov, obrazi a zvukii z
hlediska ziméru a hodnotového vyznamu.
OSV - Socialni rozvoj: Komunikace - fe¢
zvukii a slov; cvifeni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchani;
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika Fe¢i, vyraz feci, cvieni
v neverbalnim sdélovani).

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi€eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani.

OSV - Socidlni rozvoj: Komunikace — ie¢
téla, zvukii a slov, i‘e¢ piedméti a prostiedi
vytvareného ¢lovékem; cvifeni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchant;
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni; dialog; specif. komunikaé¢ni
dovednosti.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita -
cviceni pro rozvoj zakladnich rysi
kreativity (pruznosti napadi, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti). VV
— Ilustrace texttl.

PRV — Statni svatky a vyznamné dny.
Rozmanitost ptirody.

HV - Hudebni rytmus - Rytmizace fikadel,
vytleskavani.




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP
yAY}

SKOLNI DIiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Mluveny projev

O CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou
vyslovnost, tempo ieci a pravidelné dychani

O 00O O O O 0O00OOO OO

spravné dycha pfi mluveném projevu dodrzuje
spravnou vyslovnost a tempo feci hlasek
uziva spravny slovni pfizvuk

voli pfiméfené tempo feci hovoti

zietelné a srozumitelné

pfi kratkém mluveném projevu voli spravnou
rytmizaci a intonaci

sluchové upeviiuje nové pismeno na zacatku
slova a na dal$ich pozicich

sklada obrazky a nasledné vypravi piibéh
podle obrazka

uci se na vhodnych situacich zdvotilostnimu
jednani vypravi kratky piibéh po vétach
spravné provadi dechova, mimicka a
artikulacni cviceni

pouziva jazykové prosttedky vhodné pro
danou komunika¢ni situaci (podékovani,
prosba, omluva)

Zaklady techniky mluveného projevu (dychant,
tvoreni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace).
Edukace a reedukace feci.
Rozvijeni fonetického sluchu.
Mimojazykové prostredky fe¢i (mimika, gesta).
Vypravovani.
Zékladni komunikaéni Zanry a pravidla:

. omluva

. zdvofilé vystupovani

. prosba

. podékovani.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni. OSV —
Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla, fe¢
zvuki a slov, Fe¢ pfedméti a prostiedi
vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutki;
cvideni pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika
Fedi, vyraz fefi, cvieni v neverbalnim
sdélovani); specifické komunikaéni
dovednosti (monologické formy - vstup do
tématu ,,rétorika*); dialog (vedeni dialogu,
jeho pravidla a Fizeni, typy dialogii);
komunikace v riznych situacich
(informovéni, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, piresvéd¢ovani, FeSeni konflikti,
vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunikaé¢ni obrany proti agresi
a manipulaci, otevi‘ena a pozitivni
komunikace; pravda, leZ a predstirani v
komunikaci

PRV — Domov, $kola. Rodina. Spravny zptisob
volani na tisiiovou linku.




Naslouchani

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméiené
sloZitosti

o

rozumi jednoduchym slovnim pokyniim a
spravné na né reaguje

porozumi otazkam, které jsou piiméfené jeho
schopnostem a odpovida na zadané otazky
nasloucha a porozumi kratkému mluvenému
projevu nebo ¢tenému textu

Koncentraéni cviceni.
Praktické naslouchani (zdvorilé).
Vécné naslouchani (pozorné).

OSV - Sacialni rozvoj: Poznavani lidi -
vziajemné poznavani se ve skupiné/tiidé.

Cteni

CJL-3-1-0Ip cte s porozuménim jednoduché
texty

000000 O O O O O0OOO O O

rozviji a zptesiuje zrakové a sluchové
vnimani formou pripravnych cviceni a her
zvlada analyticko-syntetické ¢innosti: véta,
slovo, slabika, hlaska

graficky znazorni slova a véty dokonc¢i
nacvik zbyvajicich pismen abecedy

(mala, velka, tiskaci i psaci) zrakové

a sluchoveé rozezna jednotliva

probrand pismena a hlasky

éte dvojslabiéna i viceslabi¢na slova slozena
z otevienych slabik (typu — méama, vesele)
ma zautomatizované Cteni jednoslabi¢nych
slov (typu — les)

éte zaviené slabiky a dvojslabi¢na

slova, majici zavienou slabiku na konci
¢éte jednoduché texty

odpovida na otazky k obsahu éteného

Cte psaci pismo

tvoti jednoduché véty a postupné je
rozsifuje vypravuje podle obrazkil a otazek

orientuje se na fadku, na strance

Praktickeé cteni (technika ¢teni, znalost orienta¢nich
prvki v textu).

Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani.

Analyticko-syntetické ¢innosti.

Vyvozovani hlasek a pismen.

Cteni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych vét.
Tvoreni jednoduchych vét.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rdového vnimani,
poznavani — pozornosti a sou
OSV - Socialni rozvoj: Kom
téla, Fe¢ zvuki a slov, cvide
dovednosti pro verbalni i neverbalni
sdélovani (technika Feci, vyr&omunikace v
neverbalnim sdélovani), riizi

- ie¢

Pisemny projev




o CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navykyl O rozviji psychomotorické schopnosti, Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
spojené se psanim jemnou motoriku a pohybovou koordinaci motoriky a pohybové koordinace.
(uvqlnovacll CY,‘ky’ era fomotorlcka evient, Zakladni hygienické navyky pii psani (spravné
motivované ptipravné cviky, hry) dodrzuje N . e .
fe) 1 Lo . - sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
potfebné hygienické, pracovni a estetické o . c
. = . o o zachazeni s grafickym materialem).
o navyky spojené se psanim spravné pouziva
o psacim na¢inim osvoji si prvky psacich
pismen
o CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje O pise predepsand psaci pismena (viechna Technika psani (Ghledny, ¢itelny a ptehledny M — Cteni a psani &isel.
spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, pismena malé abecedy a velka jen ta, kterase | pisemny projev, formalni Gprava textu).
sklon a spravné tvary pismen od malych neodlisuji tvarem) Psani pismen, slabik, slov, vét, &islic i podle
1% CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky CJL-3- o dodrzuje spravny pomér vysky, népovédy.
o 1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové velikost, sklon a spravné tvary pismen
a jejich tplnost dodrzuje liniaturu
O pise ¢islice 0 - 10
O spojuje pismena ve slabiky
O pise slabiky a slova i podle napovédy
O dodrzuje spravné pofadi pismen a tiplnost
slov, piSe kratké véty
o CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané O pise slova a véty podle diktatu Opis psaciho pisma a piepis jednoduchého
podoby O opisuje a piepisuje slova, kratké véty tisténého textu.
o CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty O opisuje psaci pismo piepisuje tistény
O text




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP
zv

SKOLNI DIiLCi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zvukova stranka jazyka

O CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé a velké
abecedy

(e]

dokon¢i nacvik vSech pismen abecedy (mala,
velka, tiskaci i psacf)

Abecedni fazeni.

O CJL-3-2-01p rozeznavai samohldsky (odlisuje jejich délku)
a souhlasky

000 O O O O OO

fonematicky rozpozna vsechny hlasky
rozezna délku samohlasek ve slabikach a
slovech a odlisi je spravnou vyslovnosti
rozviji a zpfesiiovat sluchové vnimani formou
prupravnych diferencia¢nich cviceni rozlisuje
zvukovou a grafickou podobu samohlések a
souhlasek

spravné vyslovuje samohlasky, souhlasky a
souhlaskové skupiny

pouziva samohlasky Aa, li jako spojky pfi
¢teni

uziva spravny slovni pfizvuk voli

pfiméiené tempo feci

pti kratkém mluveném projevu voli spravnou
intonaci

Sluchové rozliseni hlasek.

Vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin.

Modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk).

O CJL-3-2-01p tvori slabiky
O CJL-3-2-0Ip rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

000 O0O0O0OO

tvoti a éte slabiky rozliSuje hlasky ve
slabikach ¢leni slova na hlasky a slabiky
procvicuje analyticko — syntetické ¢innosti:
véta, slovo, slabika, hlaska rozlisi

hlasku, slabiku, slovo graficky

znazorni slova a véty tvofi

jednoduché véty z danych slov

Clenéni slova na hlasky a slabiky. Véta
- tvofeni vét.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti

poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvieni dovednosti
zapamatovani.

HV - Hlasova hygiena - dechova a artikulaéni
cviceni.




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP
zv

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zak:

Zikladni literarni pojmy, tvofivé ¢innosti s literarnim textem, po:

slech literarnich texti, zaZitkové ¢teni a naslouchani

O CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché iikanky | O ptednese jednoduché ¥ikadlo a kratkou basen Piednes vhodnych literarnich textu.
a détské basné O rytmizuje fikadlo Vlastni vytvarny doprovod. Literarni
O ilustruje literarni text druhy a Zanry:
O reprodukuje basné . rozpocitadlo
O opakuje jednoduché rozpocitadlo . héadanka « fikanka
O fesi hadanky . basen.
O reprodukuje jednoduché tikanky +  pohéadka
O zna nékteré literarni pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka
O - pri poslechu pohddek a kratkych pribéhit udrzuje O koncentruje se a posloucha kratké piibéhy a Poslech pred¢itaného textu.
pozornost pohadky Pohadkové prostiedi. Hlavni
O charakterizuje pohadkové prostiedi myslenka.
O snazi se zachytit hlavni myS§lenku
O odpovida na otazky k obsahu ¢éteného
O ziskava pozitivni vztah k literatufe
O pozorné vnima vhodny audiovizualni pofad
O CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci | O poslouché krétky text a reprodukuje ho Volna reprodukce ¢teného nebo slySeného textu.
pomoci otazek a ilustraci Dramatizace.
O dramatizuje kratké pohadky a piibéhy

VMERG - Evropa a svét nas zajima — rodinné
pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
svéta; Zivot déti v jinych zemich; lidova
slovesnost, zvyky a tradice naroda Evropy.
MEYV - Vnimani autora

medialnich sdéleni - identifikovani postojii a
nazoru autora v mediovaném sdéleni;
vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro
vyjadreni ¢i zastieni nazoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci; prvky signalizujici
explicitni ¢i implicitni vyjadi‘eni hodnoceni,
vybér a kombinace slov, obrazi a zvuki z
hlediska ziméru a hodnotového vyznamu.
MEYV - Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti — vliv médii na kazdodenni Zivot;
role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce,
vliv médii na usporadani dne, na rejstiik
konverzaé¢nich témat, na postoje a chovani;
vliv médii na kulturu (role filmu a televize v
Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti).

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace - fe¢
zvuki a slov; cvifeni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchanf;
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika Fe¢i, vyraz fe€i, cvi€eni
Vv neverbalnim sdélovani).

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita -
cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
(pruZznosti napadii, originality,




schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti "dotahovat' napady do reality.
VV — Ilustrace textu.

HV - Hudebni rytmus: Rytmizace a
melodizace fikadel.




Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci pfedmét: CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)
ROCNIK: 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY uCIvo (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Mluveny projev

O CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na
spravnou vyslovnost, tempo Feci a pravidelné
dychani

O OO0 O O

spravné dycha, vyslovuje a uziva tempo
pfirozené feci pii mluveném projevu
vypravi ptibéh podle obrazku ¢i vlastnich
zazitkl (po vétach) vhodné uziva
mimojazykové prostiedky feci zvlada
zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zdvofilé vystupovani) pouziva jazykové
prostiedky vhodné pro danou komunikaéni
situaci (pozdrav podékovani, prosba,
omluva, blahopféni, vzkaz)

Z&klady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace).
Edukace a reedukace feci.
Rozvijeni fonetického sluchu.
Mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika, gesta).
Vypravovani.
Vyjadiovani zavislé na komunikaéni situaci.
Zakladni komunikac¢ni zanry a pravidla:

. zdvofilé vystupovani

. blahoptani

. vzkaz

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni. OSV —
Socialni rozvoj: Komunikace — ¥e¢ téla, Fe¢
zvuki a slov, Fe¢ pfedméti a prostiredi
vytvaieného ¢lovékem, Fe¢ lidskych skutkii;
cvifeni pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni (technika
Fedi, vyraz fefi, cvieni v neverbalnim
sdélovani); specifické komunikaéni
dovednosti (monologické formy - vstup do
tématu ,,rétorika“); dialog (vedeni dialogu,
jeho pravidla a Fizeni, typy dialogii);
komunikace v riznych situacich
(informovéni, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, piresvéd¢ovani, FeSeni konflikti,
vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunikaéni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, leZ a predstirani v
komunikaci

AJ - Reprodukce slovni zasoby ze znamé
tematické oblasti v pfiméfeném rozsahu. PRV
— Domov, $kola. Rodina. Spravny zptisob
volani na tisfiovou linku. Lidské télo.

Naslouchani




o CJL-3-1-02p rozumi pokyniim priméiené
sloZitosti

rozumi slovnim pokyntim a spravné na né
reaguje

porozumi otazkdm a odpovida na zadané
otazky celou vétou

nasloucha a porozumi kratkému mluvenému
projevu nebo ¢tenému textu

Koncentraéni cviceni.
Praktické naslouchani (zdvorilé).
Vécné naslouchani (pozorné, soustiedéné).

OSV - Socialni rozvoj: Poznavani lidi -
vziajemné poznavani se ve skupiné/tiidé.

Cteni

o CJL-3-1-0Ip ¢te s porozuménim jednoduché
texty

0000000 O O

zvlada analyticko-syntetické €innosti: véta,
slovo, slabika, hlaska

prohlubuje a ukoncuje vycvik éteni (Ete slova
se dvéma souhlaskami na za¢atku, na konci i
uvnitt slov, ¢te slova s podobnou skladbou, se
skupinou tii souhlasek, se shluky souhlasek)
upeviuje poznavani véty, slova, slabiky,
hlasky a pismena obohacuje a zpfestiuje si
slovni zasobu a voli

vhodné pojmenovani

zietelng€ Cte jednoduché véty s porozuménim
spravné ¢te pedlozky se slovem Cte texty
kombinované s obrazky odpovida na otazky
k obsahu ¢teného tvoii jednoduché véty

uci se tichému ¢teni

orientuje se tichym ¢tenim ve vété

Praktické Cteni (technika ¢teni, znalost orientacnich
prvki v textu).

Analyticko-syntetické ¢innosti.

Cteni obrazk®, slabik, slov, jednoduchych vét.
Tvofeni jednoduchych vét. Tiché

Cteni.

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
sousti‘edéni.

OSV — Komunikace — fe¢ téla, Fe¢ zvukii a
slov, cvifeni naslouchani, dovednosti pro
verbalni i neverbalni sdélovani (technika
Fedi, vyraz fefi, cvieni v neverbalnim
sdélovani), komunikace v riznych situacich.

Psani

o CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

o

rozviji psychomotorické schopnosti,
jemnou motoriku a pohybovou koordinaci
dodrzuje potiebné hygienické, pracovni a
estetické navyky spojené se psanim

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace.

Z&kladni hygienické navyky pfi psani (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materialem).

o CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje
spravny pomer vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky CJL-3-
1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové
a jejich Uplnost

oo

00 OO0 O O O

procvicuje jiz naucena pismena malé a velké
abecedy, psani Cislic

dokon¢i nacvik neprobranych pismen velké
abecedy

dodrzuje spravny pomér vysky, velikost,

sklon a spravné tvary pismen pise velka
pismena na zacatku véty spravné pise

vlastni jména

tvori slova ze slabik, spojuje slabiky ve slova a
piSe kratké vety

Technika psani (Ghledny, Citelny a ptehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu).
Psani pismen, slabik, slov, vét, ¢islic i podle
napoveédy.

Plynulé psani slov.

M — Cteni a psani &isel.




pise slova a véty podle napovédy dodrzuje
spravné poradi pismen a uplnost slov

(o]

(o]

CJL-3-1-09p prevddi slova z mluvené do psané
podoby

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké véty

00O0O

pise slova a kratké véty podle diktatu opisuje
psaci pismo

opisuje a piepisuje slova, kratké véty piepisuje
tistény text

Opis psaciho pisma a piepis jednoduchého
tisténého textu.




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zvukova stranka jazyka

O CJL-3-2-01p rozlisuje viechna pismena malé a O procviduje viechna pismena abecedy (mala, Abecedni fazeni. OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
velké abecedy velka, tiskaci i psaci) a prakticky je pouziva schopnosti
O CJL-3-2-01p rozeznava samohlésky (odlisuje jejich | © rozpozna délku samohlasek pomoci zraku, Sluchové rozliseni hlasek. poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
délku) a souhlasky sluchu Vyslovnost samohlések, souhlasek a souhlaskovych | pozornosti a soustfedéni; cvi€eni dovednosti
O odlisuje délku samohlasek ve slabikach skupin. zapamatovani.
a slovech spravnou vyslovnosti rozliSuje
O  zvukovou a grafickou podobu
samohlések a souhlasek
o spravné vyslovuje samohlasky, souhlasky a
o souhlaskové skupiny
pouziva samohlasky Aa, li jako spojky pfi
o Gteni
pti mluveném projevu voli spravnou intonaci,
pfiméfené tempo feci a uziva spravny slovni
piizvuk Modulace souvislé feci (tempo, intonace, piizvuk).
Zvukova stranka jazyka; Pravopis
O CJL-3-2-01p tvori slabiky O tvoii slabiky a slova pozna véty, slova, Clenéni slova na hlasky a slabiky.
O CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky O slabiky, hlasky a pismena &leni véty na Tvofeni vét.
O CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku véty a O slova, slova na slabiky a slabiky na hlésky Psani velkych pismen (na za¢atku vét, ve vlastnich
ve vlastnich jménech graficky znazorni slova a véty zvlada jménech).
o analyticko — syntetické ¢innosti tvori
g jednoduché véty
o Siosvojuje psani velkych pismen na zacatku

véty a ve vlastnich jménech




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 3.

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani. MEV —
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — vliv
médii na kaZzdodenni Zivot, na usporadani
dne, ne rejstfik konverzaénich témat, na
postoje a chovani, na kulturu, spole¢nost,
role médii v kazdodennim Zivoté
jednotlivce.

OSV - Komunikace — ie¢ téla, Fe¢ zvukii a
slov, Fe¢ piredmétii a prostiedi; cviceni
pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchéani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni; specifické
komunikaé¢ni dovednosti.

MUV - Kulturni diference - poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni.

VMEG - Evropa a svét nas zajima — rodinné
pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
svéta; Zivot déti v jinych zemich; lidova
slovesnost, zvyky a tradice naroda Evropy.

OCEKAVANE VYSTUPY
ZRVP ZV SKOLNi DILCI VYSTUPY UCIVO
Zak:
Zakladni literarni pojmy, tvorivé ¢innosti s literarnim textem, poslech literarnich textii, zaZitkové ¢teni a naslouchani
O (JL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje | O nauéi se zpaméti fikanky a basnicky a umi je Pfednes vhodnych literarnich texta.
Jednoduché rikanky a détské basne prednést Vlastni vytvarny doprovod.
O reprodukuje a ilustruje literarni text Literarni pojmy: divadelni ptedstaveni, herec.
O fesi hadanky Literarni druhy a zanry:
O navstivi divadelni pfedstaveni . rozpocitadlo
O seznami se s pojmem divadelni pfedstaveni, . hadanka
herec +  fikanka
O  zna né&které literarni pojmy: rozpocitadlo, . basen
hadanka, fikanka, baseti, pohadka . pohadka
O - pii poslechu pohddek a kratkych pribéhii O koncentruje se a posloucha kratké piib&hy a Poslech pted¢itaného textu.
udrzuje pozornost pohadky Pohadkové prostiedi.
O charakterizuje pohadkové prostredi Hlavni myslenka.
O snazi se zachytit hlavni mySlenku
O odpovida na otazky k obsahu ¢teného
O ziskava pozitivni vztah k literatufe
O pozorné vnima vhodny audiovizualni potad
O sleduje kreslené, loutkové a filmové pohadky
O CJL-3-3-02p reprodukuije krétky text podle otazek | © posloucha kratky text a reprodukuje ho Volna reprodukce ¢teného nebo slySeného textu.
a ilustraci pomoci otazek a ilustraci Dramatizace.
O rozviji kulturu mluveného projevu
O dramatizuje kratké pohadky a ptib&hy

VV —Tlustrace textl. HV
— Rytmizace.




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 4.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DiLCi VYSTUPY uCIvo (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4ak:

Mluveny projev, ¢teni




- tvorFi otazky a odpovida na né

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni
zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

CJL-5-1-05p méa odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadrovani

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
¢innosti a déje

O OO0 O 00O0OOO

o

oo

0O O O O

spravné formuluje otazky odpovida na

otazky celymi vétami uziva spravny

slovni pfizvuk voli pfiméfené tempo feci,
intonaci, pauzy vypravi piibéhy a

pohadky podle piectené predlohy nebo

podle ilustraci

vlastnimi slovy vyjadii sviij zazitek nebo
precteny text tvoii jednoduché souvislé
jazykové projevy vybira vhodna slova,
roz8ifuje a obohacuje si slovni zasobu
pfiméfené ke svému véku a mentalnim
schopnostem komunikuje s vrstevniky a s
dospélymi a domluvi se v béznych situacich,
vystupuje zdvorile

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
fe¢i v béznych situacich

zvlada zakladni komunikaéni pravidla
rozliSuje v textu véty podle postoje mluvciho a
k jejich vytvoteni voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

respektuje zakladni formy spole¢enského
styku jednoduse pojmenuje a popise
predméty a jejich vlastnosti

popise jednoduché ¢innosti a d&je, dodrzuje
posloupnost d&je na zakladé pozorovani popise
jednoduchy pracovni postup

Z&klady techniky mluveného projevu (dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace).

Tvofeni otazek.

Odpovédi na otazky.

Zakladni komunikacni pravidla

(zdvotilé vystupovani, zahajeni a ukonceni dialogu,
stiidani roli mluvéiho a posluchace).

Praktické ¢teni (pozorné, plynulé); vécné cteni
(Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
kli¢ova slova).

Komunikaéni zanry:

Pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz,
blahopfani, osloveni, vypravovani, popis, dialog na
zékladé obrazového materialu.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani — cvifeni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace — ie¢
téla, Fe¢ zvukii a slov, F'e¢ predméti a
prostiedi vytvaireného ¢lovékem, i-e¢
lidskych skutkii; cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchanti;
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika Fe¢i, vyraz feci,
cvi¢eni v neverbalnim sdélovani);
specifické komunikaéni dovednosti
(monologické formy - vstup do tématu
Hrétorika*); dialog (vedeni dialogu, jeho
pravidla a Fizeni, typy dialogi);
komunikace v riiznych situacich
(informovéni, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, pi‘esvédcovani, eSeni konflikti,
vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.);
efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunikaéni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni
komunikace; pravda, leZ a predstirani v
komunikaci

MUV - Lidské vztahy - uplatiiovani
principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); tolerance, empatie, umét
se vZit do role druhého.

MEYV - Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni - péstovani kritického
pristupu ke zpravodajstvi a reklamé;
rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich*)
prvki ve sdéleni od informativnich a
spole¢ensky vyznamnych; hodnotici prvky




ve sdéleni (vybér slov a zabéri); hledani
rozdilu mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim; chapani podstaty
medialniho sdéleni, objasiiovani jeho cili
a pravidel; identifikovani zakladnich
orienta¢nich prvki v textu

MEYV - Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality — rizné typy sdéleni,
jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil
mezi reklamou a zpravou a mezi
Hfaktickym* a ,,fiktivnim* obsahem;
hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni
reality od médii zobrazovanych
stereotypi, jako reprezentace reality);
vztah medidlniho sdéleni a socidlni
zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich
predsudky a predstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a
nezaujatého postoje); identifikace
spolefensky vyznamnych hodnot v textu,
prvky signalizujici hodnotu, o kterou se
sdéleni opira; identifikace zjednoduSeni
mediovanych sdéleni, opakované uZivani
prostiedki (ve zpravodajstvi, reklamé i
zabav€)

Al - Reprodukce slovni zasoby ze zndmé
tematické oblasti v ptfiméfeném rozsahu.
PC — Jednoduché pracovni postupy.

HV- Rytmicka, dechova a intonac¢ni cviceni.
VV- Vytvarné pojeti-ilustrace pohadky,
piib&hu.

Pisemny projev

CJL-5-1-09p pise citelné a tipravné, dodriuje
mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p  pise
jednoducha sdeéleni

spravné a

CJL-5-1-09p ovldada hilkové pismo

prehledné

00000 O O
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zpiesni tvary pismen a Cislic (velikost, sklon
pisma, spravné spojovani)

dodrzuje pomér vysky pismen — hlavné u
tvarove si podobnych procvicuje spoje s 0,
v, b, f procviCuje vratny tah spravné pise
diakriticka znaménka dodrzuje vzdalenost
mezer mezi slovy osvojuje si Upravu
pisemnych praci (nadpis, okraje, odstavce,
vzdalenost mezi pismeny a slovy).
nacvicuje psani hiilkového pisma seznamuje
se s komunika¢nimi zanry

Technika psani (Ghledny, Citelny a ptehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu).

Psani pismen, slabik, slov, vét, ¢islic i podle
napovedy.

Plynulé psani slov.

Uprava — nadpis, okraje, odstavce, vzdalenost mezi
pismeny a slovy.

Zanry pisemného projevu:

. adresa
. blahoptani
. vzkaz

M — Cteni a psani &isel.
| - Textovy editor - Psani, oprava textu.




O  CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché
texty

O opisuje psaci pismo
O opisuje a prepisuje jednoduché, kratké texty

Opis psaciho pisma a piepis jednoduchého
ti§téného textu.




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY
Z RVP SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Slovni zasoba a tvoreni slov, zvukova stranka jazyka, skladba, pravopis

O CJL-5-2-06p dodrzuje porddek slov ve vété,
pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

0000 OO O0OOOO

pochopi vétu jako jazykovy celek pozna
zacatek a konec véty v fei i v pismu tvoii
véty

pozna a uréuje druhy vét (véty
oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci) pochopi
vyznam slova ve véte

rozlisi slova stejného, podobného a opa¢ného
vyznamu

téidi slova

dodrzuje poradek slov ve véteé ¢leni

slova na slabiky a hlasky odlisi

mala a velka pismena

Clenéni slova na hlasky a slabiky.
Slova a pojmy, vyznam slov, tfidéni slov. Slova
stejného a opa¢ného vyznamu (antonyma,

synonyma, homonyma). Druhy vét, tvofeni vét.

O - urcuje samohlasky a souhlasky

O CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

00O0O0

vyjmenuje a urCuje samohlasky a
souhlasky odlisi délku samohlasek rozlisi
souhlasky tvrdé, mekké a obojetné ovlada
pravopis po tvrdych a mekkych
souhlaskach

Samohléasky a souhlasky.
Déleni souhlasek.
Psani i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani - cviteni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita -
cvi€eni pro rozvoj ziakladnich ryst
kreativity (pruZnosti napadd, originality).

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UCIvVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zak:

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem, Zakladni literarni pojmy




O CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy
O CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje

(o]

svymi slovy vysvétli vyznam textu, vyjadii
svlij pocit, zpracuje ho vytvarng, literarné ¢i
dramaticky rozviji tiché ¢teni porozumi

Zazitkové ¢teni a naslouchani.
Hlavni postava a jeji vlastnosti.
Hlavni mysSlenka.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita -
cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
(pruZznosti napadi, originality, schopnosti

jednoduchy pribeh O obsahu textu dodrzuje slovni i vétng Prostiedi relné a pohadkové. vidét véei jinak, citlivosti, schopnosti
O - ovidda tiché cteni a orientuje se ve cteném textu g prizvuk uréi hlavni postavy a vlastnosti Vlastni vytvarny doprovod. dotahovat na.pridy d? reallt,y. 5
O  CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni o postav vyjadii hlavni mySlenku precten¢ho Poslech literarnich textt. VV - llustrace a jejich virazové prostedky.
postavy a jejich vlastnosti o textu rozliSuje prostfedi realné a pohadkové Ptednes vhodnych literdrnich texti.
O - rozliSuje pohddkové prostredi od rediného o llustruje precteny text Volna reprodukce precteného nebo slySeného textu.
© Dbracuje tvofivé s literarnim textem ¢te Reprodukce podle dané osnovy.
O VEty s piirozenou intonaci a piizvukem Cte Dramatizace.
o kratké texty s porozuménim pfi vypravéni
O utfidi podstatné od nepodstatného
O reprodukuje piecteny text podle jednoduché
osnovy
O dramatizuje jednoduchy piib&h piednese
a volné reprodukuje text podle svych
O  schopnosti
o
O  CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse O ur¢i zanr &teného textu Literarni druhy a Zanry: hadanka, basen, MUV - Kulturni diference - poznavani
O CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj O  rozliduje vyjadfovani v proze a ve versich &te | pohadka, spisovatel, basnik, tenaf, kniha, vlastniho kulturniho zakotveni.
zhlédnutého filmového nebo divadelniho O prozu i basné v basnich dbé na sprévny divadelni pfedstavent, herec. MUV- Multikulturalita - multikulturalita
predstaveni podle danych otazek o pfednes a rytmizaci seznamuje se se jako prostir‘edek vzajemného obohacovani.
O Zikladnimi literarnimi druhy a Zanry a jejich VMERG - Evropa a svét nas zajima — rodinné
znaky — hadanka, basef, pohadka pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
o Pfi jednoduchém rozboru literdrnich texti SVétﬁi ml’s,t?}, udalosti a arttifaktyvv blizlfém
pouziva elementérni literarni pojmy (basnik, okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi
spisovatel, étenaf, kniha, divadelni sousedé v Evropé; Zivot d&ti v jinych zemich;
predstaveni) lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi
O sleduje vhodné televizni a rozhlasové pofady Evropy.
VV - llustrace a jejich vyrazové prostiedky.
O vyjadiuje své pocity z Cetby, z poslechu, z
rozhlasového, divadelniho ¢i televizniho
predstaveni
O vypravi zhlédnuty filmovy nebo divadelni

ptibéh podle otazek




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Mluveny projev, ¢teni

O - tvoFi otdzky a odpovida na né

O CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

O (JL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadrovani

O CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni
zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v beznych
situacich

O CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty,
¢innosti a déje

O O O O O 00O O0OOOOO

tvoti otazky a odpovida na otazky uziva
spravny slovni piizvuk

voli pfiméfené tempo feCi, intonaci, pauzy
tvofit véty na dana slova

dopliiuje a obménuje véty, usporada slovosled
ve véte

tvoti jednoduché souvislé jazykové projevy
reprodukuje text

vypravi ptibéhy a pohadky podle prectené
ptedlohy nebo podle ilustraci

dodrzuje zakladni komunikacni pravidla a
domluvi se v béznych situacich

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky
feCi v béznych situacich

respektuje zakladni formy spolecenského
styku

popise jednoduché ¢innosti a d&je, dodrzuje
posloupnost déje na zakladé pozorovani
popise jednoduchy pracovni postup

Z&klady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk, intonace,
rytmizace).

Tvofteni otazek.

Odpovédi na otazky.

Zakladni komunikac¢ni pravidla

(zdvotilé vystupovani, zahajeni a ukonceni dialogu,
stiidani roli mluvciho a posluchace).

Praktickeé ¢teni (pozorné, plynulé); vécné cteni
(¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
kli¢ova slova).

Komunikac¢ni zanry:

Pozdrav, podékovani, prosba, omluva, vzkaz,
blahoptani, osloveni, vypravovani, popis, dialog na
zakladé obrazového materialu.

Popis.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvifeni smyslového vnimani, pozornosti
a sousti‘edéni.

OSV - Socidlni rozvoj: Komunikace — fe¢ téla, Fe¢
zvukii a slov, Fe¢ pifedméti a prostiedi vytvareného
¢lovékem, e lidskych skutki; cvi¢eni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika Feci,
vyraz Fei, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani);
specifické komunikaé¢ni dovednosti (monologické
formy - vstup do tématu ,,rétorika“); dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla a Fizeni, typy dialogii);
komunikace v ruznych situacich (informovani,
odmiténi, omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani,
reSeni konflikti, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost
apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a
manipulaci, otevi‘en a pozitivni komunikace;
pravda, lez a pfedstirani v komunikaci.

MEYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni -
péstovani kritického pFistupu ke zpravodajstvi a
reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich*)
prvki ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky
vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov
a zabérih); hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty
medialniho sdéleni, objasiiovani jeho cili a
pravidel; identifikovani zakladnich orienta¢nich
prvkii v textu. PC — Jednoduché pracovni postupy.
HV - Rytmicka, dechova a intona¢ni cviceni.

VV - Vytvarné pojeti-ilustrace.

Psani




CJL-5-1-09p pise citelné a vipravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p  pise
jednoducha sdéleni

spravné a  prehledné

CJIL-5-1-09p ovidda hilkové pismo

0000 O0OOOOO O

zdokonaluje probrané tvary pismen a
Cislic z predeslych ro¢nikd dodrzuje tvar a
sklon pisma dodrzuje upravu pisemnosti
nacvicuje psani fimskych ¢islic ovlada
psani hiilkového pisma automatizuje psaci
pohyb uzitim uvoliovacich cvikli zvySuje
rychlost psanfi plynule pi3e slova
nacvicuje psani jednoduchého
seznamuje se s komunika¢nimi zanry

sdéleni

Technika psani (Ghledny, ¢itelny a ptehledny
pisemny projev, formalni Gprava textu).
Psani pismen, slabik, slov, vét, €islic i podle
napoveédy.
Plynulé psani slov.
Uprava — nadpis, okraje, odstavce, vzdéalenost mezi
pismeny a slovy.
Zanry pisemného projevu:

. adresa

. dopis

. pozdrav z prazdnin

. pozvanka

MEYV - Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a
vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro
tvorbu vécné spravnych a komunikaéné
(spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba
medialniho sdéleni pro $kolni ¢asopis, rozhlas,
televizi ¢i internetové médium; technologické
moZnosti a jejich omezeni.

MEYV - Prace v realiza¢nim tymu — redakce $kolniho
Casopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;
utvareni tymu, vyznam riznych vékovych a
socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace
a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového
harmonogramu a delegovani iikoli a zodpovédnosti;
faktory ovliviiujici praci v tymu; pravidelnost
medialni produkce.

| - Textovy editor - Psani, oprava textu.

M — Cteni a psani &isel.

O  CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché

texty

oo

opisuje psaci pismo
opisuje a prepisuje jednoduché, kratké texty

Opis psaciho pisma a piepis jednoduchého
tisténého textu.




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (JAZYKOVA VYCHOVA)

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni ziasoba a tvoreni slov

O CJL-5-2-06p dodrzuje porddek slov ve vété, O pochopi vétu jako jazykovy celek pozna Slova a pojmy, vyznam slov. OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
poznad a urci druhy vét podle postoje mluvctho O zacatek a konec véty v fedi i v pismu tvoii Slova jednozna¢na a mnohoznac¢na. schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového
% véty Slova stejného a opacného vyznamu (antonyma, vnimani, pozornosti a sousti‘edéni; cviceni
o pozna a urduje druhy vét (véty oznamovaci, synonyma, homonyma). Druhy vét, tvofeni vét. dovednosti zapamatovani.
o tazaci, rozkazovaci) pochopi vyznam slova OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita -
o V¢ véte rozlisi slova stejného, podobného a cviceni pro rozvoj zakladnich rysi
opa&ného vyznamu kreativity (pruZnosti napadd, originality).
o dodrzuje potadek slov ve vété
O - spravné vyslovuje a pise slova se skupinami O spravné &te, psat a vyslovuje slova se | Cteni, psania vyslovnost slov se skupinami dé-
hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé téné-bé-pé-vé-mé.
O - spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé O  zdvodni pravopis znélych a neznélych Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek
souhlasky souhlasek na konci a uvnitf jednoduchych na konci a uvnitf slova.
o slov dba na spravnou vyslovnost
O - seradi slova podle abecedy O vyjmenuje s dopomoci abecedu, popt. ¢ast Abecedni fazeni.
abecedy doplni chybéjici pismena v
O abeced? sefadi pismena, slova podle
o abecedy (3-5) jdouci za sebou
sefadi slova podle abecedy s dopomoci (2-3)
° zacinajici stejnym pismenem
O CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné O  rozlisi souhlasky tvrdé, mekkeé a obojetné Déleni souhlasek.
souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych | © ovlada pravopis po tvrdych a mékkych Psani i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach.
slabik souhlaskach Psani iy po obojetnych souhlaskach (b, I, m).
O oduvodiiuje a pise spravné i,i/y,y po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech (b, I, m)
Tvaroslovi
O CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa O vyhledava podstatna jména a slovesa v textu Druhy slov — podstatna jména, slovesa.
O  rozliSuje obecna a vlastni jména




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK (LITERARNI VYCHOVA)

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Zazitkové ¢teni a naslouchani, tvorivé ¢innosti s literarnim textem

O CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a O ¢te véty s piirozenou intonaci a piizvukem Zazitkové Cteni a naslouchani.
reprodukuje je podle jednoduché osnovy O ¢te véty podle smyslu Gte kratké texty s Ptednes vhodnych literarnich textd.
O CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje O porozuménim pii vypravéni utifdi Voln4 reprodukce precteného nebo slySeného textu.
Jjednoduchy pribeh O podstatné od nepodstatného Reprodukce podle dané osnovy.
reprodukuje precteny text podle jednoduché Dramatizace.
o osnovy
dramatizuje jednoduchy ptibéh piednese
o a volné reprodukuje text podle svych
o schopnosti
O - ovidda tiché ctent a orientuje se ve cteném textu| © svymi slovy vysvétli vyznam textu, vyjadii Poslech literarnich texti.
O  CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni sviij pocit, zpracuje ho vytvarné, literarné ¢i Hlavni postava a jeji vlastnosti.
postavy a jejich vlastnosti dramaticky rozviji tiché ¢teni Prostfedi redlné a pohadkové.
O - rozlisuje pohadkové prostiedi od redlného O sezndmise's vyznamovou strankou vét i Hlavni my3lenka.
O odstaveis Rozlifeni mista, Sasu a d&je. Vlastni
o porozumi obsahu textu dodrzuje slovni i vytvarny doprovod.
o vétny piizvuk ur¢i hlavni postavy a
o Vlastnosti postav vyjadii hlavni
o myslenku precteného textu rozliSuje
O misto a Cas d&je
O rozlisuje prostiedi realné a pohadkové ilustruje
O predteny text
o

pracuje tvorive s literarnim textem

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita -
cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
(pruZznosti napadi, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
"'dotahovat'* napady do reality. OSV —
Socialni rozvoj: Komunikace — fe¢ zvukii a
slov.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvifeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani.

VV - llustrace a jejich vyrazové prostiedky.

Zakladni literarni pojmy




CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse O urdi zanr &teného textu orientuje se v basni — Literarni druhy a zanry: hadanka, basefi, pohadka, | MUV - Kulturni diference - poznavani
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj O vers, rym rozlisuje vyjadfovani v proze a ve bajka, povidka, povést, verS, rym, spisovatel, | vlastniho kulturniho zakotveni.
zhlédnutého filmového nebo divadelniho O versich éte prozu i basné piednasi basné v basnik, ¢tenaf, kniha, divadelni pfedstaveni, herec. MUV- Multikulturalita - multikulturalita
predstaveni podle danych otdazek O basnich dba na spravny prednes a rytmizaci jako prostfedek vzidjemného obohacovani.
O seznamuije se se zakladnimi literarnimi druhy VMEG - Evropa a svét nas zajima — rodinné
O 4 7anry a jejich znaky — hadanka, basen, pribéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy a
O pohadka, bajka, povidka, povést svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém
okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi
sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
O pfi jednoduchém rozboru literarnich textd zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice
pouziva elementarni literarni pojmy zna narodi Evropy.
pojmy vers, rym, basnik, spisovatel, ctendf, MEV - Kritické &teni a vnimani mediélnich
kniha, divadelni pfedstaveni, divadlo, film, sdéleni - hodnotici prvky ve sdéleni (vybér
o herec, rozhlas slov a zabéri); identifikovani zakladnich
o sleduje vhodné televizni a rozhlasové porady orientaénich prvkii v textu.
vyjadiuje své pocity z Cetby, z poslechu, z VL — Baje, myty povésti.
rozhlasového, divadelniho ¢i televizniho VV - Ilustrace a jejich vjrazové prostiedky.
o predstaveni
o odlisi divadelni a filmové pfedstaveni vypravi

zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle
otazek




Vyuéovaci pfredmét: Anglicky jazyk
Poznamky ke vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim (LMP)

Zatazeni pfedmétu Anglicky jazyk umozni zakiim s LMP chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matetskym jazykem. Zarazeni
tohoto predmétu jim pomuize snizit jazykové bariéry a umozni poznavat odliSnosti ve zplisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice nejen v ramci integrované
Evropy.

Znalost zakladd anglického jazyka jim poméha piekonat jazykovou bariéru pfi cestach do zahranici, pfipravuje je k praktickému uzivani jazyka, zlepSuje jejich postaveni pii
prechodu do stfedniho vzdélavani i pfi uplatnéni na trhu prace, a tim zamezuje jejich spole¢enské izolaci.

Cilem vyuky anglického jazyka je, aby v ném Zaci dokézali komunikovat na zakladni trovni pfedevsim v oblasti jeho zvukové podoby, pfednostné v anglickém jazyce. Jedna
se o osvojovani jazyka/feGovych dovednosti a zakladi pravidel komunikace pro bézné kazdodenni situace, se kterymi se zaci mohou setkat. Rozsah slovni zasoby se
ptizpusobuje nejen komunikativnim cilim vyuky, ale pfedev§im moznostem konkrétniho zaka.

V ramci predmétu Anglicky jsou Zaci s LMP vzdélavani postupné ve vSech Ctyfech jazykovych dovednostech (poslech s porozuménim, mluveni, ¢teni s porozuménim a psani).
Na 1. stupni je dlraz kladen na seznameni se s jazykem, s kulturou narodi komunikujicich uvedenym jazykem, ¢astecné pak na poslech s porozuménim, mluveni a ¢teni s
porozuménim. Psani mtize byt zafazovano dle schopnosti a dovednosti jednotlivych zakti s LMP. Na 2. stupni jsou jiz zafazeny vSechny 4 dovednosti; jednotlivé ocekavané
vystupy a rozsah uéiva je predkladan v minimalnim rozsahu; vyucujicim je tak dan prostor na pfipadné rozsiteni v souladu s doporucenim $kolského poradenského zafizeni.
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Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucéovaci predmét: ANGLICKY JAZYK
ROCNIK: 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UuCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Recové dovednosti

O CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou
jazyka

rozli$i matetsky a cizi jazyk

posloucha jednoduché fikanky a pisnicky a s
pomoci ucitele je reprodukuje

s pfiméfenou srozumitelnosti opakuje
jednoducha slova po uéiteli

Tradiéni i moderni détské fikanky, basné a pisné.
Pravidla komunikace v kazdodennich situacich:
Pozdravy.

Podekovani.

Privitani. o Pfedstavovani.

Souhlas a nesouhlas.

O O O O

Tematické okruhy:

o Barvy.
) Cisla 1-6. o Rodina.
o Skola. o Hragky. o Casti lidského téla. o

Zvifata. o Jidlo a ndpoje. o Ovoce a zelenina.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvieni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti
pro uceni a studium .

OSV - Socidlni rozvoj: Komunikace — ie¢
téla, ie¢ zvuki a slov, Fe¢ predméti a
prostiedi vytvaieného clovékem, fe¢
lidskych skutkii; cvi¢eni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchanf;
dovednosti pro verbalni i neverbalni
sdélovani (technika Fedi, vyraz redi, cviceni v
neverbalnim sdélovani).

MUV - Multikulturalita — vyznam uZivani

ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a
celoZivotniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyudovaci predmét: ANGLICKY JAZYK
ROCNIK: 4.
OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY
ZRVP ZV SKOLNI DiLCi VYSTUPY UCIvO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
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74k:

Poslech s porozuménim

O CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim, které
Jjsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

O CJ-5-1-02p rozumi sloviim a fidzim, se kterymi se
v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizulni oporu)

O - rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

O reaguje neverbalné na pokyny tykajici se

vyuky (napf. se posadi nebo otevie ucebnici)

O piitadi slovo k jeho neverbalnimu vyznamu

(napf. ukaze na konkrétni véc ve tfidé nebo
na spravny obrazek) pfifadi slovo k jeho
neverbalnimu vyznamu (napft. ukaze na
konkrétni véc ve tfidé nebo na spravny
obréazek)
reaguje na pozdrav uzivany pii setkani
jeho opakovanim po mluvéim reaguje na
podékovani s pfimétenou emocionalitou

Miluveni

O CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje O
o
o

O CJ-5-2-02p sdeli své jméno a vék O

o

O CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, O
reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni podporu)

zahaji komunikaci pozdravem

ukon¢i komunikaci pozdravem

podékuje za podanou véc

reaguje na podnét (napf. na otazku) uvedenim|
svého kfestniho jména

reaguje na podnét (napf. na otazku) uvedenim
svého veku

reaguje neverbalné (napf. kyvnutim hlavy) na
jednoduché zjist'ovaci otazky, které se tykaji
jeho osoby

Cteni s porozuménim

O CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu)

pfifadi velmi konkrétni a jednoducha slova k
vyznamim vyjadienym na obrazcich

Psani
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Rikanky, basné a pisné.
Abeceda.

Pravidla komunikace v kazdodennich situacich:

o Pozdravy.
o Podékovani.
o Piivitani. o Pfedstavovani. o Souhlas a

nesouhlas. o Jednoducha zadost a pokyny.
Tematické okruhy:

o Barvy.

o Cisla 1-10. o Rodina. o Skola. o Hragky. o
Casti lidského t&la. o Zvifata. o Jidlo a népoje. o
Ovoce a zelenina.

Miluvnice o Slovesa popisujici bézné

lidské ¢innosti.
o Elementarni struktury osvojené pro naplnéni
konkrétnich vystupti (napf. ,,Ja jsem..., ,,Ja mam...”,
st 2 Je to...2%)

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani.

OSV — Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé;
druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo,
moje psychika.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace (cvifeni
pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani).

MUV - Lidské vztahy (vyznam kvality
mezilidskych vztahii pro harmonicky

rozvoj osobnosti; tolerance, empatie). CJ—
Zakladni komunikacni pravidla. HV — Zpév
pisni.




O - je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

O opise kratka slova tykajici se tematickych

okruhtt

Vzdélavaci oblast:
Vyucdovaci predmét:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
ANGLICKY JAZYK

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY
ZRVP zV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Poslech s porozuménim

O CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim, které
Jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

O CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se
v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména mé-li k dispozici vizuélni oporu)

O  rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

reaguje neverbalné na pokyny tykajici se vyuky

(napf. se posadi nebo otevie ucebnici)

reaguje neverbalné na pokyny popisujici bézné
lidské ¢innosti (napt. ptedvede jizdu na kole

nebo myti rukou)

pfifadi slovo k jeho neverbalnimu vyznamu
(napf. ukaze na konkrétni véc ve tfidé nebo na

spravny obrazek)

ptifadi slovni spojeni nebo kratkou vétu k jejich

vyznamuim vyjadfenym na obrazku (napf.
oznaci obrazky ve spravném poradi

reaguje na pozdrav uzivany pii setkani jeho
opakovanim po mluv¢im nebo pouzije jiny

adekvétni vyraz

reaguje na pozdrav uzivany pti louceni jeho
opakovanim po mluv¢im nebo pouzije jiny

adekvatni vyraz

O reaguje na podékovani s pfiméfenou

emocionalitou a piipadné jazykovym
vyrazovym prostfedkem

Mluveni
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Rikanky, basné a pisné. Abeceda.

Pravidla komunikace v kazdodennich situacich:

o Pozdravy.
o Podekovani.
o Piivitani. o Pfedstavovani. o Souhlas a

nesouhlas. o Jednoducha zadost a pokyny.

Tematické okruhy:

o Cisla 1-12. o Rodina. o Domov. o Skola. o
Hracky. o Dopravni prostiedky.

o Kalendarni rok (svatky, dny v tydnu,
hodiny). o Caésti lidského téla. o Zvifata. o Jidlo a
napoje. o Ovoce a zelenina.

o Obleceni.

Miluvnice o Slovesa popisujici bézné
lidské ¢innosti.

o Elementarni struktury osvojené pro
naplnéni konkrétnich vystupl (napf. ,,Ja jsem..., ,,Ja
mam...“, ,Jsi...?, Je to...7)

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace (cvifeni
pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani).

OSV - Socialni rozvoj — Poznavani lidi
(vzajemna poznavani ve skupiné a tiidé,
vyvarovani se chyb pii kontaktu s lidmi).
MUV - Multikulturalita — Specifické rysy
jazyki a jejich rovnocennost, naslouchani
druhym.

VMEG - Evropa a svét nas zajima — Zvyky a
tradice narodi Evropy.

VDO - Ob¢anska spole¢nost a $kola
(participace Zaki na Zivoté $koly a mistni
komunity).

PR - Lidské t&lo. Rodina.

M — Pocetni operace v oboru ptirozenych Cisel.
HV — Zpév pisni.




O CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje O zah§ji komunikaci pozdravem
O ukonéi komunikaci pozdravem
O podékuje v situaci, ve které se podékovani
ocekava
O CI-5-2-02p sdéli své jméno a vék o p{edstaw se uvedenim svého jména, ptijmeni a
véku
o . | O reaguje neverbalné (napf. kyvnutim hlavy) na
o C‘]"5'2'03P vyjadri souhlfzs ¢i nesouhlas, reaguje jednoduché zjistovaci otazky, které se tykaji
na jednoduché otazky (zejména pokud ma k jeho osoby nebo osvojeného tematického
dispozici vizualni podporu) okruhu
O reaguje slovy ,,ano* nebo ,,ne“ na jednoduché
zjistovaci otazky, které se tykaji jeho osoby
nebo osvojeného tematického okruhu
Cteni s porozuménim
O CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci O vyhledava potfebnou informaci v
tematickych okruhit opakované setkal (zejména jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
pokud mé k dispozici vizualni oporu) osvojovanym tématiim
O rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizuélni podporu
Psani
O - je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka O opise kratka slova tykajici se tematickych
okruhti
O opise kratka slovni spojeni a velmi kratké véty

tykajici se tematickych okruhi
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Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Poznamky ke vzdélavani zZaki s lehkym mentalnim postiZenim (LMP)

Vzdélavani zakt s LMP v matematice je vyrazné individualni, nebot’ jejich schopnosti pro matematiku, Girovenn chapani v matematice i ochota ucit se, je znaéné rozdilna.
Nekteti zaci s LMP jsou schopni plnit podle svych schopnosti tkoly v bézné tfidé s mirnou pomoci ucitele Ci asistenta a od ostatnich zakd se, co do védomosti, vyrazné
neodliduji. N&kteii zaci naopak nezvladaji elementarni matematické znalosti (nemaji vytvoien pojem ptirozeného ¢isla, nechapou vyznam jednotlivych operaci s piirozenymi
Cisly) a pfes neustalou pomoc ucitele je troven jejich matematickych znalosti velmi nizka. Proto se reedukacni i kompenzaéni cile ve vyu€ovani matematice odvijeji od
samotnych zaku a jejich matematické Grovné.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a pocetni operace

O M-3-1-02p ¢te, pise a pouziva Cislice v oboru O  vytvaii konkrétni piedstavy o &isle &te Obor piirozenych &isel 1-5. OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
do 20, numerace do 100 O apise &isla v oboru do 5 Vytvateni konkrétnich piedstav o &isle. poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
O pocita na konkrétnich predmétech — pocitadle Cteni a psani &isel v oboru do 5. pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
o pocita predméty v daném souboru vytvari Pogitani na konkrétnich ptedmétech — pogitadlo. zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti
O iizné soubory o daném poétu prvki pro uceni a studium.
O M-3-1-01p porovndva mnozstvi a vytvari O porovnava mnozstvi v oboru do 5 vytvari Porovnavéni &isel v oboru do 5. Ciselna OSV - Socialni rozvoj: kooperace a
soubory prvkii podle danych kritérii v oboru | © rizné soubory o daném poétu prvkii osa. kompetice - rozvoj individualnich dovednosti
do 20 pro kooperaci; rozvoj individualnich a
O - umi rozklad Cisel v oboru do 20 O rozklada ¢&isla v oboru do 5 Zapis a rozklad ¢isla. S'OCIéIr,ll'Ch dvovvednostl' pro etické ZVIédén"’ i
O M-3-1-04p scitd a odcitd s uzitim nazoru v O nézorné s¢ita a odeita v oboru do 5 manipulaénimi S¢itani a od¢itani v oboru do 5. SltllaC.l sgufezeﬁ, konkl,"eo" ce. OSV — Mo’ralnl
oboru do 20 Sinnostmi rozvoj: Re_sem problémii a rozhodovaci
fo) . 5 bni sitadla scith dovednosti — dovednosti pro FeSeni problémi
o Vyuzvlrvﬁl prstu, stavebnic, pocitadla scita a rozhodovani z hlediska riznych typia
a odtita v oboru do 5 problémii a socidlnich roli, zvlidsni
O M-3-1-05p Fesi jednoduché slovni vilohy na O fesi jednoduché slovni lohy s vyuzitim platidel v Jednoduché slovni ulohy. uéebnich problémii vizanych na litku
scitani a odcitani v oboru do 20 oboru do 5 piredmétii, problémy v seberegulaci.
O M-3-1-02p znd matematické operdtory +, —, | O naudi se ist, zapisovat a pouzivat symboly +, -, =, | Z&pis matematického symbolu. CJ - Cteni a psani &islic, zépis symbold.
=, <,>aumije zapsat < 2
Zavislosti, vztahy a prace s daty
O - zvldda orientaci v prostoru a pouziva vyrazy | © seznadmi se a pochopi vyrazy: vpravo, vlevo, pod, Ulohy na orientaci v prostoru. PRV — Domoyv, §kola — orientace v prostoru.
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, nad, pied, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
dole, vpredu, vzadu
O M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle | © umi manipulovat s konkrétnimi pfedméty Manipulacni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty.
pokynii a s vyuzitim pomiicek
O M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky, O dopliyje jednoduché tabulky na s¢itani a od&itani Tabulky v oboru do 5.
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20 | O  pouziva &iselnou osu v oboru do 5
(e]

v konkrétnich situacich pouziva ¢islovky fadové
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Geometrie v roviné a prostoru

O M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit

poznava geometrické tvary — étverec, kruh,
trojtihelnik, obdélnik (ze stavebnic, z tvarové
shodnych magnettl, z nacrtnikti a vykresti) poznava
geometrické tvary ze stavebnic

Zakladni utvary v roviné — &tverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti pozndvani — cviteni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiredéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani, 'eSeni problémii;
dovednosti pro uéeni a studium. PC —
Konstrukéni ¢innosti: stavebnice.

PRV — Dopravni znacky.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a pocetni operace

O M-3-1-02p cte, pise a pouziva Cislice v oborudo | O vytvai{ konkrétni ptedstavy o pfirozeném Obor piirozenych ¢isel do 10.
20, numerace do 100 ¢isle v oboru do 10 ¢te a piSe ¢isla v Vytvafeni konkrétnich predstav o &isle. Cteni a
O oboru do 10 pocita na konkrétnich psani ¢isel v oboru do 10. Pocitani na
o predmétech — pocitadle konkrétnich pfedmétech — poéitadlo.
pocita predméty v daném souboru vytvaii Cislo 0.
g riizné soubory o daném poctu prvki
sezndmi se s ¢islem 0
O
O M-3-1-01p porovndvi mnozstvi a vytvdri O porovnava mnozstvi v oboru do 10 vytvati Porovnavani &isel v oboru do 10. Ciselna
soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do | © rfizné soubory o dané poctu prvka osa.
20
O - umi rozklad ¢isel v oboru do 20 O rozklada ¢&isla v oboru do 10 Zépis a rozklad ¢isla.
O M-3-1-04p scitd a od¢itd s uzitim nazoru v oboru| Q néazorné s¢itd a od¢ita v oboru do 10 S¢itani a od¢itani v oboru do 10.
do 20 manipulaénimi ¢innostmi vyuziva prsti,
1% stavebnic, pocitadla automatizuje pocetni
o spoje s¢itani a od¢itani v oboru do 10
O M-3-1-02p znd matematické operdtory +, —, = | O umi &ist, zapisovat a pouzivat symboly +, -, Z&pis matematického symbolu.
,<,>aumi je zapsat =5>
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QOSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvifeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti
pro uceni a studium.

OSV - Sociélni rozvoj: kooperace a kompetice -
rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci; rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéZe,
konkurence.

OSV — Morilni rozvoj: ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro
FeSeni problémi a rozhodovani z hlediska
ruznych typi problémii a socialnich roli,
zvladani uc¢ebnich problémi vazanych na latku
predmétii, problémy v seberegulaci.

CJ — Technika psani - tvary pismen a &islic.




O M-3-1-05p Fesi jednoduché slovni vilohy na
scitani a odcitani v oboru do 20

O fesi jednoduché slovni Glohy vedouci k
jednomu pocetnimu vykonu v oboru do 10

O fesi jednoduché slovni tilohy s vyuzitim
platidel v oboru do 10

Slovni dlohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

O - zvldda orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

O umi pouzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad,
pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu —
doplnéné poctem (napt. poloz jednu kostku na
3 kostky lezici vedle sebe)

Ulohy na orientaci v prostoru.

O M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynii a s vyuzitim pomiicek

O umi manipulovat s konkrétnimi pfedméty:
stavebnice, soubory krychli aj.

Manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty.

O M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

dopliuje jednoduché tabulky na s¢itani a
odcitani
dopliiuje Ciselnou fadu 0 - 10

Tabulky v oboru do 10.

O na konkrétnich situacich pouziva &islovky
fadové

Geometrie v ro

viné a prostoru

O M-3-3-01p poznéa a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky znazornit

O poznava a pojmenuje geometrické tvary —
¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik zvlada

O (koly na rozvijeni prostorové
predstavivosti s pouzivanim stavebnic nebo
souboru krychli

Zékladni utvary v roviné — étverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik.

M-3-3-02p pouziva pravitko
M-3-3-01p rozeznd primku a uisecku, narysuje
je a vi, jak se oznacuji

oo

kresli kiivé a pfimé Cary narysuje
piimku podle pravitka

oo

Zakladni utvary v roving — ¢ara, ptimka, usecka.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvifeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, ieSeni problémii; dovednosti
pro uceni a studium.

PC - Konstrukéni Ginnosti: stavebnice.

PRV — Dopravni znacky.

VV - Prvky vizualné obrazného vyjadieni.
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Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucéovaci predmét: MATEMATIKA
ROCNIK: 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
RVP ZV SKOLNI DiLCI VYSTUPY UCIVO VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
Cislo a potetni operace
O M-3-1-02p cte, pise a pouziva Cislice v oborudo | O vytvai{ konkrétni ptedstavy o pfirozeném Obor ptirozenych &isel do 20. OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
20, numerace do 100 ¢isle v oboru do 20 ¢te a pise isla v Vytvafeni konkrétnich piedstav o Eisle. poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
O oboru do 20 pocita na konkrétnich Cteni a psani &isel v oboru do 20. pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
o predmétech — pocitadle Pocitani na konkrétnich pfedmétech — pocitadlo. zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti
pocita predméty v daném souboru vytvari pro udeni a studium.
o Mzmé soubory o daném poctu prvki oSV - _S_OC|E.1II?1| FC')ZV'OJ. kooperace’a kompetice
O M-3-1-01p por?vndvd mnorz“stvia. \fy{\'/dﬁ o pf)ranéVé mnozstvi V obVoru do 2DO vytvaii Porovnavani &isel v oboru do 20. Ciselna i(ggé\é?_éé?;d;glzc\i)é?li?:g R/%OJ/ éelcr‘]?gst; gc:(c:)i alnich
soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do | O  rfizné soubory o dané poctu prvkt osa. dovednosti pro etické zvladani situaci soutée,
20 konkurence.
O - umi rozklad cisel v oboru do 20 O rozklada &isla v oboru do 20 Zapis a rozklad ¢isla. OSV — Morilni rozvoj: Reseni problémii a
O M-3-1-04p scitd a od¢itd s uzitim nazoru v oboru| O séita a odgita bez prechodu desitek S¢itani a od¢itani v oboru do 20. rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro
do 20 O  s¢ita a odeita s prechodem desitek FeSeni problémii a rozhodovani z hlediska
O  vyuziva stavebnic, pocitadla ruznych typi problémi a socialnich roli,
O M-3-1-02p zni matematické operdtory +, —, = | O porovnava, s&ita a od&ita &isla s pouzitim Z&pis matematického pojmu. zvladani u¢ebnich problémi vazanych na litku
,<,>aumi je zapsat symbolti Qf'edmétﬁ, problémy v seberegulaci.
O M-3-1-05p Fesi jednoduché slovni iilohy na O fesi jednoduché slovni Gilohy vedouci k Slovni dlohy. CJ - Technika psani — psan &islic.
scitani a odcitani v oboru do 20 jednomu pocetnimu vykonu v oboru do 20
O fesi jednoduché slovni Glohy na vyuziti
vztahu o n — vice, 0 n — mén¢ v oborech do
20
Zavislosti, vztahy a prace s daty
O - zvldda orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy O rozviji prostorovou piedstavivost na stavbach | Ulohy na orientaci v prostoru.
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, z krychli
dole, vpredu, vzadu
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O M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle
pokynit a s vyuzitim pomiicek

00O

umi manipulovat s konkrétnimi pfedméty déli
stavby z krychli na sloupce a vrstvy
manipuluje s pfedméty dle urcitych kritérii
(barva, tvar, velikost)

Modelovéni jednoduchych situaci.

Manipulaéni ¢innosti s konkrétnimi pfedméty.

O M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

dopliiuje jednoduché tabulky na s¢itani a
od¢itani

Tabulky v oboru do 20.

o dopliiuje Ciselnou fadu 0 - 20
O - uplatituje matematické znalosti pii manipulaci | O umi pouZivat platidla Penize.
s drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a prostoru
O M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni O pozn4, pojmenuije a graficky znazorni Zakladni utvary v roviné — &tverec, kruh, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
geometrické tvary a umi je graficky znazornit zékladni utvary v roving - ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik. schopnosti poznavani — cvi€eni smyslového
trojuhelnik, obdélnik rysuje jednoduché vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni
o ornamenty dovednosti zapamatovani, FeSeni problémi;
O M-3-3-02p pouzivé pravitko O rysuje pfimé a kiivé ¢ary narysuje Zékladni utvary v rovin€ — bod, ¢éra, ptimka, dovednosti pro uceni a studium. PRV —
O M-3-3-01p rozeznd piimku a tisecku, narysuje | © usetku usecka. Dopravni znacky.
je a vi, jak se oznacuji g oznaduje spravné piimku a isecku zna

rozdil mezi pfimkou a useckou
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a poetni operace

O  M-5-1-02p cte, piSe a porovnavd cisla v oboru | O piSe, &te a porovnava &isla v oboru do 100 Obor ptirozenych &isel do 100, ¢iselna OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000 O zvlada orientaci na ¢iselné ose v daném osa: Numerace do 100, orientace na poznavani — cvifeni smyslového vnimani,
oboru zapiSe a rozklada &isla v desitkové Ciselné ose, Cteni a zapis Cisel. pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
O M-5-1-02p scitd a odcitd zpaméti i pisemné g scv)}ls'tavé své,ityé a odélh'té né,s?l,:)ky 10 EV{,ozklad ¢isla v desitkové soustave, porovnavani Zapanvlat?vfmi, j_eﬁem’ problémii; dovednosti
dvoucifernd cisla P sCitd a odc1tz'1 dvouciferna ¢isla v oboru do Cisel. pro uceni a. ,stu' ium. ) _
100 — ustné i pisemné S¢itani a odgitani v oboru do 100. OSV - Socidlni rozvoj: kooperace a kompetice
R ; ; fesi jednoduché slovni tilohy vedouci k Regeni jednoduchych slovnich tloh. - rozvoj individualnich dovednosti pro
O M-5-1-04p zapilie a FeSt jednoduché slovni ° jednomu pocetnimu vykonu v oboru do kooperaci; rozvoj individualnich a sociélnich
Ulohy 100 dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
o fesi jednoduché slovni dilohy na vyuziti konkurence. .
vztahu 0 n — vice, 0 N — méné fesi oSV - Morf’llni rozvoj:_Reéem’ probl_éml"l a
O slovni dlohy s pouzitim platidel [ovzhordovau'do:/ednostl - doyefinostl pro
o odhadovat vysledky reosen,l problejmu a rf)zl:odova'n,l z,hledlsl,(a
—— riznych typi problémi a socidlnich roli,
O M-5-1-02p zvlddne s ndazorem rady ndsobkii O  pamétné zvlada nasobkové fady déli Nailsobllk'a. zvlidéni u&ebnich problémii vizanych na litku
cisel 2 az 10 do 100 O dle schopnosti déti Nésobeni v oboru do 100. piedmétii, problémy v seberegulaci.
o manipuluje s konkrétnimi predméty VL — Casova osa.
o pouziva tabulku nasobku pocita se
g zameénou Ciniteld
pochopi vztah n - krét vice, n - krat méné
Zavislosti, vztahy a prace s daty
O - urdi éas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi O fesi ulohy na orientaci v Gase Orientace v Case. VL — Cas.

Jednotky casu v béznych situacich

O - provddi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

pouziva zékladni jednotky hmotnosti, délky,
Casu a objemu. fesi jednoduché pievody
jednotek

Jednotky hmotnosti, délky, asu a objemu.
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O - uplatituje matematické znalosti pri manipulaci

fesit tlohy s pouzitim platidel

Manipulace s penézi.

s penezi
O M-5-2-02p orientuje se a céte v jednoduché O pocitd jednoduché piiklady na s¢itani a Tabulky.
tabulce odcitani
Geometrie v roviné a prostoru
O M-5-3-02p méii a porovnava délku tisecky O vyznalujte a popisuje bod (pouziti Sablony) Zakladni utvary v roving€ — bod, usecka. OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
O narysuje tise¢ku poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
O méfi Gsecky s presnosti na cm, v realité na pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
metry odhaduje délky tsecek zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti
o pro uceni a studium.
O M-5-3-0lp zndzorni, narysuje a oznaci | © narysuje piimky riznob&zné a rovnob&zné Zékladni utvary v roviné — ptimka, ¢tverec, kruh, | — Graficky editor.
zakladni rovinné Gtvary (vyuzivat konkrétni pfedméty) trojuhelnik, obdélnik.
o poznava a popisuje rovinné Gtvary - ¢tverec,
kruh, trojuhelnik, obdélnik (vrcholy, strany)
O - poznd zdkladni télesa O poznava zékladni télesa v prostoru - kvadr, Zéakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule,
krychle, koule, valec valec.
Nestandardni aplikacni dlohy a problémy
O  M-5-4-01p Fesi jednoduché praktické slovni O fesi zabavné ulohy — kvizy, rébusy, Ciselné a obrazkové fady. OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita — cvi¢eni

ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

doplnovacky, obrazkové fady

Dopliovacky.

pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
(pruZznosti napadi, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
""dotahovat' napady do reality.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP zV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

uCIvO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cislo a poetni operace

O M-5-1-02p éte, pise a porovnavda Cisla v oboru | O  pise, &te a porovnava ¢&isla v oboru do 1000 Obor ptirozenych ¢isel do 1000, ¢iselna
do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000 O zvlada orientaci na &iselné ose v daném osa: Numerace do 1000, orientace na
O  M-5-1-04p rozeznava sudd a lichd cisla oboru zapiSe a rozklada ¢isla v desitkové Ciselné ose, Cteni a zapis Cisel.
O  M-5-1-02p séitd a odcita zpaméti i pisemné O soustavé urdi Gisla sudé a licha Rozklad ¢isla v desitkové soustave, porovnavani
dvoucifernd cisla o s¢itd a odcita, dvouciferna ¢isla v oboru do Cisel.
o 1000 — pamétné i pisemné Suda a licha ¢isla.
Scitani a od¢itani v oboru do 1000 — bez piechodu i
s pfechodem pies zaklad (pamétné i pisemné).
O M-5-1-04p zapise a iesi jednoduché slovni vlohy | O  fesi jednoduché slovni tllohy vedouci k Reseni jednoduchych slovnich aloh.
jednomu pocetnimu vykonu v oboru do
1000
o zapisuje jednoduché slovni Gllohy fesi
o jednoduché slovni tlohy na vyuziti vztahu o
n - vice, 0 n — méné&, m krat vice, m krat
o méné
o [esislovni ulohy s pouZitim platidel
odhaduje vysledky
O M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na O zaokrouhluje ¢isla na desitky a stovky Zaokrouhlovani ¢isel.
stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdach O vyuziva zaokrouhlovani ve slovnich tlohach
O M-5-1-03p tvori a zapisuje pitklady na ndsobeni | O tvofi a zapisuje ptiklady na ndsobeni a d€leni | Nasobilka.
a déleni v oboru do 100 do 100 Nésobeni a déleni v oboru nésobilek do 100.
O nasobi a déli v oboru nasobilek do 100 fesi
O jednoduché slovni Glohy na nasobeni a
déleni v oboru nésobilek
O - pouziva kalkulator O umét pracovat s kalkulatorem — s¢itat, odgitat, | Prace s kalkulatorem.

délit, nasobit

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti
pro ufeni a studium.

OSV - Socidlni rozvoj: kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci; rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéZe,
konkurence.

OSV — Morilni rozvoj: Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro
FeSeni problémii a rozhodovani z hlediska
ruznych typi problémii a socialnich roli,
zvladani u¢ebnich problémi vazanych na latku
predméti, problémy v seberegulaci.

Al — Cislovky.

VL - Casové osa.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
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O - urdi éas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi O  zn4 zakladni jednotky Casu (hodina, Orientace v Case.
Jednotky casu v béznych situacich minuta, ur€ovani ¢asu na ¢tvrthodiny) fesi
O {ilohy na orientaci v Case
O - provddi jednoduché prevody jednotek délky, O zna jednotky délky (mm, cm, m, km) Jednotky hmotnosti, délky a Casu.
hmotnosti a casu O  7zn4 jednotky ¢asu (hodina, minuta) zna
O jednotky hmotnosti (g, kg)
O - uplatiiuje matematické znalosti pii O fesi jednoduché ulohy s pouzitim platidel Manipulace s penézi.
manipulaci s penézi O poznava bankovky a mince
M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché O vyhledava a tfidi jednoducha data ¢te a Tabulky, jizdni fady. | — Tabulkovy editor.
tabulce O orientuje se v jednoduchych tabulkéach
O  M-5-2-0Ip vyhledd a roztiidi jednoduchd data | ©  pocita jednoduché piiklady na s&itani a
(Gdaje, pojmy apod.) podle navodu odg¢itani, nasobeni a déleni
Geometrie v roviné a prostoru
O  M-5-3-02p mé¥i a porovnava délku visecky O  méfi a rysuje useCky s presnosti nacmamm | Zakladni Gtvary v roving — bod, piimka, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
O  porovnava tsetky pozna a narysuje polopiimka, usecka. poznavani — cvifeni smyslového vnimani,
o polopiimku pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
o pozné a narysuje rovinné Gtvary - étverec, zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti
trojuhelnik, obdélnik pro udeni a studium.
O M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice O narysuje kolmice a rovnobézky Zékladni Gtvary v roviné — vzajemna poloha dvou| PR - Mé&feni velicin s praktickym uzivénim
O rysuje kolmice pomoci trojhelniku s ryskou | pifmek v roving. zékladnich jednotek. | - Graficky editor.
O pochopi pojem — pravy Ghel +  Rovnob&zky
. Kolmice
+  Uhel
O M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zékladni| © vyznaGuje, popisuje, rysuje a znd vlastnosti | Zakladni utvary v roving — &tverec, obdélnik, kruh,
rovinné Utvary &tverce a obdélniku kruznice.
O na pojmy u kruznice a kruhu — stfed,
polomér, primér narysuje
o kruznici
O - pozna zdkladni télesa O rozviji prostorovou piedstavivost Zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, koule,
modelovanim vélec
o pozna zakladni télesa v prostoru - kvadr,
krychle, koule, valec
O  M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim | © piekladanim papiru pochopi a uréi osu Osova soumérnost.
papiru soumérnosti
O  M-5-3-02p vypoditd obvod mnohovihelniku O settenim délek stran vypo&ita obvod &tverce a | Obvod mnohoUhelniku.— vypocet obvodu se¢tenim

sectenim délek jeho stran

obhdélniku

délek stran (Ctyiuhelnik, obdélnik, ¢tverec).
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Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

O  M-5-4-01p Fesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz FeSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

O fesi zabavné ulohy — kvizy, rébusy, Ciselné a obrazkové fady. Dopliiovacky.
doplnovacky, obrazkové fady

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita — cvi¢eni
pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
(pruznosti napadi, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
"'dotahovat' ndpady do reality. | -Vyuziti
vyukovych programi, rozvijeni mysleni a
logického uvazovani.

CJ — Praktické a v&cné &teni.
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Informacni a komunikaéni technologie

Vyudovaci piredmét: Informatika

7 vz

Poznamky ke vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZzenim (LMP)

Usp&sné zvladnuti prace s digitalnimi technologiemi klade na 74ka s lehkym mentalnim postizenim (LMP) naroky v oblasti kognitivni, v oblasti motoriky a pohybové koordinace
i v oblasti socidlnich dovednosti a emo¢ni oblasti. Digitalni technologie jsou nastroje, se kterymi se zak s LMP seznamuje, poznava jejich zakladni funkce, uéi se je ovladat,
bezpecné s nimi zachazet. Rychlost postupu a volba tkolii pro zaka s LMP v tomto pfipad¢ vychazi z posouzeni zejména jeho schopnosti a predpokladti a trovné motorického
(Cteni, psani, pocitani, u¢eni, komunikaci, ziskavani informaci apod.). Postupy, ukoly a podpora zakli s LMP proto vychazi také vyrazné z povahy téchto Cinnosti. Ty se voli
nejen s ohledem na jednoduchost/slozitost téchto ¢innosti pro zaka — tedy jak snadno/problematicky je zak zvladne, ale i s ohledem na potfebnost jejich zvladnuti pro dalsi
zivot, vzdélavani a pracovni uplatnéni Zaka. Zaci jsou prostiednictvim

praktickych  Cinnosti, her, experimenti a dalSich aktivit udeni, jak spravng, bezpeiné

a eticky vyuzivat digitalni technologie v kazdodennim zivoté. Kli¢ovou soucasti vyuky jsou pravidla bezpecnosti a prevence zdravotnich rizik spojenych s pouzivanim digitalnich
technologii. Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem, zakladniho programovani, které pomahaji zaktim vytvofit si pfedstavu o tom, jak se data a informace zaznamenavaji.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
INFORMATIKA

ROCNIK: 4. 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

N«
[N
53

Digitalni technologie

O 1-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla
stanovena pro préci s digitalnimi
technologiemi

O seznami se s bezpe€nosti prace pfi zachdzeni | O Zasady bezpecnosti prace pfi zachdzeni s
s vypocetni technikou vypodetni technikou.
O idise spravnymi zasadami pifi praci na PC O Chovani v pocitatové ucebné — tad PC
O seznamises negativnimi vlivy prace na PC udebny.
© seznami se s riziky riznych zavislosti na PC O Prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky.
O uvede piiklady situaci, které mohou vést k O Negativni jevy internetu. Pocita¢ové viry.
poskozeni, ztraté nebo zneuZiti dat a Legalnost software.
navrhne postup, ktery tomu zabrani O Netiketa. Zpiisoby ochrany dat.
o pribézné uklada vystupy své prace na vice O Rizika zneuziti osobnich dat. Heslo — ucel,
o nezavislych mistech vyuziti, vybér hesla.
uvede piiklady situaci, které mohou vést k
poskozeni, ztraté nebo zneuziti dat a
o navrhne postup, ktery tomu zabrani si zvoli

silné heslo a chrani jej pfed zneuzitim
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OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani — cviéeni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani, FeSeni problémi;
dovednosti pro uceni a studium. VDO -
Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a stat — ob¢an
jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatiiovat, pFijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny).

MEYV - Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti — organizace a postaveni médif
ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média,
interpretace vlivii pisobicich na jejich
chovani; zpusoby financovani médii a
jejich dopady; vliv médii na kaZdodenni




O 1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

000 O O

seznami se s pojmy: HARDWARE o
(zakladni deska, procesor, pevny disk,

operaéni pamét’, periferie pro ptimou [o}
komunikaci s uzivatelem: vstupni — fo)

klavesnice, po¢itacova mys; vystupni —

monitor, tiskarna, reproduktor), jednotka o

CD-ROM, DVD-ROM; SOFTWARE -
programy

seznami se s funkcf jednotlivych
komponenti

sam spravng zapne a vypne pocitac a
monitor ovlada pocita¢ mysi (klik a
dvojklik) se orientuje na plose

pocitace se orientuje na klavesnici a

klaves

Komponenty pocitace, jejich pojmenovani a
funkce. Zakladni ¢asti a popis pocitace

Pojmy HARDWARE, SOFTWARE, periferie.

Zakladni uzivatelska obsluha pocitace:
zapnuti a vypnuti PC, monitoru.
Orientace na plose, klavesnici a funkce
dilezitych klaves, zakladni operace mysi.

Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z
hlediska soucasné i historické perspektivy;
role médii v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, vliv médii na usporadani dne,
na rejsti'ik konverzaénich témat, na
postoje a chovani; role médii v politickém
Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich
vyznam); vliv médii na; role médii v
politickych zménach.

seznami se a pracuje s vyukovymi programy
pro ruzné predméty - podle navodu uditele
spusti a vypne program, samostatné zapnout
program pomoci ikony na plose

seznami se a pracuje se zdbavnymi programy
podle pokynu vyuéujiciho

O Préce s vyukovymi programy — vyuziti

vyukovych programi.
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O spusti program Internet Explorer Pocitadové sité: OSV - Socialni rozvoj: Komunikace -

O pod vedenim ucitele zapise adresu do O Internet: Seznameni se s moZnostmi komunikace v riiznych situacich; efektivni
spravného pole, pouziva pole Zpét, Vpted, vyhledavéni informaci pomocf internetu. strategie: asertivni komunikace,
Prejit, Domi Zékladni sluzby internetu. dOVQ(!llOStl kc.)mum.lfaéni obrany proti

(o] §eznémi s¢’s moinostrrrli Vyvh-ledévém'v o o Intemefov}'//vyhle(dévaé. Neznamé;jsi ceské :%:(eissltﬁ.::l?:lﬁg:?lzl;ill){;i‘ilfia’ leza
oy ot o s kovou gy | ety a it oo miaact, | YMEG; Obfoajeme Evropn & vt e

AR SR y a nastroje vyhledavani informaci. vlast a Evropa; Evropa a svét. Kritické

O odlisuje virtualni a skute¢nou identitu Formulace pozadavku pii vyhledavani na &teni a vnimani medialnich sd&leni —

O dodrzuje pravidla pfi zakladani uZivatelskych internetu. péstovani kritického pFistupu ke
uctl i pii jejich sprave O Zakladni zplsoby elektronické komunikace zpravodajstvi a reklamé; hledani rozdilu

O pfi spolupraci, komunikaci a sdileni (e-mail, chat). mezi informativnim, zabavnim a
informaci postupuje tak, aby chranil sebe a reklamnim sdé&lenim; chap4ni podstaty
neohrozil ostatni medislniho sdéleni, objasfiovani jeho cilii a

O komunikuje jasné, srozumitelng, dodrzuje pravidel; identifikovani zakladnich
pravidla netikety orienta¢nich prvki v textu.

O komunikuje pomoci pfenosu hlasu v redlném MEYV - Interpretace vztahu medialnich
Case sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich

O piijima, odesila a piedava textové rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi
(elektronické) zpravy v redlném Case i s reklamou a zpravou a mezi ,,faktickfm* a
¢asovym odstupem ,»fiktivnim* obsahem.

o vyuZije pro piechod na internetovou adresu MEYV - Kritické &teni a vnimani medialnich
zép!s k?qkrétni ?dresy nebo zékladni sdéleni — péstovani kritického pFistupu ke
navigacni nastroje zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani

O vyuzitim naviga¢nich prvkd webové stranky, zabavnich (,,bulvarnich*) prvki ve sdéleni
zadanim kli¢ovych slov do vyhledavaciho od informativnich a spole&ensky
pole najde informaci v digitalni encyklopedii, vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni
na tematicky ¢i funkéné zaméfeném portalu (vybér slov a zabéri); hledani rozdilu mezi
nebo v jiném informacnim zdroji informativnim, zabavnim a reklamnim
doporuceném ucitelem sdélenim; chapani podstaty medialniho

sdéleni, objasiovani jeho cili a pravidel

Textovy editor Zakladni funkce textového editoru: OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita —

O seznami se s pojmem textovy editor O Psani textu. Pohyb v dokumentu. cvifeni pro rozvoj zakladnich rysi

O seznamit se s panelem nastroji O Panel nastroji — Uprava vlastnosti pisma kreativity (pruznosti napadii, originality,

O pod vedenim ugitele pomoci panelu nastroji | © OznaCovani textu: oznadovani ¢asti textu, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
upravi vlastnosti pisma oprava textu. Pfesouvéni a kopirovéni, schopnosti "dOtahOYat" napady do reality.

O napide krétky text vymazani textu. MEV —vaorb,a Ivned}élnihorsdéleni -

O opravi text O Vkladani obrézku a klipartti do textu uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkii a
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O podiva se ndhledem se na napsany text Zakladni funkce grafického editoru: jejich kombinaci pro tvorbu vécné
O smazet text Graficky editor O Programy na tvorbu obrazki: otevieni ulozeni | spravnych a komunika¢né (spolecensky a
O sezndmi se s programy na tvorbu obrazki obrazku. situaén€) vhodnych sdéleni; tvorba
O pouziva zakladni nastroje ($tétec, barvy, O Graficky editor: zakladni nastroje a moznosti m_ed_i_élniho sdél,eni; technologické moZnosti
Zékladni tvary ...) nastavent. ajejich omezeni.
O nakresli a ulozi vytvofeny obrazek O Pouzivani zékladnich nastrojti. Kresleni MEV - Stavba medlaln:c’h fd’elem’ -
X : L, priklady stavby a usporadani zprav
obrézku a jeho uloZeni. (srovnavani titulnich stran riznych
denikii) a dalSich medialnich sdéleni
(nap¥iklad skladba a vybér sdéleni)
Informacéni systémy
O 1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, | © uvede piiklady skupin objektl ze svého okoli | Systémy OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
rozezna jednotlivé prvky O rozlisuje objekty dle riznych kritérii a O definice systému (skupiny objektl) a vztahy schopnosti poznavani — evi€eni smyslového
O |.53-02p pro vymezeny problém, ktery vlastnosti mezi nimi, piklady skupin objektii ze svého vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvifeni
opakované Feil, zaznamendva do existujici O iadi prvky blizkého okoli (moje rodina, Gfady, systém dovednosti zapamatovani, eSeni problémii;
tabulky nebo seznamu Ciselnd i neciselnd data | O uvede objekt, ktery mu je znam a uré jeho dopravy, systém $kola) dovednosti pro ueni a studium. OSV —
prvky O skupiny objektl a vztahy mezi nimi Moralni rozvoj: ReSeni problémi a
O nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho O vzdjemné piisobeni objekti a systéml rozhodovacf dovednosti — dovednosti pro
prvky a symboly (3kola, t¥ida, muzi, Zeny, O piiklady systémii piirody, $koly, blizkého FeSeni problémi a rozhodovani z hlediska
7aci, uditelé...), okoli (ptiklady informacnich systémti — ve riiznych typi problémii a socialnich roli,
O ur¢i vzajemnost vztaht prvku a identifikuje skole, v king, u lékaie) z,vlzidzirii uée?m’ch pr ol,)lémﬁ vazanych na
jejich souvislosti O c&asti systémil a jejich vztahy Préce se litku pFedméti, problémy v seberegulaci.
O pracuje s texty, obrazky, tabulkami v strukturovanymi daty
riiznych vyukovych materidlech O shodné i odlisné vlastnosti objekti
O pod vedenim ucitele pomoci panelu néstroji | O  tazeni prvki do fad
upravi vlastnosti tabulky O ¢islovany i nedislovany seznam
O umisti ¢iselna i neciselna data spravné do O Tabulkovy editor (excel): panel nastrojii —
tabulky Gprava vlastnosti tabulky
O jednoducha tabulka a jeji struktura
O zadznam — doplnéni a jeho Uprava

Data, informace a modelovani
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I-5-1-01p uvede priklady dat, kterd ho O sdéli informaci obrazkem Uvod do kddovani a Sifrovini dat a informaci:
obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se O pieda informaci zakddovanou pomoci textu O Piktogramy, emodzi, dopravni znacky
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otdzky, &i &isel (Ké6dovani informace obrazkem).
které se tpkaji jeho osoby na zdkladé dat I-5-1- | © zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text O Koad, symboly, napisy, (Kédovani informace
02p o 'POP[SVQ konkr ér””rs if””d’ {cter ‘fy O obrazek slozi z danych geometrickych tvart textem a &islem): myslenkové mapy, zdznamy
vychazt z jeho opakované zkusenosti, urci, co k & navazujicich tsecek O Pienos na dilku, sifra (Kodovévéni a
v O popise jednoduchou situaci, kterou Sifrovéani textu).
opakovang fesi, jak postupuje, jaké O Tvary, skladéni obrazce (Kédovani
rozhodnuti uskute¢tiuje (pomoci slova, vektorového obrazku).
obrazkt, modelu...) Popis
O koddované informace dle navodi a pokynt o konkrétni situace, ¢innosti z praxe -
aplikuje prakticky (jidelnicek, vysledky soutéze, sledovani
O ziskava podle ndvodu data ze svého okoli podasi, rozpis sluzeb, hodnocent)
Algoritmizace a programovani
1-5-2-01p sestavuje symbolické zdapisy postupii orientuje se ve zprostfedkovaném prostorua | ReSeni problému krokovanim:
1-5-2-02p popise jednoduchy problém tidi se pravidly (znacky, Sipky, krokovani) O navrzeni postup, krokd, vstupi, vystupti a
souvisejici s okruhem jeho zdjmii a potreb, O pomoci znamych symbold znazorni jejich feseni (cykly — roéni obdobi, postupy,
navrhne a popise podle prredlohy jednotlivé posloupnost, jednoduchého postupu — feseni recepty)
kroky jeho resent o situace, pfibéhu, aktivity apod. naplanuje O pouziti riiznych forem zépisti (obrazky,
1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva moznosti a zptisob feSeni problémové znacky, symboly, piiklady situaci, piiklady
opakovani znamych postupii situace, jednoduchymi moznymi kroky, algoritmi, funkéni postup)
které fesi a vyuziva v praktickém zivoté a Kontrola FeSeni
znazomije O porovnéni postupu s jinym
rozpozna opakujici se vzory, stanovi, co se O rozpoznavani opakuiicich se vzort v
o bude opakovat P A P N y
rozpozna situace vyuzivajici opakovatelné a praktickém Zivoté
O opakovani znamych postuptt

prakticky pouzitelné postupy
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Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét: Prvouka
Poznamky ke vzdélavani zZaki s lehkym mentalnim postiZzenim (LMP)
Pfedmét Prvouka se svym integrovanym obsahem dotyka témét vSech oblasti lidského Zivota. Osvojovani zadoucich kompetenci u zakti z LMP vychazi z jejich vlastniho prozitku a

osobnich zkuSenosti. U¢itel se pfi vzdélavani zakti s LMP zaméfi v rdmci tohoto pfedmétu primarné na témata, ktera jsou zakiim blizka a s nimiz maji ptimou osobni zkusenost (napf-.

v

osvojeni a upevnéni zakladnich znalosti a dovednosti je pak se zohlednénim individualnich schopnosti konkrétniho zaka dale rozvijet az na maximalni moznou uroven.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DiLCi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Misto, kde Zijeme

popise rozdil mezi Skolnimi potiebami a
hrac¢kami

O CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a | O orientuje se v okoli svého bydliité seznami se Domov - tradice a zvyky.
v okoli Skoly O s nejzndméjsimi tradicemi a zvyky sezndmi se | Orientace v mist& bydlisté, prostfedi domova.
O s mistem svého bydlisté a s okolim koly, s Obec (mésto, mistni krajina) - ¢asti obce (mésta),
vyznaénymi misty posiluje pozitivni vztah k v§zna&na mista.
O piirode Okolni krajina (mistni oblast, region) - piisoben
lidi na krajinu, vyznamné orienta¢ni body.
O CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do Skoly O zvlada cestu do Skoly a ze koly za pomoci | Skola — prostfedi skoly a Zivot ve skole a jejim
druhé osoby okoli.
O 2vladi orientaci v budové Skoly a ve tfide, v Bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace.
o okoli Skoly

VDO - Formy participace ob¢ani v politickém
Zivoté - obec jako zakladni jednotka samospravy
Statu.

EV — Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni piiredy v pribéhu vzniku
civilizace aZ po dneSek).

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvifeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémi; dovednosti pro
udeni a studium.

VDO - Obéanska spolecnost a Skola — Skola
jako model otevi‘eného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpusoby uplatiiovani demokratickych principt
a hodnot v kaZdodennim Zivoté §koly. OSV —
Mora&lni rozvoj — ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro

feSeni problémi a rozhodovani z hlediska
riiznych typi problémi.

CJ - Zakladni komunikaéni pravidla,
komunikaéni Zanry.

M - Orientace v prostoru.

Lidé kolem nés
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CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni cinnosti

CJS-3-2-01p pii setkani s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského chovani

pojmenuje ¢leny rodiny a popsat vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny

chova se slusné vici spoluzakim a dospélym
dodrzuje pravidla Skolniho fadu popise, co
kdo doma déla poznava zatizeni bytu

Rodina - role ¢lent rodiny, ptibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny.
Zaméstnani.

Chovani lidi - zakladni pravidla spolecenského
chovani, rizikové chovani a situace. SouZiti lidi
— mezilidské vztahy.

Pravo a spravedlnost - prava a povinnosti zakt
skoly.

OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy —
péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora.
OSV - Socialni rozvoj - Poznavani lidi — rozvoj
pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v
odli$nostech; chyby p¥i poznavani lidi. MUV -
Lidské vztahy — udrZovat tolerantni vztahy a
rozvijet spolupréci s jinymi lidmi, bez ohledu
na jejich kulturni, socialni,

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim

naboZenskou, zijmovou nebo generaéni
prislusnost; dileZitost integrace jedince v
rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
osobni prispéni k zapojeni Zaku z odliSného
Kkulturniho prostiedi do kolektivu tiidy. CJ -
Komunikacni zanry: dialog na zakladé obrazového
materialu.

Lidé a cas

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se
v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich
cinnosti

O  rozliSuje roéni obdobi, uréuje mésice, tydny,
dny zn4 rozvrzeni dne
(o]

Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — ro¢ni obdobi, den,
tyden, mésice, rok, kalendar.

Den a jeho rozvrzeni.

Urcovani ¢asu.

OSV - Seberegulace a sebeorganizace -
organizace vlastniho ¢asu.

OSV - Psychohygiena - dobra organizace ¢asu.
CJ — Obrazkova osnova (posloupnost dg&je).

HV - Pisné zaméfené k ro¢nim dobam.

Rozmanitost prirody
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O  (CJS-3-4-01p pozoruje a na zdikladé toho
popise nékteré viditelné promény v prirodé

v jednotlivych rocnich obdobich CJS-3-4-
02p pozna nejbéznéjsi druhy domdacich a
volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

rozezna zakladni znaky roénich obdobi rozlisi
rozmanitost zivota v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pojmenuje néktera volné zijici zvitata a zvifata
doméci

seznami se se sezonnimi pracemi na zahrad¢ a
na poli

O O OO

Ro¢ni obdobi .

Rizika v prirodé — rizika spojend s rocnimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi.

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, pribéh a zptsob zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druht, vyznam v piirodé a pro ¢loveka.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiredéni; cvieni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémi; dovednosti pro
udeni a studium.

EV - Ekosystémy — les; pole, vodni zdroje, lidské
sidlo; kulturni krajina.

EV - Zakladni podminky Zivota — voda;
ovzdusi; piida; ochrana biologickych druhii. EV
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
—ochrana p¥irody.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec
(pFiroda obce a jeji ochrana, zaji§t'ovani
ochrany Zivotniho prostiedi v obci); prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi).
CJ — Literarni druhy a Zanry (fikanky, basng,
pohadky s pfirodni tematikou).

TV - Turistika a pobyt v ptirodé — chovani v
pfirod¢, ochrana ptirody.

TV - Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu,
brusleni, jizda na bobech - bezpe¢nost.

Clovék a

jeho zdravi

O  (CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
téla

o CJS-3-5-02p uplatiuje zdkladni pravidla

bezpecného chovani ucastnika silnicniho

provozu

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a

zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni

O urdi a pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla
O  zvlada a uplatiiuje zdkladni navyky osobni
hygieny

Lidské télo - stavba téla, zivotni potfeby cloveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou. Péée o
zdravi — zdravy Zivotni styl, hygiena; nemoci,
urazy a prevence nemoci a urazi, prvni pomoc
pfi drobnych poranénich.

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvifeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémi.

OSV - Osobnostni rozvoj - Psychohygiena —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu;
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potize a pocity; zvlada oSetreni drobnych
poranéni

dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani
pomoci p¥i potiZich.

OSV - Osobnostni rozvoj - Sebepoznéani a
sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé;
moje télo, moje psychika; co o sobé vim a co ne;
miij vztah ke mné samé/mu; zdravé a
vyrovnané sebepojeti.

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu. TV
— Vyznam pohybu pro zdravi. Prvni pomoc pfi
urazech v podminkach TV. Hygiena pfi TV —
osobni hygiena.

PC — Bezpeénost a hygiena.

O  (CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje O dodrzuje zékladni pravidla v silni¢nim Osobni bezpeéi, krizové situace —vhodna a OSV - Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje,
zdsady bezpecného chovani; neohroZuje své provozu nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani prakticka etika — vytvafeni povédomi o
zdravi a zdravi jinych O umi bezpetné picjit silnici po vyznateném v rizikovém prostiedi, krizové situace. kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,

o CJS-3-5-02p uplatije zdkladni pravidla pfechoc?u uplatf}uje zplsoby b‘?ZPeénéhO P¥ivolani pomoci v pripadé ohroZeni - pfivolani | respektovani atd.; pomahajici a prosocialni
bezpecného chovani ucastnika silnicniho 1% Ch?Vém ro’zeznav_é nebezp,eér_l,a fnista ve pomoci v situaci osobniho &i ciziho ohrozeni (&isla | chovani).

o provozu , o N g sveDm okoli reaguje odpovmvia!lmmw tistiového volani). OSV - Socialni rozvoj - Komunikace —
CJS—[3-5;0 3p cl.tova se obeziemé pri setkani s zp.uso?fem na p('ykyn},/ dospélych pti Predchazeni rizikovym situacim v dopravé komunikace v riznych situacich (informovani,
neandmymijedinc: v pripadé potfeby posdd | - mimotédnieh sitacich (vespecnosta prvky) pozdrav, prosba, pfes»édCovin, Fefeni
Z f,ZZZZ; ir:sszbi rl Ci;o‘11trlfser,th)vv'lg;lz’c;i’zlze?:sté% ] Bezpeéné chovani v silniénim provozu. l;;llnt'!lll(t,u, vysv_etll(v){vz:nl,’zad(;)s]t'apnod). osV -

o 3504 reaeui pd kvry B v Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi oraini rOZIVOj - Reseni propiemu a.

4 reaguje adek 'atne,‘ na poykyny spojena — postup v pripads ohrozeni. rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro
dospélych pri mimoradnych udalostech feSeni problémi a rozhodovani z hlediska
riiznych typi problémi.
CJ — Komunikaéni zanry — kratky mluveny projev.
M — Rovinné obrazce.
PC - Prace s drobnym materialem - modelovaci
hmota (dopravni znacky).
TV - Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v
rizném prostredi.
Vzdélavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Vyucovaci predmét:

PRVOUKA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

uCIvo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

263




Misto, kde Zijeme

O (JS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a | O seznami se s nejznam&jsimi tradicemi a zvyky, | Domov — orientace v misté bydlisté, mapa mistni OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
v okoli skoly zajimavymi misty v okoli domova orientuje se | Krajiny, tradice a zvyky. poznavani — cvi€eni smyslového vnimani,
oy nejbliz$im okoli $koly sezndmi se s mistem Obec (mésto, mistni krajina) - ¢asti obce pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
(o] svého bydlisté a s okolim skoly (m&sta), kulturni a historické zapamatovani, feSeni problémii; dovednosti pro
o pojmenuje nejdulezitejsi casti a mista svého zajimavosti. uéenia studium. .. ‘o "
mésta, obce Okolni krajina (mistni oblast, region) - piisobeni | VPO - F ormy Partlfll’ace ’O_bcanu v P"hmké“,‘
o nposiluje pozitivni vztah k piirodé lidi na krajinu, Zivotni prosttedi. iti"’;)té - obec jako zakladni jednotka samospravy
statu.
VDO - Obéanska spolecnost a Skola — Skola
O CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do Skoly O  zvlada cestu do $koly a ze Skoly za Skola — prosttedi skoly a Zivot ve dkole a jejim jak(()) mgll;f ot:vie;péi:cp;':tne:st?/i a e
pomoci druhé osoby orientuje se bezpecné okoli. demokratického spoledenstvi, demokraticka
Oy budové skoly umi bezpend piejit silnici Bezpeéna cesta do $koly, rizikova mista a situace. atmosféra a demokratické vztahy ve $kole;
o po vyznaceném piechodu zpusoby uplatiiovani demokratickych principt
vytvaii zakladni navyky pravidel slusného a hodnot v kaZdodennim Zivoté §koly. OSV —
o v A1t PR o
chovani a jednani k zaktim i k dospélym Moralni rozvoj — ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro FeSeni
problémii a rozhodovani z hlediska riznych
typu problémi.
EV — Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni p¥irody v priibéhu vzniku
civilizace aZ po dnesek).
CJ - Zékladni komunikaéni pravidla, komunikaéni
zanry.
Lidé kolem nas
O (JS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych O pojmenuje ¢leny rodiny a znat jejich ulohy i Rodina - role ¢lent rodiny, ptibuzenské a OSV - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy —
prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pifbuzenské vztahy mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, péce o dobré vztahy; chovani podporujici
pribuzenské vztahy O chova se slusné viidi rodidiim, sourozenctim, Chovani lidi - zékladni pravidla spole¢enského dobre vztahy, empatie, respektovani, podpora.
O (JS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldani a o spoluzakiim a dosp&lym chovani, rizikové chovani a situace. OSV - Socialni rozvoj - Poznévénl'llic!i - rozvoj
pracovni cinnosti O Vi- 7e existuji riizné lidskeé Ginnosti poznd, Souzitf lidi — mezilidské vztahy. pozornosti vixti odli¥nostem a hledani vyhod v
O (CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se o Z¢eho jsou riizné véci vyrobeny poznava Pravo a spravedinost - prava a povinnosti zakd Oql's",OSteCh; chyby pripoznavani lfd" MUV -
chova adekvatné o Zzafizeni bytuumi se chovat v obchodg, na Skoly. Prava ditéte. les!(_e vztahy — udrZovat tolerantni vztahy a
o Posté dodrzuje pravidla Skolniho Fadu rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu
O rozeznéva nebezpecnd mista ve svém okoli na jejich kulturni, socialni, niboZenskou,

zajmovou nebo generacni
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oo

vi na koho se obratit v situaci ohrozeni zna
dulezita telefonni ¢isla

prislusnost; dulezZitost integrace jedince v
rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
osobni pFispéni k zapojeni Zaki z odli$ného
kulturniho prostiedi do kolektivu tFidy.

CJ - Zakladni komunikaéni pravidla, komunikaéni
zanry.

Lidé a cas

O (JS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se | O zvlada jednoduchou orientaci v Ease Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — ro¢ni obdobi, den, | OSV - Osobnostni rozvoj: Seberegulace a
v Case O umi pojmenovat dny v tydnu tyden, mésice, rok, kalendar. sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu. OSV
O (s-3-3-01 'p zna rozvrzeni svych dennich o pojmenuje ¢asti dne popise rezim Denni rezim. - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena dobra
o éf‘nnosu’ g dne urcuje ¢as podle hodin zna Urc€ovani casu. organizace éasu.’ _ o )
o CJS-3-3-03p poznvé riizné lidské cinnosti o Motni obdobi Soutasnost a minulost v nasem Zivoté — promény | MUV — Kulturni diference - poznavani vlastniho
CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v o rozliuje d&j v minulosti, piitomnosti a zpusobu zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, kulturniho zakotveni.
minulosti, pritomnosti a budoucnosti budoucnosti prubeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné MUYV - Etnicky piivod - odliSnost lidi, ale i jejich
dny. vzajemna rovnost; rizné zpusoby Zivota.
VMERG - Evropa a svét nas zajima — lidova
slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy.
M — Orientace v Case.
Rozmanitost prirody
O  (CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho O rozezna zakladni znaky ro¢nich obdobi Ro¢ni obdobi . OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
popiSe nékteré viditelné promény v prirodé v rozliSuje rozmanitost zivota v jednotlivych Rizika v piirodé — rizika spojena s ro¢nimi poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
O jednotlivych rocnich obdobich ro¢nich obdobich obdobimi a sezonnimi ¢innostmi. pozornosti a soustiedéni; cvi€eni dovednosti
° CJS-3-4-02p pozna nejbénéjsi druhy O seznami se se sezonnimi pracemi na zahradé a Rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, zapamatovani, ieSeni problémii; dovednosti
o domdcich a volné Zijicich zvirat pro na poli zivotni potieby a projevy, prubéh a zpusob zivota, ueni a studium.

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy
ovoce O a zeleniny a pozna rozdily mezi
drevinami a O

bylinami

zné zékladni pravidla chovani v pfirodé
respektuje zakladni bezpecnostni pravidla

vyziva, stavba téla u n€kterych nejznameéjsich
druhd, vyznam v p¥irodé a pro ¢lovéka. lidské
EV - Zakladni podminKky Zivota — voda;

EV - Ekosystémy — les; pole, vodni zdroje,
sidlo; kulturni krajina.

ovzdusi; pida; ochrana biologickych druhi.
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi —ochrana p¥irody.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase

obec

(pFiroda obce a jeji ochrana, zajiSt’ovani
ochrany Zivotniho prostiedi v obci); prostfedi a
zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi).
PC — Péstitelské prace - zakladni podminky pro
péstovani.
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TV - Turistika a pobyt v pfirodé — chovani v pfirodé,
ochrana ptirody. Pobyt v zimni ptirodé — hry na
snéhu, brusleni, jizda na bobech - bezpe¢nost.

Clovék a jeho zdravi

O  (JS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
téla

O umi pojmenovat zékladni ¢asti lidského téla Lidské télo - stavba téla, Zivotni potieby clovéka,

O orienta¢né popise nase smysly

pohlavni rozdily mezi muzem a zenou.

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvifeni smyslového vnimani,

266




CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a
zvldda sebeobsluhu; popise své zdravotni
potiZe a pocity, zvlada oSetreni drobnych
poranéni

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodruje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu

CJS-3-5-03p chovd se obezretné pi setkani s
neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpiisoby
komunikace s operdtory tisiiovych linek CJS-
3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

OO0 O0OO0OOO O

vi, jak pecovat o své zdravi a dodrzovat
hygienické navyky

otuzuje se

zna zéasady spravné vyzivy pohybuje

se ve zdravém prostiedi

ovlada zakladni pravidla v silni¢nim provozu z
pohledu chodce

uplatiiuje zpiisoby bezpecného chovani
reaguje odpovidajicim zpisobem na pokyny
dospélych pii mimotadnych situacich

Péce o zdravi — denni rezim, spravna vyziva a
pitny rezim; hygiena; nemoci, Girazy a prevence
nemoci a urazl, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich.

Osobni bezpeci, krizové situace - bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita
a jiné formy nasili v médiich).

Piivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi- ¢isla tistového volani,
spravny zpusob volani na tisfiovou linku.
Predchazeni rizikovym situacim v dopraveé
(bezpecnostni prvky).

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu (dopravni
znacky).

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v ptipadé ohrozeni.

pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémi.

OSV - Osobnostni rozvoj - Psychohygiena —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani
pomoci p¥i potiZich.

OSV - Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a
sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé;
moje télo, moje psychika; co o sobé vim a co ne;
muj vztah ke mné samé/mu; zdravé a vyrovnané
sebepojeti.

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho &asu.
OSV - Socidlni rozvoj - Komunikace —
komunikace v riiznych situacich; efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci,
otevi‘ena a pozitivni komunikace; pravda, lez a
prredstirani v komunikaci.

OSV - Socialni rozvoj - Kooperace a kompetice
- rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu apod.).

OSV - Morélni rozvoj - Reeni problémii a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro FeSeni
problémii a rozhodovani z hlediska riznych
typt problémi.

OSV - Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje,
prakticka etika — vytvafeni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
respektovani atd.; poméahajici a prosocialni
chovani).

PC — Bezpeénost a hygiena.

TV — Vyznam pohybu pro zdravi. Prvni pomoc pfi
Urazech v podminkach TV. Hygiena pti TV —
osobni hygiena. Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi.

M — Zékladni utvary v roving.

CJ — Komunikaéni Zanry — telefonicky rozhovor.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA

ROCNIK: 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

uCIvoO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak:

Misto, kde Zijeme

vytvafi zékladni navyky pravidel slusného
chovani a jednani k zakim i k dospélym

O CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a | O zna zajimava mista v okoli domova orientuje Domov — orientace v misté& bydlisté, mapa mistni
v okoli Skoly O se bezpetné v prostoru — v obci a okolni krajiny. Obec (mésto, mistni krajina) - ¢asti
krajing obce
O seznémi se s mistem svého bydlisté a s okolim | (mésta), vyznacéné
N skoly budovy.
o orientuje se bezpedné v misté svého bydliste Okolni krajina (mistni oblast, region) - ptisobeni
posiluje pozitivni vztah k piirodé lidi na krajinu, Zivotni prostiedi.
O CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do §koly O zvlada cestu do $koly a ze skoly Skola — prostredi skoly a zivot ve dkole a jejim
O orientuje se v prostoru — v $ir§im okoli skoly okoli.
O umi se chovat pii dopravni nehod& umi Bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace.
o bezpecné piejit silnici po vyznaceném
prechodu
O znaa dodrzuje zakladni pravidla silni¢niho
o provozu pro chodce a cyklisty

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

VDO - Obéanska spole¢nost a §kola — §kola jako
model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve $kole; zptisoby
uplatiiovani demokratickych principi a hodnot
v kazZdodennim Zivoté Skoly.

VDO - Formy participace ob&ani v politickém
Zivoté - obec jako zakladni jednotka samospravy
statu.

OSV — Moralni rozvoj — ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro FeSeni
problémii a rozhodovani z hlediska riznych
typt problémi.

EV - Ekosystémy — kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku
civilizace aZ po dneSek).

CJ - Zakladni komunikaéni pravidla, komunikaéni
Zanry.

AJ — Skolni potieby a tfida. Domov.

Lidé kolem nas
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O  (CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych O pojmenuje ¢leny zakladni a $irsi rodiny a Rodina - role ¢lent rodiny, ptibuzenské a
prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké znat jejich Glohy i piibuzenské vztahy zna mezigeneraéni vztahy, Zivot a funkce rodiny,
pribuzenské vztahy O améstnani svych rodi¢t pomaha svym zaméstnani.
° CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla O | odiim Chovani lidi - zakladni pravidla spolecenského
o spolecenského chovani g chova se slusné vici spoluzakim a dospélym chovani.
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a O Seznami se se svymi pravy a povinnostmi Souziti lidi — mezilidské vztahy. ditdte.
o Ppracovni ¢innosti o dodrzuje pravidla skolniho fadu Pravo a spravedlnost - prava a povinnosti Zak{
CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem | o  respektuje odlisné nazory a zajmy ostatnich $koly. Prava ditste.
O spoluZdkil, jejich prednostem i nedostatkiim O rozpozna odlidnost lidi usiluje o dobré
CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se vztahy ve tfidé
chova adekvatné
Lidé a ¢as
O (Js-3-3-01p pozn4, kolik je hodin; orientuje se | © zvlada jednoduchou orientaci v &ase Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — ro¢ni obdobi, MUV - Kulturni diference - poznavani vlastniho
v Case O zn4 kalendér zn4 roéni obdobi — kalendat. kulturniho zakotveni.
O (s-3-3-01 'p znd rozvrzeni svych dennich 1% jména mésictl, dnl zna jednotky casu Denni rezim. MUV - Etnicky piivod - odli$nost lidi, ale i
o éf’nnostt’ g umi délit hodiny na ptlhodiny, ¢tvrthodiny umi | Urcovani asu. jejich vzajemna rovnost; rizné zpisoby
o C:JS—3—3—03p pf)zna'va' rizné lidské cinnosti o vyuzit svijj volny Cas Souéasno'st a minulost v naSem Zivoté — promény | Zivota. VMEG - Evropa a svét nas zajima —
CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v o rozlisuje déje v minulosti, pfitomnosti a zplisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, | lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi

minulosti, pritomnosti a budoucnosti

budoucnost

prubéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny.

Evropy. OSV- Osobnostni rozvoj:
Seberegulace a sebeorganizace - organizace
vlastniho ¢asu. OSV — Osobnostni rozvoj:
Psychohygiena — dobra organizace ¢asu. M —
Orientace v Case.

AJ — Kalendat.

Rozmanitost prirody
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CJS-3-4-01p pozoruje a na zdikladé toho
popise nékteré viditelné promény v prirodé

v jednotlivych rocnich obdobich CJS-3-4-
02p pozna nejbéznéjsi druhy domdcich a
volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

O 0000 O OOO

rozezna zékladni znaky roénich obdobi vytvaii
kalendaf ptirody

seznami se se sezonnimi pracemi na zahrad¢ a
na poli

rozliSuje rozmanitost zivota v jednotlivych
ro¢nich obdobich

zna zékladni pravidla chovani v pfirodé
respektuje zakladni bezpe¢nostni pravidla
vypéstuje nenaro¢nou rostlinu

seznami se se zivotnimi potfebami a projevy
nejznaméjsich druhi rostlin a zivocicht
provadi jednoduché pokusy podle navodu

Vesmir a Zemé - ro¢ni obdobi, den a noc. Rizika
v pFirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi.

Rostliny, houby, Zive¢ichové — znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, pribéh a zplsob zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druhti, vyznam v ptirod¢ a pro ¢loveka.
Jednoduché pokusy.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, IeSeni problémii; dovednosti pro
uceni a studium.

EV - Ekosystémy — les; pole, vodni zdroje, lidské
sidlo; kulturni krajina.

EV - Zakladni podminky Zivota — voda;
ovzdusi; puda; ochrana biologickych druhii. EV
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
—ochrana prirody.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec
(pFiroda obce a jeji ochrana, zajiSt'ovani
ochrany Zivotniho prosti‘edi v obci); prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi).
PC — Péstitelské prace - zakladni podminky pro
péstovani. Bezpecnost a hygiena.

TV - Turistika a pobyt v ptirodé — chovani v
pfirodé¢, ochrana pfirody. Pobyt v zimni pfirodé —

hry na snéhu, brusleni, jizda na bobech -
bezpecnost.

Clovék a jeho zdravi
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CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského
téla

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvldda oSetreni drobnych
poranéni

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodriuje
zasady bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-01p uplatiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni
potize a pocity; zvlada oSetreni drobnych
poranéni

CJS-3-5-02p uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pri setkdni s
neznamymi jedinci; v pripadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné,; ovlada zpiisoby
komunikace s operdtory tisiiovych linek CJS-
3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoradnych udalostech

OO0 O0O0OO0OOO0OO0O O OO OO

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla popise
smyslové Ustroji — zrak, sluch a pé¢i o né
ma zéklady sexualni vychovy vi, jak
pecovat o své zdravi a dodrzovat
hygienické navyky

provadi prvni pomoc pii drobném
poranéni, bodnuti hmyzu, ustknuti zmije
dodrzuje pravidla v silni¢nim provozu umi
fesit krizové situace vi, kde hledat pomoc
brani se agresivité

vi o tom, Ze existuji sluzby odborné pomoci vi,
jak se chovat pfi pozaru a pfi vyhlaseni
pozarniho poplachu

vi, jak se chovat pti dopravni nehod¢ zna
dilezita telefonni ¢isla

Lidské télo - stavba t¢la, zivotni potfeby Cloveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou.

Péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva a pitny rezim; hygiena; nemoci,
drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a traz,
prvni pomoc pfi drobnych poran&nich. Osobni
bezpedi, krizové situace - bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nésili v médiich).

Piivolani pomoci v pFipadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi- ¢isla tistiového volani,
spravny zpusob volani na tisiovou linku.
Predchazeni rizikovym situacim v doprave
(bezpecnostni prvky).

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu.
Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v piipadé ohroZeni.

OSV - Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti
poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvieni dovednosti
zapamatovani, IeSeni problému.

OSV - Osobnostni rozvoj - Psychohygiena —
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani
pomoci pii potiZich.

OSV - Osobnostni rozvoj - Sebepoznéani a
sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob&;
moje télo, moje psychika; co o sobé vim a co ne;
mij vztah ke mné samé/mu; zdravé a vyrovnané
sebepojeti.

OSV - Osobnostni rozvoj - Seberegulace a
sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu.
OSV - Sociélni rozvoj - Komunikace —
komunikace v ruznych situacich (informovani,
pozdrav, prosba, pFesvédc¢ovani, FeSeni
konfliktu, vysvétlovani, Zadost apod); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci,
otevi‘ena a pozitivni komunikace; pravda, lez a
piedstirani v komunikaci.

OSV - Sociélni rozvoj - Kooperace a kompetice
— rozvoj individudalnich dovednosti pro
kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu apod.).

OSV - Moralni rozvoj - Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro FeSeni
problémii a rozhodovani z hlediska riznych
typt problému.

OSV - Moraélni rozvoj - Hodnoty, postoje,
prakticka etika — vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
respektovani atd.; poméahajici a prosocialni
chovani).

TV - Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v
rizném prostfedi. Vyznam pohybu pro zdravi.
Prvni pomoc pfi urazech v podminkach TV.
Hygiena pti TV — osobni hygiena.
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M — Zakladni utvary v roving.
CJ — Komunika&ni Zanry — telefonicky rozhovor.
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Vyucovaci predmét: Piirodovéda

ror v

Poznamky ke vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim (LMP)

Predmét Prirodovéda se svym integrovanym obsahem dotyka téméf vSech oblasti lidského zivota. Osvojovani zadoucich kompetenci u zakti z LMP vychazi z jejich vlastniho
prozitku a osobnich zkuSenosti. Ucitel se pti vzdélavani zak s LMP zaméfi v ramci tohoto pfedmétu primarné na témata, ktera jsou zaktim blizka a s nimiz maji pfimou osobni
zkuSenost (napf. prostiedi domova, $kola, rodina, mistni krajina, nejblizsi lidé a vztahy mezi nimi, chovani lidi, bydleni, viditelné¢ zmény v pfirod€, ro¢ni obdobi, den a noc,
péce o zdravi), a teprve po osvojeni a upevnéni zakladnich znalosti a dovednosti je pak se zohlednénim individualnich schopnosti konkrétniho zaka dale rozvijet az na maximalni
moZznou Uroven.
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Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A JEHO SVET

Vyucéovaci predmét: PRIRODOVEDA
ROCNIK: 4.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DiLCi VYSTUPY UCIvVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
O CJS-5-5-01p uplatiuje zdkladni znalosti, O pojmenuje zdkladni ¢asti lidského t&la zna Lidské télo: OSV - Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni O funkce hlavnich organii a orgdnovych (o) stavba téla (hlavni organy a organové sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&,
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu soustav soustavy); zakladni funkce a projevy O poh|a\mi moje télo, moje psychika, moje vztahy k
O  (CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského | ©  objasni dilezitost zdravého 2ivotnihq stylu rozdily mezi muzem a Zenou Pé&e o zdravi: druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti.
Fivota ° navrhne rozdélent svého &asu v rimei o denni rezim, sprévnd vyZiva, pitny rezim | OSV — Osobnostni rozvoj: Seberegulace a
o ﬂeT;ﬁ]L?er Jikladni bygienicke, rezimovéa | O Inmni hygiena Sepeorganizace - viceni sebekontroly a
jilrjlé ZeraVOtl’lé preveill‘tgivni né\;yky vysveétli o drobné razy a poranén sebeovlada.n’l. P ; AvanT lidi
O \yznam pravidelnych preventivnich o prvni pomoc pfi drobnych poranénich © | OSY = Socialni rozvoj: Poznavani lidi -
Y p ych p ochrana zdravi vzajemné poznavani se; rozvoj pozornosti
hlidek u lékaie ' RS S
pro viadi odlisnostem a hledani vyhod v
- ——— — — — — PR S Iy e—— — odli$nostech; chyby pfi poznavani lidi.
(o) CJ$-5-5:04p uplfztfzru/,e ucelné 'zpusoby chovgmz O uplatfiuj er VhO(.iny Z})usob c}joYar,n \4 ) Mll_nor'adne udalosti a rizika ohroZeni s nimi OSV — Morilni rozvoj: Reeni problémii a
v situacich ohrozZujicich zdravi a v modelovych modelowch s'lt'uac1ch orhro'zrujrlcwh zdra}fl e} spojena: rozhodovaci dovednosti — problémy v
situacich simulujicich mimordadné uddlosti upozorni na rizika vyplyvajici z nedodrzeni | © postup v piipadé ohrozeni O integrovany mezilidskych vztazich, problémy v
O  CJS-5-5-04p uplatiwje zikladni pravidla o Vh"lfif}yci pé’St}‘Pu hodné mi N zéchranny systém Osobni bezpei, krizové seberegulaci.
b e T O e i o b | s
h)i” . J P odhall mozna nzika i o O vhodné a nevhodna mista pro hru péce o dobré vztahy, empatie a pohled na svét
st r,OVZpOZ,n% Vhoq?e,a nevhodné chovani O bezpetné chovani v rizikovém prostiedi ofima druhého, lidska prava jako regulativ
ucastniki silni¢niho provozu . o, vztahti
suie zékladni idla silniénih O bezpeéné chovani v silni¢nim provozu, .
dodrzuje zdkladni pravidla silniéniho dopravni znatky OSV- Socialni rozvoj: Komunikace - evi¢eni
_ provozu pozorovani a empatického a aktivniho
(o] CJS-5-5-05p odmita néVkaVé Iatky O seznamise s nebezpeéim uzivani Navykove |étky, zavislosti a zdravi: nas|ouchén|’; dovednosti pro verbalni i
navykovych latek O navykové latky, zavislost, odmitani neverbalni sdélovani; specifické komunikaéni
ptedvede v modelovych situacich navykovych latek dovednosti; komunikace v riznych situacich
jednoduché zpisoby odmiténi navykovych | ©  hraci automaty a poditae, nebezpedi (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
o latek komunikace prostfednictvim elektronickych prosha, presvéd¢ovani, FeSeni konflikti,

seznami se s nebezpe¢im gamblerstvi

médii
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o CJS-5-5-07p oSetii drobnd poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti lékarskou pomoc

uvede telefonni ¢isla pro piivolani prvni
pomoci ptedvede simulovany telefonicky
rozhovor

Piivoldani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi:

efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi

o Cisla tisnového volani, spravny zpisob a manipulaci, oteviena a pozitivni
— ptivolani zachranné sluzby volani na tisfiovou linku Péée o zdravi: komunikace; pravda, leZ a predstirani v
o seznémi ses poskytnutim zakladni prvni o prvni pamoc pii drobngch porannich komunikaci.
pomoci pii drobnych poranénich
O v modelové situaci popise nebo piedvede OSV - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena —
oSetieni drobnych poranéni dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému; socialni
dovednosti pro pfedchazeni strestim v
mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci
(rozumové zpracovani problému,
uvolnénirelaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci p¥i potiZich.
VV — Vytvarné vyjadieni lidské postavy.
VL - Souziti lidi: mezilidské vztahy.
VL - Rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim.
ROZMANITOST PRIRODY
O  (CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech O chépe vyznam vody a vzduchu pro Zivot Voda a vzduch: EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
pozndva propojenost zivé a nezivé prirody O poznava Zivou a neZivou piirodu poznava O vyznam pro Zivot prostiedi - vlivy pramyslu na prostiedi,
O propojenost Zivé a nezivé ptirody Nerosty a horniny, pida: hospodafreni s odpady, ochrana pfirody. EV —
o uvédolmu_]e si rozmanitost zivotnich O piida a jeji vyznam Zzikladlvn‘i podmi’nky Zivota — voda}, vla,stnostl
i podminek Zivotni podminky: Vod‘y a Zivota, vyzrla‘rrnwvody pro llflske
O (JS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany O uplatiiuje zasady ochrany piirody a O rozmanitost hodminek Fivota na Zemi aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve
“rody a Sivotniho prostiedi i iho prostredi N P R svété a u nas, zpusoby FeSeni, ovzdusi,
priroay a zivo P Zivotniho p Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana . ¥ . Y E g
O 7n4 zékladni pravidla chovani v prirodé piirody: vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovini
O  CJS-5-4-05p popise viiv cinnosti lidi na pirodu | © posoudi, které ¢innosti piirodnimu O ochrana rostlin a Fivogichi gzggluséli:t:tl;rgitzﬁ:;iz:::g’ [:Dlr(;);m]enost
a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji vi, > o ,vp o
prostiedi pomdhaji a které ho poskozuji O jak petovat o Zivotni prostiedi se seznami s EV\{ } Vz,tah cl(‘)v‘el? k pl:ostredl - hase obec /
fo) prirodni zdroj, jejich piivod, zpiisoby

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na
pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

moznymi riziky v prirodé
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O  (JS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpusobeni organismii prostiedi

o CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a
zna zpusob péce o drobna domdci zvirata

oo

poznava vybrana spolecenstva a vzajemné
vztahy mezi organismy v nejbliz§im okoli
pozna nékteré chranéné rostliny, chranéné
zivocichy a ohrozené druhy

popiSe projevy, prubéh, zpisob Zzivota,
vyzivu, stavbu téla a zakladni zivotni
podminky vybranych zastupct rostlinné i
zivoci$né fise a hub pecuje

0 pokojové rostliny

zna zésady péce o drobna domaci zvifata

o

(o]

Rovnoviaha v piirodé:

zékladni spolecenstva Rostliny, houby,
Zivo€ichové:

znaky zivota, zivotni potfeby a projevy
zivota, prubéh a zpisob zivota, vyziva,
stavba téla u nékterych nejznameéjsich
druhti, vyznam v pfirod¢ a pro ¢loveéka

produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem
¢lovéka, zpisoby hospodareni na nich, pole a
jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodaistvim, dileZitost
pro krajinnou ekologii); lidské sidlo — mésto —
vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
kulturni krajina (pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace
aZ po dnesek). AJ — Pocasi.

PC - Zakladni podminky pro p&stovani rostlin.
Zasady bezpecné prace s rostlinami.

VL - Globalni problémy pfirodniho prostiedi. TV
— Turistika a pobyt v pfirodé — ochrana piirody.

276




Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A JEHO SVET

Vyucéovaci predmét: PRIRODOVEDA
ROCNIK: 5.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCi VYSTUPY UCIvVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
CLOVEK A JEHO ZDRAV{

O CJS-5-5-01p uplatije zdkladni znalosti, O pojmenuje zakladni ¢asti lidského télazna | Lidské télo: OSV - Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
dovednosti a navyky souvisejici s preventivni O funkce hlavnich organi a organovych O stavba téla (hlavni organy a organové soustavy); | sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé,
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu soustav zékladni funkce a projevy moje télo, moje psychika, moje vztahy k

O  CUS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského | © rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota O pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zmény v | druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti.
Zivota O popise zmény, které nastanou u obou dospivani OSV — Osobnostni rozvoj: Seberegulace a

pohlavi v dospivani objasni dileZitost O etapy lidského Zivota; vyvoj jedince Péée o sebeorganizace - cviceni sebekontroly a

O zdravého Zivotniho stylu rozlisi vhodné a . ’ sebeovladani

O nevhodné potraviny ke zdravi: e i Avani lidi
Kkazdodenni konzumaci O zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, OSV - S9C|aln',r92\{oj‘ Pozna\_/anl lidi - .

o onzumact o vybér potravin, vhodné skladba stravy, pitny vzajemné poznavani se; rozvoj pozornosti
navrhne rozdéleni svého €asu v ramci resim vii¢i odli¥nostem a hledani vyhod v

o dennlvhq rezrlmu . i O drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a odlisgc'iste’:ch; Chyby pr_i pozndvani lidi. (,)SV
uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a e P R — Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy - péée o
o . e o uraztl, osobni, intimni a dusevni hygiena. | y L, P

O jiné zdravotné preventivni navyky vysvétli dobré vztahy; chovani podporujici dobré
vyznam pravidelnych preventivnich vztahy, empatie a pohled na svét ofima
prohlidek u 1ékaie druhého, respektovani, podpora, pomoc

O  CJS-5-5-04p uplatije ticelné zpiisoby chovani v | O uplatiiuje vhodny zpiisob chovéni v Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi prava jako regulativ vztahi.
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych modelovych situacich ohrozujicich zdravi spojena: OSV — Moralni rozvoj: ReSeni problémi a
situacich simulujicich mimordadné uddlosti a upozorni na rizika vyplyvajici z O postup v piipadé ohroZeni (varovny signal, rozhodovaci dovednosti — problémy v

O (CJS-5-5-04p uplatije zakladni pravidla nedodrZeni VhO_dn}"Ch postupil pppi§_e ) evakuace, zkouska sirén) mezilidskych vztazich, problémy v
silnicniho provozu pro cyklisty; spravne ° postupy sveho Jednani a pomoci v situaci O pozary (pti¢iny a prevence vzniku pozart, seberegulaci; dovednosti pro FeSeni
v;ihPQnotl jednoduchou dopravni situaci na o ohr(??}ljlcl zw?t o ochrana a evakuace pi poziru) O integrovany problémii a rozhodovini z hlediska riiznych
hFisti rozli§i vhodné a nevhodné misto pro hru, ) . X i L tvpi problémi

dhali mozné rizik zachranny systém Osobni bezpeéi, krizové ypup . ) )
o Ochall moznarizika ) o situace: OSV — Osobnostni rozvoj: Psychohygiena —
VVOVZDOZ'ni vhoq?e,a nevhodné chovani vhodn4 a nevhodna mista pro hru dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
fo) Ucastnikd silni¢niho provozu dobry vztah k sobé samému; socialni

dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu

bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

00O

bezpeéné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v
dopravé
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dovednosti pro piedchazeni strestim v
mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci




O (JS-5-5-05p odmita navykové latky

vyjmenuje nejcasteji uzivané navykové
latky, které jsou legaln€ v prodeji (alkohol,
nikotin v cigaretach, event. potraviny
obsahujici kofein apod.)

Navykové latky, zavislosti a zdravi:

O néavykové latky, zavislost, odmitani navykovych
latek

O hraci automaty a pocitace, nebezpeéi
komunikace prostfednictvim elektronickych

(rozumové zpracovani problému,
uvolnénirelaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci p¥i potiZich.

OSV- Socialni rozvoj: Komunikace -

médii
O vysvétli, pro¢ koutent a piti alkoholu cvifeni pozorovani a empatického a aktivniho
poskozuje zdravi a pro¢ je tfeba odmitnout naslouchani; dovednosti pro verbalni i
i dalsi nabizené cizi latky pfedvede v neverbalni sdélovani; specifické komunika¢ni
O modelovych situacich jednoduché dovednosti; komunikace v riznych situacich
zpiisoby odmitani navykovych (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
latek prosba, piresvéd¢ovani, FeSeni konflikti,
o seznami se s nebezpecim gamblerstvi vy]ed_nayanl, vys_vetlovar_n, z'adost apod.);
> ot . S 7 w15 | O uvede telefonni ¢isla pro pfivolani prvni Privolani pomoci v piipadé ohroZeni fyzického a efektivni strategie: asertivni komunikace,
o CJS-5-5-07p o3etii drobnd poranéni a v pripadé . . prop P . p prip ¥ dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi
e i pomoci a dokaze se rozhodnout, v jakém dusevniho zdravi: . . . ol
nutnosti zajisti lékarskou pomoc Fivads i A wit piedvede simul 3 ) a manipulaci, otevi‘ena a pozitivni
o prllpfa efJE ma uhz It predvede simulovany o sluzby odborné pomoci, &isla tisfiového komunikace; pravda, lezZ a pfedstirani v
te ev_omcr y r9z ovor, 5 o volani, spravny zpusob volani na tisfiovou linku komunikaci. AJ - Lidské télo. Rodina.
o piivoldni zéchranné sluzby rozisi Péte o zdravi: VL - Souiti lidi: mezilidské vztahy . Rizikové
lehké zranéni od zranéni o rvni pomoc pii drobnych poranénich hovani, predchazeni konflikt
ohrozujiciho lidsky Zivot prvitp P yenp ¢ ovam,, pre C' aze.:r,n . 01? 1 uryn‘
© i, jak poskytnout zakladni prvni pomoc VV - Vytvamé vyjadfent lidskeé postavy.
pfi drobnych poranénich TY — Chovani v dopravnich prosttedcich
o f it I o pii pfesunu. Prvni pomoc v podminkach
v modelové situaci popiSe nebo predvede i o . “
et . < TV. | - Zékladni zpisoby komunikace. PC -
oSetfeni drobnych poranéni . ; g X
Bezpecnost a hygiena prace. Zasady
spravné vyzivy.
ROZMANITOST PRIRODY
O CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndvd | © poznavéa propojenost Zivé a nezivé piirody | Zivotni podminky: EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi - nase obec
propojenost zivé a nezivé prirody O uvédomuje si rozmanitost Zivotnich | O rozmanitost podminek Zivota na Zemi (pFirodni zdroj, jejich piivod, zpiisoby
podml’nek Ohleduplné chovani k pFirodé a ochrana vyuZivani a FeSeni odpadového hospodarstvi).
O (CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany O uplatiiuje zésady ochrany piirody a piirody: EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prirody a Zivotniho prostredi

zivotniho prostiedi

vysvétluje, jak mame chranit pfirodu a zit s
ni, abychom ji zachovali

zna zakladni pravidla chovani v pfirodé

O odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi
O ochrana rostlin a zivo¢icht
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prostiedi - vlivy primyslu na prostiedi,
hospodari‘eni s odpady, ochrana prirody. EV —
Zakladni podminKky Zivota — voda, vlastnosti
vody a Zivota, vyznam vody pro lidské




O CJS-5-4-05p popise viiv ¢innosti lidi na prirodu O popise vliv ¢innosti lidi na piirodu O likvidace (tfidéni) odpadi aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve
a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu O posoudi, které &innosti pfirodnimu O Zivelni pohromy a ekologické katastrofy svété a u nas, zpisoby FeSeni, ovzdusi,
prostiedi pomdhaji a které ho poskozuji prostiedi pomahaji a které ho poskozuji vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani
1% vi, jak tridit odpady ovzdusi a klimatické zmény, propojenost
o vi, jak peCovat o Zivotni prostiedi se svéta, Cistota ovzdusi u nas, puda.
o seznami se Zivelnymi pohromami a EV - Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi,
o ekologickymi katastrofami produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
vysvétli zplisoby spravného chovani v pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem
chranéném tzemi ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a
O CJS-5-4-02p popise stiidéni rocnich obdobi O vysvetli disledky pohybii Zemé a princip | Vesmir a Zemé: jejich okoli); vodni zdroje (lidskeé aktivity
stiidani ro¢nich obdobi O den a noc, roéni obdobi spojene s vodnim hOSPIOdE-ll'StV/lm/, ditleZitost
[o} o N e e " . e ., ., pro krajinnou ekologii); lidské sidlo — mésto —
popiSe promény v ptirods na jafe, v 1été, na | O promény v pfirodé v jednotlivych roénich ) o A
. A . vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
podzim, v zimé& obdobich p . f .
. vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
O sluneéni soustava
O (JS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolecenstva O zkoumad vybrand spoleCenstva a vzdjemné Rovnoviaha v pFirodé: kulturni krajina (pochopeni hlubokého
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje vztahy mezi organismy v nejbliz§im okoli O zakladni spolecenstva ovlivnéni pFirody v pribéhu vzniku civilizace
prizpiisobeni organismii prostredi O  pozna nékteré chranéné rostliny, chranéné O vzéjemné vztahy mezi organismy Rostliny, aZ po dnesek).
O (US-5-4-05p zvldda péci o pokojové rostliny a zivoCichy a ohrozené druhy houby, Zivotichové: EV - Zakladni podminky Zivota — voda
znd zpiisob péce o drobnd domdci zvirata © pochopit vyznam rostlin, hub a Zivotichi v O znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy zivota (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody
piirodé rﬁbgh . ’s ob % Ot’; ?’ . pst aJ I;Ztéla > pro lidské ?lstivity, ’ochrz:na jejll évisto,ty, pitna’\w
(o] popide projevy, priibéh, zpiisob Zivota, Pth ; thu'  ZIVOt: ,hvc}ilz ;o’ av u voda ve svEt€ a u nas, zpusoby FeSeni); ovzdusi
v§7ivu, stavbu téla a zékladni Zivotni peeEyCeh NEZAATESICR Crulit, vyznam v (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovini
podminky vybranych zastupcti rostlinné i pfirodé a pro lovéka OV?dllSvl.a kllmatlck?,zmefly, pl;OpOjeIlOSt
Fivodisné Fise svéta, Cistota ovzdusi u nas); pida
o pozoruje pizpisobeni vybrangch (propojenost sloZek prosti-edi, zdroj vyZivy,
. o . ohroZeni pudy, rekultivace a situace v okoli,
o organismil prostfedi pecuje o zmény v potiebé zemédélské pidy, nové
o Pokojoveé rostliny funkce zemé&dé&lstvi v krajiné; ochrana
zna zasady péce o drobna domaci zvifata biologickych druhu (diivody ochrany a
O (JS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se O t¥idi latky, uréuje jejich skupenstvi a Léatky a jejich vlastnosti: zpiisoby ochrany jednotlivych druhit);
znamymi latkami Vlastnosti o zakladni tfidéni latek ekosystémy — biodiverzita (funkce
O provede podle navodu jednoduchy pokus se | o skupenstvi a vlastnosti latek O ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji irovné,
zndmymi latkami méfeni velicin olzrozolvam a, ochra'na ve svet? a urnzr\s). ‘
Jednoduché pokusy. PC - Zakladni podminky pro péstovani rostlin.

Zasady bezpecné prace s rostlinami.

VL - Globalni problémy piirodniho prostfedi. TV
— Turistika a pobyt v pfirod¢ — ochrana pfirody.
M — Z&kladni jednotky.
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6.4.3 Vyucovaci piredmét: Vlastivéda
Poznamky ke vzdélavani Zaku s lehkym mentalnim postiZzenim (LMP)

Cile vyuky vlastivédy u zaka s LMP sméfuji nejen k osvojeni znalosti patficich k v§eobecnému vzdélani, ale pfedevsim k rozvijeni osobnosti zaka, jeho hodnot a postoji. Piedmét Vlastivéda
umoziuje chapat dilezité spoledenské souvislosti, zdkonitosti a pfi¢iny. Zakiim obohacuje jejich kulturni rozhled a déva inspirace k jednani v soudasnosti.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucdovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET
VLASTIVEDA

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY Z RVP SKOLNI DILCi VYSTUPY UCIvO VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
ZV
Zak:
Misto, kde Zijeme
O CJS-5-1-01p popise polohu svého O orientuje se v obci Domov: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
bydlisté na mapé, zacleni svou obec O vyhleda v rtiznych typech map a plant misto o prostiedi domova O orientace v misté poznavani — cviteni smyslového vnimani,
(mésto) do prislusného kraje svého bydlisté nebo svého aktualniho pobytu bydlisté Skola: pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
O (JS-5-1-03p ma zakladni znalosti o g zna prostiedi $koly a jeji okoli o prostiedi Skoly, ¢innosti ve $kole, okoli zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti pro
Ceské republice a jeji zemépisné o dodrauje zikladni pravidla silni¢niho skoly udeni a studium. ) _ )
poloze v Evropé o Provozu orientuje se v obci vyhleda svou o bezpetna cesta do Skoly, rizikova mistaa | OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
O  CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, o obec (mésto) v mapé CR sezndmi se s situace. poznavani — evi€eni smysloveho vnimani,
zvld$mosti a zajimavosti regionu, ve o Mistnim regionem a jeho okolim seznamuje Obec (mésto), mistni krajina: pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
kterém bydli se se zakladni infrastrukturou v obci o v{znamné orientaéni body, vzna&né zapamatovani, feSeni problémii; dovednosti pro
O CJS-5-1-02p Fidi se zasadami budovy O dopravni sit uceni a studium.
bezpecného pohybu a pobytu v VDO - Ob¢&an, ob¢anska spolecnost a stat —
prirodé zékladni principy a hodnoty demokratického
O (CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje O pracuje s mapou Ceské republiky Mapy obecné zemépisné a tematické: pf)lltlcke.ho Sysotemu (pravo, spravedinost,
se na mapé Ceské republiky, urci O sezndmf se s mistnim regionem a jeho okolim | O &teni mapy, vysvétlivky, hranice diferenciace, riiznorodost).
L, o =, L, - VDO - Formy participace ob¢ani v politickém
svétové strany ur¢i hlavni svétové strany O mapa CR . . ) L.
. f 4 . . o ) . ., L - — . Zivoté — obec jako zakladni jednotka
O (JS-5-1-03p ma zakladni znalosti o vyhleda a pojmenuje vyznamna mésta CR Okolni krajina (mistni oblast, region): , | « A .
Ceské bli jeji Spisné a regionu rozliSuje pojmy vlast a cizina umi O zemsky povrch a jeho tvar SAmOSPravy stitu; spolecenske organizace.
eswe repu zcevajejz zemepisne o ,g . . Je poymy yp J y VMEG - Evropa a svét nas zajima — nasi
poloze v Evropé spravné pojmenovat svou vlast O vodstvo , Y .. e e, ,
O (JS-5-1-04 J stihod . (@) oznd svmboly CR o Stové st Resi CR: sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich.
ToTiUsp uve epam'en o nost, O Pozna symoboly svetove strany Reglony LR VMEG - Objevujeme Evropu a svét — nase vlast
zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve O Praha . ss X
. . ) . a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
kterém bydli O vybrané oblasti CR . . ye .
5 P . Zivot Evropanii a styl Zivota v evropskych
O  (JS-5-1-06p pozna statni symboly O nejvetsi mésta Nase vlast: rodinéch
Ceské republi ii A '
publiky O domov, krajina, narod VMEG - Jsme Evropané - co Evropu spojuje a
O statni symboly " -
co ji rozdéluje.
O CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdzitky = O popise uskutecnénou cestu sdéli Evropa a svét: Al - Domov a rodina, bydliste.
vlastnich cest O zazitky z cest O cestovani, zaZitky z vlastnich cest
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Lidé kolem nas
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O (JS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla

pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)
o CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnikii a dospélych
CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zdaka Skoly

O 00O O 0O0OO O

pojmenuje ¢leny rodiny a zna jejich ulohy

i ptibuzenské vztahy poméha svym
rodi¢im

chova se slusné viici spoluzaktim a dospélym
na modelovych situacich charakterizuje
vztahy mezi lidmi

dodrzuje pravidla pro souziti ve spolec¢nosti,
skole, ve tfidé

seznami se se svymi pravy a

povinnostmi seznami se s fadem

Skolského zafizeni ma povédomi o tom,

jak se zachovat v rizikovych situacich
vyhleda pomoc pfi krizové situaci

Rodina:

O role ¢lenti rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy

Souziti lidi

O mezilidské vztahy, komunikace

O zékladni pravidla spole¢enského chovani
Chovani lidi:

O pravidla slusného chovani

O ohleduplnost, piedchazeni konflikthm O
rizikové chovani, rizikové situace Pravo a
spravedlnost:

O prava a povinnosti zaka Skoly

VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat - ob¢an jako
odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti); Listina
zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; principy
souZiti s minoritami (vztah k jinému, vzijemna komunikace a
spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktu).

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani — zakladni kategorie fungovani demokracie
(spravedlnost, Fad, norma, zakon, pravo, moralka);
demokratické zpiisoby FeSeni konflikti a problémii v osobnim
Zivoté i ve spole¢nosti.

MUV - Lidské vztahy - prave viech lidi Zit spole¢né a podilet se
na spoluprici; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s
jinymi lidmi; dileZitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu
slu§ného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého; lidska
solidarita, osobni piispéni k zapojeni Zaki z odlisného
kulturniho prostitedi do kolektivu tFidy.

OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni
dovednosti zapamatovani, FeSeni problémii; dovednosti pro
uceni a studium.

OSV - Moralni rozvoj: Hodnoty, postoje, prakticka etika —
analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevi v
chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitich typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; poméahajici a
prosocialni chovani (€lovék neo¢ekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne.
OSV - Socialni rozvoj: Kooperace a kompetice

- rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, rozvoj socialnich dovednosti pro
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kooperaci (jasna a respektujici komunikace, FeSeni konfliktii,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj
individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéZe, konkurence. PR — Vztahy v roding, osobni
vztahy.

Osobni bezpeci, krizové situace.

O CJS-5-2-04p pouzivd penize v béznych O odhadne a zkontroluje cenu nakupu uvede Vlastnictvi:
situacich, odhadne a zkontroluje cenu O  moZnosti placeni v obchod& spogitd, kolik O cena zbozi, pfedméti ¢i majetku — odhad,
jednoduchého nakupu a vracené penize CJS- | O penéz ma byt vraceno pii hotovostnim ceny zbozi
o 5-2-04p porovnd sva prani a potieby se svymi placeni uvede piiklady piijmi a vydaji O piijmy a vydaje, tspory
financnimi moznostmi, uvede priklady rizik domécnosti O rizika pijcovani penéz
o pujcovani penéz ° na piikladech objasni rizika pij¢ovani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady
zakladnich prijmit a vydajii
Lidé a ¢as
O (JS-5-3-04p rozeznavd rozdil mezi Zivotem O pracuje s Casovymi udaji, ziskava predstavu Soucasnost a minulost v nasem Zivoté: VMERG - Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace;
dnes a Zivotem v davnych dobdch o minulosti v porovnani se sou¢asnosti O promény zpisobu Zivota (bydleni, pfedméty kli¢ové mezniky evropské historie.
o _ uvede vyznamné udalosti, které se O seznamuje se s diilezitymi letopoéty denni potfeby) EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - ochrana
vztahuji k regionu a kraji O poznavé riizné zpisoby Zivota v minulosti a O tradiéni lidové svatky, statni svatky prirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany prirody a
R vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, dnes zna nekteré lidové svatky ma Orientace v &ase a dasovy F4d: kulturnich pamatek).
historické a prirodni pamdtky v okoli svého o povédomi o statnich svatcich fadi spravné O  d&jiny jako Casovy sled udélosti VMERG - Evropa a svét nas zajima — mista, udalosti a artefakty
bydlisté O délosti do skupin podle toho, zda se O mezniky nas historic v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; lidova slovesnost,
o odehraly / odehravaji / pravdépodobné O letopocet zvyky a tradice narodia Evropy.
odehraji v minulosti, sou¢asnosti, nebo . p . . | — Internet: vyhledavani informaci.
budoucnosti Reglqnalnl pfimgtk)(: o y .. M - Ciseln4 osa.
o seznami se s vybranymi objekty v CR ve ° Vy,znamne }11s-t-orlcke objekty v CR Baje, Al - Cas: hodiny, dny v tydnu, mésice v roce.
spojitosti s urcitou historickou udalosti nebo myty, povésti: CJ — Literarni druhy a zanry (baje, myty, povésti).
obdobim O baje
O seznamuje se s vybranymi bajemi, myty a O myty
O povesti

povéstmi
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

CLOVEK A JEHO SVET

VLASTIVEDA

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE
VYSTUPY Z RVP
zVv

SKOLNI DILCi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

N«
[N
o)

Misto, kde Zijeme

O (JS-5-1-01p popise polohu svého
bydlisté na mape, zacleni svou obec
(mésto) do prislusného kraje

O (JS-5-1-03p ma zakladni znalosti o
Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

O  CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti,
zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli

O  CJS-5-1-02p ¥idi se zasadami
bezpecného pohybu a pobytu v
prirode

00000000 O OO

orientuje se v obci

vyhleda v riznych typech map a pland misto
svého bydlisté nebo svého aktualniho
pobytu zakresli do mapy nebo planu misto
svého bydlisté nebo pobytu zna prostredi
skoly a jeji okoli

dodrzuje zakladni pravidla silni¢niho provozu
orientuje se v obci orientuje se podle planu
obce (mésta) vyhleda svou obec (mésto) v
mapé CR zacleni svou obec (mé&sto) do
pfislusného kraje seznami se s mistnim
regionem a jeho okolim seznamuje se se
zé&kladni infrastrukturou v obci

Domov:

prostfedi domova

ur¢ovani polohy mista bydlisté

orientace v mist& bydlizts Skola:

prostiedi skoly, ¢innosti ve $kole, okoli skoly
bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace.

Obec (mésto), mistni krajina:
jeji €asti, poloha v krajiné, charakteristické
znaky Krajiny; orientace v obci podle planu

O vyznamné orientacni body, vyznaéné budovy;

0000O0

minulost a sou¢asnost mésta (obce)
O Dopravni sit’

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani — cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, IeSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

VDO - Formy participace ob¢ani v politickém
Zivoté — obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spoleenské organizace. VDO
- Ob¢anska spolec¢nost a §kola — $kola jako
model otevireného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve $kole; zptisoby
uplatiiovani demokratickych principi a hodnot
v kazdodennim Zivoté §koly (vyznam aktivniho
zapojeni zZaki do Zakovské samospravy -
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O (Js-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na O najde na mapé Evropy Ceskou republiku, Mapy obecné zemépisné a tematické:
mapé Ceské republiky, urci svétové strany urci O cCteni mapy, vysvétlivky, hranice O mapa
O (JS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské O hranici a sousednf staty pracuje CR, Evropy; sousedni staty CR Okolni
r(;publice a jeji zemépisné poloze v Evropé o mapou Ceské republiky krajina (mistnf oblast, region):
o CJ§:5'1‘0.4P uv.erdepam'étiho'dnosti, ) o porovnd krajinu svého bydlisté a jinym O zemsky povrch a jeho tvary
o zvlasytnostl a zajimavosti /reg’ton’u, ve kteréem o typem krajlny O liv krajiny na Zivot lidi
bydli CJS-5-1-06p pozna statni symboly sezndmi se s mistnim regionem a jeho O vodstvo na pevning
Ceské republiky o okolim charakFerizuje stav zivotniho O pida, rostlinstvo a Zivotidstvo
o prostfedi v regionu urci hlavni svétové O orientacni body a linie
sir o io y
strany s vyuzitim rliznjch zdroj uvede O svétové strany O Zivotni prostiedi Regiony
piiklady ptirodnich a kulturné cennych ER:
O Mist ve svém okoli R:
vyhleda a pojmenuje vyznamna mésta O Praha N
O CR a regionu rozliduje pojmy vlast a O Vybrané oblasti CR
O cizina umi spravn& pojmenovat svou O ptirodni podminky, hospodaistvi, nejvetsi
O vlast bezpetn& pozna symboly CR mésta NaSe vlast:
O domov, krajina, narod
O statni symboly
O CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdzitky z O popiSe uskutecnénou cestu (polohu mista, | Evropa a svét:
vlastnich cest o ptirodu, zajimavosti apod.) O sousedni staty CR

vyhleda na mapach zndmé oblasti cestovniho
ruchu na tzemi sousednich stati Ceské
republiky

O evropské staty, EU
O cestovani, zazitky z vlastnich cest

zakovskych rad ¢i parlamentit); formy
participace Zaki na Zivoté mistni komunity;
spoluprace Skoly se spravnimi organy a
institucemi v obci.

VMEG - Evropa a svét nas zajima — nasi
sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich.
VMEG - Objevujeme Evropu a svét — nase
vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a
svét; Zivot Evropanii a styl Zivota v
evropskych rodinach.

VMEG - Jsme Evropané - Evropska
integrace; instituce Evropskeé unie a jejich
fungovani; co Evropu spojuje a co ji
rozdéluje.

HV — Statni hymna CR.

AJ - Déti a mladez v jinych zemich Evropy.

Lidé kolem nas
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CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla
pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésteé)
CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a
chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zdaka Skoly

O 00O O O0OO O

pojmenuje ¢leny rodiny a zna jejich ulohy

i ptibuzenské vztahy poméha svym
rodi¢im

chova se slusné viici spoluzakiim a dospélym
na modelovych situacich charakterizuje
vztahy mezi lidmi

dodrzuje pravidla pro souziti ve spoleénosti,
skole, ve t¥idé

seznami se se svymi pravy a

povinnostmi seznami se s fadem

Skolského zatizeni ma povédomi o tom,

jak se zachovat v rizikovych situacich
vyhleda pomoc pii krizové situaci

Rodina:

O postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny,
ptibuzenské a mezigeneraéni vztahy, zivot a
funkce rodiny. Souziti lidi

O mezilidské vztahy, komunikace

O zéakladni pravidla spole¢enského chovani

Chovani lidi:

rozdily mezi lidmi

pravidla slusného chovani

ohleduplnost, pfedchazeni konfliktim. O

rizikové chovani, rizikové situace Pravo a

spravedlnost:

O zéakladni lidska prava, zdkladni prava ditéte O
prava a povinnosti zaka skoly.

00O

MEYV - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti - role médii v
politickych zménach; vliv médii na kulturu (role filmu a
televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti); role médii
v politickych zménach.

VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat — zakladni principy
a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
spravedlnost, diferenciace, riiznorodost); ob¢an jako
odpovédny ¢len spoleénosti (jeho prava a povinnosti,
schopnost je aktivné uplatiiovat, prijimat odpovédnost za své
postoje a &iny, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu
celku); iloha ob¢ana v demokratické

spole¢nosti; principy souZiti s minoritami (vztah k jinému,
respekt k identitam, vzajemné komunikace a spoluprace,
priciny nedorozuméni a zdroje konflikti).

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu
rozhodovani — principy demokracie; zakladni kategorie
fungovani demokracie (spravedlnost, Fad, norma, zikon,
pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zakona
zemé; demokratické zpusoby FeSeni konfliktl a problémi v
osobnim Zivoté i ve spole¢nosti.

MUYV - Lidské vztahy - prave vSech lidi Zit spole¢né a podilet
se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet
spolupraci s jinymi lidmi; dileZitost integrace jedince v
rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam
kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj
osobnosti; tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého;
lidska solidarita, osobni pFispéni k zapojeni Zaki z odliSného
kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

OSV - Osobnostni rozvoj: Seberegulace a sebeorganizace —
cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho
jednani i prozivani, vile.

OSV - Moralni rozvoj: Hodnoty, postoje, prakticka etika —
analyzy vlastnich i cizich
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postoji a hodnot a jejich projevii v chovani lidi; vytvareni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni
chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne.

OSV - Socidlni rozvoj: Kooperace a kompetice — rozvoj
individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v
situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
(jasna a respektujici komunikace, FeSeni konflikti, pod¥izeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj
individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence.

PR — Vztahy v roding, osobni vztahy. Osobni bezpedi, krizové
situace.

O CJS-5-2-04p pouzivd penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize CJS-
5-2-04p porovna sva prani a potieby se svymi
financnimi moznostmi, uvede priklady rizik
puijc¢ovani peneéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady
zakladnich prijmii a vydaji

(ole)

uvede pfedméty ¢i majetek, které jsou
dulezité pro danou zivotni situaci, a odhadne
jejich cenu

uvede moznosti placeni v obchodé, objasni
vyhody a nevyhody bezhotovostnich a
hotovostnich plateb

spocita, kolik penéz ma byt vraceno pii
hotovostnim placeni uvede piiklady pfijma a
vydajii domacnosti

sestavi jednoduchy osobni rozpocet na
ptikladech objasni rizika pijéovani penéz

Vlastnictvi:

(e]

o
o
o

cena zbozi, pfedméta ¢i majetku — odhad, ceny
zbozi

hotovostni a bezhotovostni forma penéz
rozpocet, piijmy a vydaje, uspory

pujcky, rizika pijéovani penéz

Lidé a ¢as
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O (CJS-5-3-04p rozezndva rozdil mezi Zivotem
dnes a zivotem v davnych dobach
- uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji
- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a prirodni pamatky v okoli svého
bydliste

000 OO0 O

pracuje s ¢asovymi udaji, ziskava predstavu
o minulosti v porovnani se souc¢asnosti
seznamuje se s dilezitymi letopocty

poznava riizné zptisoby Zivota v minulosti a
dnes zna nékteré lidové svatky ma
povédomi o statnich svatcich

fadi spravné udalosti do skupin podle toho,
zda se odehraly / odehravaji / pravdépodobné
odehraji v minulosti, souc¢asnosti, nebo
budoucnosti

seznami se s vybranymi objekty v blizkosti
jeho bydlisté nebo kraji ve spojitosti s uréitou
historickou udalosti nebo obdobim
prostiednictvim baji, myti a povésti se
seznamuje s historickymi udalostmi

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté:

O promény zpisobu zivota (bydleni, predméty

denni potieby)

tradi¢ni lidové svatky, statni svatky Orientace

v Case a ¢asovy Fad:

dgjiny jako Casovy sled udalosti

mezniky nasi historie

nase zem¢ v davnych dobach

letopocet

Regionalni pamatky:

O  vyznamné historické objekty v regionu a CR
Baje, myty, povésti:

o

0Oo0O0O

O béaje, myty, povésti v porovnani s hist. fakty
O minulost kraje a ptedki
O regionalni povésti

VMEG - Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské
civilizace; klicové mezniky evropské historie.

VMERG - Evropa a svét nas zajima — mista, udalosti a
artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy.

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - ochrana
pFirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a
kulturnich paméatek).

| — Internet: vyhledavani informaci.

M — Uziti ¢iselné osy.

CJ — Literarni druhy a Zanry (baje, myty, povésti).
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Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Poznamky ke vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postizenim (LMP)

Ve vyuce hudebni vychovy respektujeme individualitu kazdého zéka. Kazdy ¢lovék ma predpoklady se hudebné rozvijet, proto je velmi dilezité, aby se vSem Zakiim v prub&hu vzdélavani
dostavalo takovych podnéti, které budou rozvijet jejich individualni hudebni schopnosti a dovednosti. Vyznam hudebni vychovy spoé¢iva zejména v tom, Ze pusobi na citovou sféru osobnosti
zaka a podporuje jeho rozvoj v socialni a kulturni oblasti.

Zohlediiujeme ptipadné obtize zptisobené napi. poruchami kognitivnich procest, poruchami koncentrace pozornosti, citovou vzrusivosti a labilitou nalad, impulzivnosti a hyperaktivitou a
omezenymi fe¢ovymi schopnostmi. Obtize se také vyskytuji v rozvoji fonematického sluchu, tj. v nedostateéném rozlisovani jednotlivych slySenych hlasek — zak hlasky slysi, ale nerozlisuje je,
nebo je rozliSuje nedostateéné. Dale se mohou vyskytovat obtize pii artikulaci, schopnosti porozuméni mluvenému slovu a mala slovni zasoba.

Pro vyuku hudebni vychovy je duleZita motivace Zaki s LMP, ktera navozuje ve tfidé tviréi a hudebné zvidavou atmosféru, individualni pfistup ze strany ucitelti a vytvateni situaci pro spontanni
zapojeni viech zaki do hudebnich ¢innosti. Pfi hudebni vychové pracujeme s aktualnim naladénim jednotlivcl i naladou celé skupiny. Dilezité jsou podnéty k uplatnéni vlastnich zkusenosti a
dovednosti, fantazie a predstavivosti i podnéty k hledani a objevovani novych vokalnich, instrumentalnich i hudebné pohybovych vyjadieni. Zatazujeme do vyucovacich hodin riizné ¢innosti z
dramatické vychovy, taneéni a pohybové vychovy, ale i relaxaéni a pamét'ova cvideni, cvi¢eni na ,,trénovani“ vyslovnosti jednotlivych slov i slovnich spojeni.
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Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

Vyucéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
ROCNIK: 1.
OCEKAVANE VYSTUPY PRESAHY A VAZBY
ZRVP 2V SKOLNI DIiLCi VYSTUPY uCIvoO (MEZIPOIVQVEDME’I,‘OV,E VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
O HV-3-1-01Ip zpiva jednoduché pisné v rozsahu | O zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Pévecky a mluvni projev: VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova
kvinty Cisté a rytmicky ptesné v jednohlase zpiva Pévecké dovednosti- dychani, vyslovnost, | slovesnost, zvyky a tradice narod Evropy.
O HV-3-1-02p hospoddrné dycha a zietelné o jednoduché pisn& zaméfené k roénim nasazeni a tvorba tonu. MUV - Kulturni diference- poznavani
vyslovuje pri rytmizaci ikadel i pri zpévu dobam, lidovym slavnostem &i kiestanskym | Zpév lidovych a umélych pisni ptiméfeného vlastniho kulturniho zakotveni.
svatkam (koledy) procviCuje pévecky a rozsahu. OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
g mluvni projev (pévecké dovednosti - Pisné zamerene'k roenim do.bam.- poznavan 'I“ cviéeniv STTlvyS,l"VéEO v,nimém’, )
o zietelna vyslovnost, hospodarné dychant, |I_|ntonac’e a VOka}'”' 'mprOV'VZ?C§- pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti
mekke nasazeni, spravna dynamika a . udeb.mv hry (otdzka- odpovéd, jak se zapamatoyf-ml' . _ _ o ]
o rytmus, hlasova hygiena) zapoji se do Janél:tj)ﬁ .r.;{mus aosslzv S;:Zél Zlgd:zzé\tlgjz Komunikace- fet zvuk
1% ]ednodvuch}/ch hu_dEbm‘_:hvher (otdzka L Rytmizace tikadel, vytleskavani. CI- Zé;klady techniky mluveného projevu.
[o} odpoved,, jak se jmenujes ...) vytleskava

rytmus podle vzoru reaguje na gesta
dirigenta

hraje na néstroje Orffova instrumentate
zvlada jednoduchy ostinatni rytmus ve
dvoudobém a tfidobém metru

Instrumentalni ¢innosti:

Hra na nastroje Orffova instrumentate
(interpretace tézkych a lehkych dob v
dvou a tfidobém taktu), hra doprovodu.
Hra na télo (tleskani, pleskani, dupani) v
pravidelné pulsaci v sudém, lichém metru
(odliseni ptizvuéné doby).

Literarni druhy a zanry - Rozpoditadla, fikanky.
PRV- Ro¢ni obdobi.

Hudebné pohybové ¢innosti




O HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a o tleska, pleska, podupava do rytmu, Gcastni Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby: | OSV - Socidlni rozvoj: Poznavani lidi-
rytmické zmény se tane¢nich her, pochoduje do rytmu Tanec¢ni hry se zpévem. vzajemné poznavani se ve tridé.
o zvlada jednoduchy ostinatni rytmus ve Dvoudoby takt- jednoduché lidové tance, chtize, | TV — Rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti.
dvoudobém metru pochod.
o reaguje pohybem na zngjici hudbu, pohybem Hry na télo (tleskani, pleskani, dupani).
vyjadiuje tempo, dynamiku, smér melodie
(chuize, pochod, klus v rizném tempu —
zrychlovani, zpomalovani, poskoky, spojeni
jednoduchych télesnych cviceni s hudebnim
doprovodem
Poslechové ¢innosti
O  HV-3-1-05p rozlist stlu zvuku o rozlisuje kratké a dlouhé tony Kvality tont: MEV - Vnimani autora medialnich sdéleni —
rozpozna vyrazné tempoveé a Délka, sila, barva, vyska. vybér zvukii z hlediska zaméru a hodnotového
lo) dynamické zmény v proudu zn&jici Lidsky hlas a hudebni nastroj: vyznamu.
hudby Rozliseni zvuku, hlasu mluveného a zpivaného. OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
o znazorni pohybem stoupani, klesani melodie | Rozpoznavani nékterych hudebnich nastroju poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani,
o a dynamické zmény podle zvukové ukazky a obrazku- velky buben, pozornosti a soustiedéni.
o maly buben, klavir, trubka, housle, klarinet,

rozliSuje zvuky, lidské hlasy, barvy zvuku
hudebnich nastroji (velky buben, maly
buben, Klavir, trubka, housle, klarinet,
kontrabas) pozna podle obrazki a podle
poslechu hudebni néstroje

kontrabas.




Vzdélavaci oblast
Vyucéovaci predmét:

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY
ZRVP 2V

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

74k :

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

O HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v
rozsahu kvinty

O HV-3-1-02p hospoddrné dycha a zretelné
vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu

o

O0Oo0O0O0

000 O O

zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase zpiva jednoduché pisné
zaméfené k rocnim dobam, lidovym
slavnostem ¢i kiestanskym svatkiim
(koledy)

procvicuje pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti - zietelna vyslovnost,
hospodarné dychani, mékké nasazeni,
spravna dynamika a rytmus, hlasova
hygiena) zpiva s6lové nebo ve skupiné
pokousi se rytmizovat a melodizovat
jednoduché texty

zvlada jednoduché hudebni hry (ozvéna,
otazka, odpoved)

rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii
stoupavou, klesavou, zeslabovani a
zesilovani zna pojmy notova osnova,
houslovy kli¢ vytleskava rytmus podle
vzoru reaguje na gesta dirigenta

hraje na nastroje Orffova instrumentafe
zvlada jednoduchy ostinatni rytmus ve
dvoudobém metru

Pévecky a mluvni projev:

Hlasova hygiena- dechova a artikulacni cviceni.

Dynamicky odliseny zpév.

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného
rozsahu.

Intonace a vokalni improvizace:
Hudebni hry (ozvéna, otazka, odpoveéd).
Hudebni rytmus:

Rytmizace a melodizace fikadel.
Rytmus pomaly, rychly.

Melodie stoupava, klesava, zesilovani,
zeslabovani.

Z&znam vokalni hudby:

Notova osnova, houslovy kli¢.
Instrumentalni ¢innosti:

Hra na nastroje Orffova instrumentare
(interpretace tézkych a lehkych dob v
dvou a tfidobém taktu), hra doprovodu.
Hra na télo (tleskani, pleskani, dupani) v
pravidelné pulsaci v sudém, lichém
metru (odliSeni ptizvucné doby).

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
zapamatovani.

OSV - Socialni rozvoj: Komunikace- feé¢
zvukii a slov, Fe¢ piredméti.

VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova
slovesnost, zvyky a tradice naroda Evropy.
MUV - Kulturni diference- poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni.

CJ — Poslech a ptednes vhodnych literarnich
textd: rozpocitadla, fikanky, fikadla.

Hudebné pohybové ¢innosti




O HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmeény

zvlada jednoduchy ostinatni rytmus ve
dvoudobém rytmu

umi se pohybovat podle daného rytmu,

pii tanci tleskat a do pochodu bubnovat

umi spravné pochodovat pti zpévu
pochodové pisné

umi pohybové vyjadiit hudbu, zpév s tancem
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje tempo, dynamiku, smér melodie

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby:
Tanec¢ni hry se zpévem.

Dvoudoby takt- chiize, pochod, jednoduché
lidové tance.

Hry na télo (tleskani, pleskani, dupani).
Taktovani (2/4 takt).

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby: Pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich kroki.

OSV - Socialni rozvoj: Poznavani lidi -
vzajemné poznavani se ve tfidé.

TV — Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro
déti.

Poslechové ¢innosti

O HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
O  HV-3-1-06p pozorné vniméa jednoduché
skladby

rozli$uje jednotlivé kvality tonu (délka,
sila, vyska a barva) rozliSuje rytmus,
melodii, harmonii, barvu, rozliuje
rytmus pomaly a rychly, melodii
stoupavou a klesavou, zeslabovani a
zesilovani

pozna podle obrazki a podle poslechu
hudebni néstroje

rozlisi s6lovy a sborovy zpév rozlisi hlas
zensky, muzsky a détsky posloucha
fikadla a jednoduché lidové pisné v
provedeni détskych péveckych sboru,
pisnicky z pohadek a uméle vytvorené
pisné pro déti

posloucha kratké vyrazné skladby
pochodového charakteru, charakteru
ukolébavky v riizném nastrojovém provedeni

Kvality tonu:

Délka, sila, barva, vyska.

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem:
Rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd), harmonie, barva. Hudba
vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj:

Poznavani nastroji podle poslechu a obrazkd.
Slavné melodie a skladby, skladby urcené détem,
nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé.

Poslech kréatkych vyraznych skladeb
pochodového charakteru, charakteru ukolébavky
a tane¢niho charakteru (polka) v rizném
nastrojovém provedeni; orchestréalni i sélovy
nastroj. Poslech fikadel a jednoduchych
lidovych pisni v provedeni détskych péveckych
sbord.

MEV - Vnimani autora medialnich sdéleni —
vybér zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.

VV — Reflexe a vztahy zrakového vnimani

k vnimani ostatnimi smysly.

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
ROCNIK: 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z L PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
RVP ZV SKOLNI DiLCi VYSTUPY UuCIvo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Vokalni a instrumentalni ¢innosti




O HV-3-1-01Ip zpiva jednoduché pisné v rozsahu | O dokaze zpivat &isté, sborové, bez doprovodua | Pévecky a mluvni projev: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
kvinty s6lové s doprovodem Dychéni, spravna artikulace, hlasova hygiena, poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani,
O HV-3-1-02p hospoddrné dycha a zietelné O  zpiv4 na zakladé svych dispozic intonatng nasazeni a tvorba tonu. Dynamicky odliSeny pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
vyslovuje pri rytmizaci Fikadel i pri zpévu &isté a rytmicky presné v jednohlase, zpév. zapamatovani.
O ovlada vokalni ¢innosti z pfedchazejicich Zpgv lidovych a umeélych pisni pfiméteného OSV - Socialni rozvoj: Komunikace- fe¢ zvuki
ro¢nikti (zrychleni a zpomaleni zpévu, zesileni rozsahu. . 3 . a slov, fe¢ pFedméti.
a zeslabeni zpévu) Dalsi pévecké techniky - nadechy, frazovani, VMEG — Evropa a svét nis zajima — lidova
O spravné dycha, vyslovuje, nasazuje a tvofi ton mekké ne’asazem’, pauza. slovesnost, zvyky a tradice nirodii Evropy.
O zné zakladni hudebni pojmy- nota, notova Hude‘bnl rytmus: ‘ B MUV - Kulturni diference- poznavani vlastniho
o Rytmizace a melodizace fikadel. kulturniho zakotveni.
osnova, houslovy kli¢ , ,
) | Rytmus pomaly, rychly. Al — Pisnicky.
O umi vytleskat a taktovat takt dvoudoby a Melodie stoupavé, klesava, zesilovant,
tiidoby zeslabovani.
O reaguje na gesta dirigenta Realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu.
O hraje na nastroje Orffova instrumentafe Hudebni hry - ozvéna, otazka, odpoved.
O zvladé jednoduchy ostinatni rytmus ve Zakladni hudebni pojmy:
dvoudobém a tiidobém metru Nota cela, notova osnova, houslovy kli¢.
O umi rytmizovat ve 2/4,3/4 taktu Instrumentilni ¢innosti:
O rytmizuje a melodizuje jednoduché texty Hra na nastroje Orffova instrumentare
O rytmicky doprovazi zpév sviij nebo svych (interpretace tézkych a lehkych dob v dvou
spoluzakt a tfidobém taktu), hra doprovodu. Hra na
télo (tleskani, pleskani, dupani) v
pravidelné pulsaci v sudém, lichém metru
(odliseni ptizvuéné doby).
Rytmické doprovody ve 2/4, 3/4 taktu.
Rytmicky pohyb v pohybovych hrach (pochod,
polka, val¢ik).
Hudebni improvizace.
Hudebné pohybové ¢innosti
O HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a o zvlada jednoduchy ostinatni rytmus ve Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby: | OSV - Socidlni rozvoj: Poznavani lidi-
rytmické zmény dvoudobém a tfidobém rytmu reaguje Dvoudoby a tfidoby takt. vzajemné poznavani se ve tiidé.

o pohybem na znéjici hudbu pohybem Jednoduché lidové tance: polka, valéik. MUYV - Lidské vztahy- vzdjemna spolupréce.
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér Vyjadieni lehkych a t&zkych dob. TV — Rytmické a kondiéni formy cvideni pro
melodie, pohybovy doprovod pisné s Taneéni hry se zpé&vem. Pohybové vyjadieni dati.

o vyuZitim tanecnich prvki umi polkové a hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
Valéik.O\./é kroky (chtize dvoudo.bé, tf.idobé) hudby:

o propojuje hudbu s pohybem orientuje se v Pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich

tanecnim prostoru

kroku.

Orientace v prostoru:

Utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybu
provadénych pii tanci ¢i pohybovych hrach.




Poslechové ¢innosti

O HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
O HV-3-1-06p pozorné vnimd jednoduché
skladby

rozliSuje jednotlivé kvality tonu (délka, sila,
vyska a barva)

rozpozna rytmus, melodii, harmonii,
barvu, pohyb melodie (vzestupna,
sestupna) pozna pfi poslechu rytmické a
dynamické zmény

toleruje rtizné druhy hudby rozlisi
zpivanou a hranou hudbu je schopen v
klidu poslouchat kratsi skladby vyjadtuje
city v jednotlivych situacich, emocionalni
prozitek, utvafi si své pozitivni hodnoceni
poslechem rozezna hudebni nastroje

Kvalita tonu:

Délka, vyska; sila, barva.

Hudebni vyrazové prostiredky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem:

Rytmus, melodie, harmonie, barva, pohyb
melodie

(vzestupna, sestupna).

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky hlas

a hudebni nastroj:

Poznavani nastroji podle poslechu a obrazkd.
Slavné melodie a skladby, skladby ur¢ené détem,
nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé.

Poslech kratkych vyraznych skladeb
pochodového charakteru, charakteru ukolébavky
a tane¢niho charakteru (polka, val¢ik) v rizném
nastrojovém provedenf; orchestralni i sélovy
nastroj. Poslech fikadel a jednoduchych lidovych
pisni v provedeni détskych péveckych sbort.
Poslech pisni z pohadek.

MEYV — Vnimani autora medialnich sdéleni —
vybér zvukii z hlediska ziméru a hodnotového
vyznamu.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni.

VMEG - Objevujeme Evropu a svét- nase
vlast a Evropa.

VV — Reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vniméni ostatnimi smysly.

CJ - Pohédky.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA

ROCNIK: 4.

OCEKAVANE VYSTUPY Z RVP ZV

SKOLNI DILCi VYSTUPY

UuCIvo

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)

Vokalni ¢innosti




O HV-5-1-1p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individudlnim schopnostem

O HV-5-1-2p propoji vlastni pohyb s hudbou

O O 00 00OOO O O

zvladd zéklady hlasové vychovy,
interpretaci ptizptsobi charakteru pisné
dokaze zpivat intona¢né Cisté,

solové a bez doprovodu umi ménit
zpév podle dynamiky a tempa umi
melodizovat jednoduché texty

spravné artikuluje pfi zpévu

realizuje zndmou melodii dle svych
individualnich schopnosti ovlada
taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu zna
pojmy houslovy kli¢, umi tyto

pojmy zapsat do notové osnovy
rozliSuje délky not a umi je zapsat (nota
cela, pulova)

znd stupnici C dur (ndzvy not)

Pévecky a mluvni projev:

Pévecké dovednosti, hlasova hygiena:

spravny postoj, dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu, dynamicky a
odliseny zpév, rozliSovani hlasového
rozsahu.

Zpév lidovych a umélych pisni.
Hudebni rytmus:

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
(taktovani).

Zaznam vokalni hudby:

Zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadreni

(linky- notova osnova). Notovy zapis jako

opora pii realizaci pisné.
Houslovy kli¢, nota cela, nota pulova.

OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani- cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni
dovednosti zapamatovani.

VMEG - Evropa a svét nas zajima —
lidova slovesnost.

MUV - Kulturni diference- poznavani
vlastniho kulturniho zakotveni.

AJ — Pisnicky.

Instrumentalni ¢innosti

hudebni néstroje

o HV-5-1-3p doprovodi
spoluzdky na rytmické O

o HV-5-1-5p spravné
hospodari s dechem pri
interpretaci pisni- frazovani

na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti spravné rytmicky

smyslového vnimani,

doprovazi jednoduchou piseni na Orffovy

soustiedéni; cvi¢eni dovednosti nastroje

rozliSuje nastroje dechové, smyccové,
rozvoj: Komunikace- fe¢ zvuki ma

predméti. umi rytmizovat s dirazem na

ténového materialu

télo* s hrou na Orffovy

nastroje rytmickém doprovodu.

Hra na hudebni nastroje: OSV- Osobnostni

Reprodukce motivli, témat, jednoduchych

skladbi¢ek pomoci nastroji Orffova

Hudebni nastroje dechové, smyccové, zestové.
zestové Rytmizace, melodizace a stylizace,

rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cvideni

instrumentafe. pozornosti a

zapamatovani.
hudebni OSV- Socialni

rytmické citéni a rytmickou pamét’
tézkou dobu Tvorba piedeher, meziher a doher s

PISNC.  keentace t&7ké doby Hudebni doprovod

umi rytmizovat jednoduché texty Hudebni hry (hry na télo), spojeni se hrou na

dokaze vytvofit vlastni rytmické motivy, Orffovy nastroje.

predehry, mezihry a dohry

improvizace: a slov, Fe¢

vyuzitim umi spojit hru “na

Hudebné pohybové ¢innosti




O HV-5-1-7p propoji vlastni pohyb s hudbou

snazi se ztvarnovat hudbu pohybem
dokaze znazornit val¢ikovy pohyb
pfi poslechu

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby: Dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt.
Jednoduché lidové tance: polka, valcik,
zhoupnuti se ve3/4 taktu (sousedska).

OSV - Socidlni rozvoj: Mezilidské vztahy-
chovani podporujici dobré vztahy ve tridé.

umi pohybové ztvarnit jednoduchou
mazurku

pfi tanci ve dvojicich

jednoduchym pohybem dokaze predvést
menuet

pohybem vyjadii pochodovy, polkovy a
val¢ikovy rytmus

dokaze pohybem vyjadtit obsah pisné
(pantomima)

orientuje se v prostoru

Jednoduché pohybové ztvarnéni: mazurka,
menuet, pochod.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby:
Pohybova improvizace s vyuZzitim
tanecnich krokd, reakce na zmény v hudbé.
Vyjadteni emocionalniho zazitku pohybem,
pohybové vyjadieni vyrazu a nalady.
Tance star$i i moderni (tanec ve dvojicich).
Vyjadieni lehkych a tézkych dob.

Taneéni hry se zpévem.

Pantomima.

Orientace v prostoru:

Utvareni pohybové paméti, reprodukce
pohybil

provadénych pfi tanci ¢i

pohybovych hrach.

MUV- Lidské vztahy- vyznam kvality
mezilidskych vztahi pro harmonicky
rozvoj osobnosti.

TV — Rytmické a kondi¢ni formy cvigeni pro
deti.

Poslechové ¢innosti




HV-5-1-6p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
HV-5-1-4p pozorné vnima znéjici hudbu riiznych skladeb

(e o)
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rozli$uje jednotlivé kvality tonu (délka,
sila, vyska a barva)

rozpoznd rytmus, melodii, harmonii,
barvu, pohyb melodie (vzestupna,
sestupna)

poslechem rozezna hudebni nastroje
ma poveédomi o vyznamu hudebnich
skladatelt a jejich stézejnich dilech
seznami se s zivotem a dilem B. Smetany
sezndmi se s cyklem Ma vlast
poslouché vybrané skladby

seznami se se statni hymnou CR
rozpozna hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, tane¢ni, vazna,
ukolébavka...)

toleruje rizné druhy hudby

rozlisuje zpivanou a hranou hudbu O
vyjadiuje city v jednotlivych situacich,
emocionalni prozitek, utvaii si své
pozitivni hodnoceni

Kvality ténu:
Délka, sila, barva, vyska.

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem:
Rytmus, melodie vzestupnd, sestupna,
harmonie, barva
Hudba vokalni,

vokalné instrumentalni,
hlas a hudebni nastroj:
Hudebni néstroje (poslech).
Hudebni skladatelé a jejich dilo-
Bedfich Smetana- Cyklus M4 vlast
Statni hymna CR.

Hudebni styly a Zanry:

Hudba  pochodova, tanecni,
ukolébavka. Interpretace hudby:
Slovni vyjadieni (pocity z poslechu, jaka je
to hudba a pro¢ je takova).

instrumentalni,

lidsky

vazna,

MEYV — Vniméani autora medialnich sdéleni
— vybér zvuki z hlediska zdméru a
hodnotového vyznamu.

OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani- cviteni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni.

VMEG- Objevujeme Evropu a svét- nase
vlast a Evropa.

VV — Reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimanf ostatnimi smysly.

CJ- Komunikaéni zanry: Vypravovani.

VL — Statni symboly (hymna).




Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA

ROCNIK: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Vokalni

¢innosti

O HV-5-1-1p zpiva pisné v pfiméreném
rozsahu O k individualnim schopnostem
O HV-5-1-02p propoji vlastni pohyb s hudbou

zvlada zaklady hlasové vychovy, interpretaci
charakteru pisné Pévecké dovednosti,
intonacné Cisté, solové a bez vyslovnost.
piiméfeného zapamatovani. orientuje se v
umi melodizovat jednoduché texty Zpév
spravné artikuluje pifi zpévu Dvojhlas a
a 4/4 taktu Kéanon, lidovy dvojhlas, dvojhlasé
Intonace a vokalni improvizace: AJ —
individualnich schopnosti odpoved).
Hudebni rytmus: pitlova, &tvrtova)
(taktovani). pozna dynamické znaménka p,
v pisni pouzit Graficky zaznam melodie
sestupné melodie).
zna stupnici C dur (ndzvy not) Sezndmeni s

rozsahu cl — c2 v houslovém kli¢i basovy
celd, palova, ¢tvrtova). umi provést rozbor
melodie Dynamicka znaménka. Repetice.

Pévecky a mluvni projev: OSV - Osobnostni
hlasova hygiena, dychani, poznavani- cvi¢eni
pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti
jednoduchém lidovém dvojhlasu rozsahu.
jednohlasu. slovesnost.
vicehlas: MUV -

Kulturni  diference-

pisné. kulturniho zakotveni.

Pisnicky. realizuje zndmou melodii dle svych -
Intonaéni cviceni. Hudebni hry (ozvéna, otazka
rozliSuje délky not a umi je zapsat (nota cela,

Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

mf, f a umi je Zadznam vokalni hudby:
(poznavani vzestupné a zna pojem repetice

pojmy- notova osnova, houslovy kli¢, éte noty v
kli¢, noty). pozna basovy kli¢ Hodnota not (nota

zapsané pisné — druh Nazvy not (ci-c2). pisné,

Rozbor zapsané pisné- druh pisné, melodie.

rozvoj: Rozvoj schopnosti prizptisobi
smyslového vnimani, dokaze zpivat
doprovodu Zpév lidovych a umélych pisni
VMEG - Evropa a svét nas zajima — lidova

poznavani vlastniho ovlada taktovani ve 2/4, 3/4




Instrumentalni ¢innosti

O HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky na rytmické | O na zakladé& svych individuélnich hudebnich Hra na hudebni néstroje: OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
hudebni nastroje schopnosti a dovednosti spravné rytmicky Reprodukce motivi, témat, jednoduchych poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani,
O HV-5-1-5p sprdavné hospodaii s dechem pri doprovazi jednoduchou pisef na Orffovy skladbi¢ek pomoci nastroji Orffova instrumentéfe. | pozornosti a soustiedéni; cvi¢eni dovednosti
interpretaci pisni- frazovani nastroje Hudebni nastroje dechové, smyccové, zestové. zapamatovani.
O  rozliduje néstroje dechové, smydcové, Zestové Rytmizgce, melodizace a stylizace, hudebni OSV- Socialni rozvoj: Komunikace- e zvuki a
O zvlada jednoduchy ostinatni rytmus ve Improvizace: slov, Fe¢ predméti.
dvoudobém a tfidobém rytmu ma rytmické Hudebni hry, hry na télo- spojeni s hrou na Orffovy | | _ |nternet.
O (jténia rytmickou pam&t umi spojit hru ,,na nastroje (tleskani, pleskani, dupani, ozvéna,
O (&lo“ s hrou na Orffovy néstroje otazka-odpoved).
Hry v pravidelné pulsaci v sudém, lichém metru
(odliSeni ptizvucéné doby).
O umi rytmizovat jednoduché texty
Hudebné pohybové ¢innosti
O HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou O snazi se ztvarfiovat hudbu pohybem Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby: OSV - Sociélni rozvoj: Mezilidské vztahy-
O  rozviji rytmus formou hry na télo Dvoudoby, ttidoby a ¢tyfdoby takt. chovani podporujici dobré vztahy ve tridé.
O  dokaze znazornit val&ikovy pohyb Jednoduché lidové tance: polka, valgik, zhoupnuti | MUV - Lidské vztahy- vyznam kvality
pti poslechu vyjadii hudebni naladu se ve3/4 taktu (sousedska). mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj
O Jokéaze pohybem vyjadfit obsah pisn& Jednoduché pohybové ztvarnéni: menuet, pochod, | 0sobnosti.
o (pantomima) mazurka. Tane¢ni hry se zpévem. Hra na télo. TV — Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti.
jednoduchym pohybem dokaze predvést Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
O menuet, mazurku proudu zn&jici hudby:
o pohybem vyjadii pochodovy, polkovy a | Pohybovd improvizace s vyuZitim tanecnich
krokii.

val¢ikovy rytmus

Pantomima.

Vyjadfeni emocionalniho zaZzitku pohybem,
pohybové vyjadfeni vyrazu a nalady.
Orientace v prostoru:

Utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci a pohybovych hrach.

Poslechové ¢innosti




HV-5-01-06p odlisi tony podle vysky, sily a
barvy

HV-5-1-04p pozorné vnimd znéjici hudbu
ruznych skladeb

0O 0O0OO0OO O O O

00O

rozliSuje jednotlivé kvality tonu (délka, sila,
vyska a barva)

rozpozna rytmus, melodii, harmonii,
barvu, pohyb melodie (vzestupna,
sestupnd) umi vyjmenovat nastrojové
skupiny symfonického orchestru
poslechem rozezna hudebni nastroje
posloucha vybrané skladby zazpiva

statni hymnu CR

rozpozna hudebni styly a Zanry (hudba
pochodova, tane¢ni, vazna) posloucha
jednoduché lidové pisné v provedeni
détskych péveckych sbort, pisnicky z
pohadek a uméle vytvorené pisné pro déti
toleruje rizné druhy hudby rozlisuje
zpivanou a hranou hudbu vyjadtuje city v
jednotlivych situacich, emocionalni
prozitek, utvaii si své pozitivni hodnoceni

Kvality ténu:

Délka, sila, barva, vyska.

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem:
Rytmus, melodie vzestupnd, sestupna, barva,
zvukomalba, harmonie.

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj:

Hudebni néstroje (poslech).

Symfonicky orchestr.

Lidové orchestry, dechovy orchestr.

Détské pévecké sbory.

Statni hymna CR.

Poslech kratkych vyraznych skladeb zndmych
skladatelti.

Hudebni styly a Zanry:

Hudba pochodova, tane¢ni, vazna.

Hudebni formy:

Mala pistiova forma, rondo, variace.
Interpretace hudby:

MEYV - Vnimani autora medialnich sdéleni —
vybér zvukii z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni.

VMEG - Objevujeme Evropu a svét- nase vlast
a Evropa.

MUV - Kulturni diference- poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni.

VV - Reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly.

CJ - Komunikaéni Zanry: Vypravovéni.

VL — Statni symboly (hymna).

Slovni vyjadieni (pocity z poslechu, jaka je to hudba

la pro¢ je takova).




Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova
Poznamky ke vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim (LMP)

Ve vyuce vytvarné vychovy vychazime pfi zaddvani tvlrcich ¢innosti z individudlnich schopnosti, dovednosti, znalosti, potfeb a zajmi zaka. Pti hledani vhodnych namétt pro
rozmanité tviir¢i ¢innosti a vybér prostiedk pro jejich realizaci zohlediiujeme piipadné obtize napft. s vizuomotorikou, poruchami kognitivnich procest, poruchami koncentrace
pozornosti, citovou vzrusivosti a labilitou nalad, impulzivnosti a hyperaktivitou. Variabilita tvlirc¢ich ¢innosti a pfizplisobeni konkrétniho zadani osobnosti kazdého zaka je
stéZejnim piedpokladem pro to, aby Zak mohl vizualizovat (vytvarné vyjadfovat) riznorodé smyslové podnéty (zejména pro tyto zaky jsou dilezité podnéty nejen zrakové, ale i
haptické, zvukové, ¢ichové i chutové), své piedstavy, pocity, zkuSenosti a sviij fantazijni svét. Diilezité také je, aby mohl své préace sdilet s ostatnimi (prezentovat je, vystavovat
je, povidat si o nich).

U zakt s LMP byva proces ziskavani a upeviiovani dovednosti pomalejsi, nez u jinych zakd a také mtize probihat s rtiznymi odchylkami. Jedna se napfiklad o pomalejsi a
snizeny rozsah zrakového vnimani. To se miize projevovat napf. tim, ze obtizn€ vyd¢€luji obrysy tvarti od pozadi. Dale se mize jednat o snizené vnimani ¢asu a prostoru, vcetné
hloubky prostoru. Neznamena to vSak, Ze je to pro tviréi praci omezujici.

Pii prezentaci vlastnich praci je zapotfebi pocitat s odlisnym tempem vyvoje fe¢i a komunikativnich dovednosti obecné. S prezentaci Uzce souvisi schopnosti sebehodnocent,
které mtize mit zna¢né kolisavou troven — od vyrazné sebepodceiiujicich postoji az k pfecenovani se.

74k bude mit moZnost pracovat v poloze, ktera mu vyhovuje — jiné naroky a potieby miize mit pti kresb& a pii malbé a jiné pii objektovém &i prostorovém vyjadfovani. Protoze
nezanedbatelnou roli hraje u tviréich vytvarnych ¢innosti rozvoj psychomotoriky a zakladnich dovednosti uzivat rizné nastroje a potteby, je tieba, bude zak povzbuzovan nejen
k tomu, aby je uzival, ale také aby s nimi i experimentoval (tzn. kombinoval je, zkousel je rtizné vyuzivat, mél k dispozici rtizné formaty papiru rizného typu a kvality i nové a
dosud nezvyklé materialy.



. Vzdélavaci oblast:
Vyucéovaci predmét:

UMENI A KULTURA
VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 1. - 3.

vytvaii konkrétni prostorové situace

Jejich rozliseni, vybér a uplatnéni - hracky,
ilustrace textd, volna malba.

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim
Hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,

OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DIiLCI VYSTUPY uCIvo (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)
Zak:
O WV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni O maluje tvofivé a s radosti pii malovani ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj
dovednosti pro vlastni tvorbu O  zachycuje zmény v piirodé ztvariuje Prvky vizuilng obrazného vyjadieni schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového
O VV-3-1-01p rozpoznava a porovnava linie, O jednoduse véci kolem sebe vyhledava a Linie - vedeni &ary, zakladni kreslifsky pohyb pti vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi€eni
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby O vytvarng dotvaii piirodni vytvory na zaklad& nécviku linie bez nastavovani, jednim tahem, smér, | dovednosti zapamatovani.
vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z své fantazie micha barvy, zapousti barvy na sila. OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativitacvi¢eni
bézného zivota (s dopomoci ucitele) o plochu pouziva riizné vytvarné techniky Tvary a objemy - pozorovani tvart riiznych pro rozvoj zakladnich rysu kreativity.
O  VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje viastni ° (malba vodovymi a temperovymi barvami, uzitkovych predméti a pokusy o jejich vytvarné M — Zékladni Utvary v roving a prostoru. HV
zkuSenosti, proZitky a fantazii pri tviircich tusi) zvladne zakladni dovednosti se Stétcem vyjadfeni v plose, rozliSovani tvard. — Poslechové ¢innosti.
cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti o a barvami Barvy - zdkladni a doplitkové, barvy teplé a
sdélit svym spoluZdkiim o pozna vyrazoveé vlastnosti svétlé a tmavé studené, kombinace barev. Goethtiv kruh (zdkladni
plochy podili se na vyzdobe tifdy, Skoly barvy - gervend, zluta, modra). UspoFadani
fo) objekti do celki
Uspotadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti ve
statickém vyjadieni.
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly
Vizualné obrazna vyjadfeni podnétti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych a
chutovych. Smyslové icinky vizualné
obraznych vyjadreni Fotografie, film.
RozliSovani neobvyklych materiald a nastroja
(ruka, dfivko, nit, kira, pisek).
O vytvarné vyjadii sviij zazitek UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY OSV — Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a
O  zobrazi piirodni, umé&lé formy a predméty Prostiedky pro vyjadieni sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé,
denni potfeby emoci, pocitli, ndlad, fantazie, predstav a | moje télo, moje psychika.
o pozna zékladni vlastnosti plastickych osobnich zkuSenosti VMEG - Evropa a svét nas zajima- lidova
o materiali Manipulace s objekty, akéni tvar malby a kresby. slovesnost, zvyky a tradice narodii v
o rozviji smysl pro prostor Typy vizualné obraznych vyjadieni Evropé.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového
vniméani, pozornosti a soustiedéni. OSV —
Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvi¢eni
pro rozvoj zakladnich rysi kreativity.




statické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
zalozené na smyslovém vnimani).

Vzdélavaci oblast: UMENI A KULTURA
Vyudovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
ROCNIK: 4. - 5.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY
RVP ZV SKOLNI DILCi VYSTUPY UCIVO (MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA)




WV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatnuje zdakladni
dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij
tvirci zamer

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnavd,
tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatnuje je podle svych schopnosti pri vlastni
tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze
svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi,
viastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie
VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné,
graficky) pocit z vaimadni tviir¢i ¢innosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila
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vystihne barevné kontrasty a odstiny fesi otazku kontrastu
¢ernych a bilych ploch rozviji tvofivost, sebevyjadieni,
estetické vnimani barev zna barvy primarni, seznamuje se
se sekundarnimi a uci se je namichat

poznava a vyuZziva vyrazovost barvy k vyjadieni
predstavy

uplatiiuje ve vytvarné ¢innosti teoretické a praktické
poznatky a dovednosti experimentuje s dostupnymi
vytvarnymi prostiedky

(tempera, pastel, kombinované techniky)

pozna zakladni kreslitské materialy a nastroje (tuzka,
uhel, pero, Stétec, fix, tus apod.) otaci

a pozoruje prostorové dilo

béhem prace pii tvarovani papiru vyuziva

ruznych pracovnich postupti (mackani, trhani,
vrstveni) zna pojmy: bod, linie, plocha modeluje a
poznava skulpturalni postup vytvarné vyjadii

lidskou postavu a jeji proporce naléza vhodné
prostiedky pro vizualné obrazna vyjadfeni

vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dal§imi smysly, uplatiiuje je v plosné,
prostorové i objemové tvorbé podili

se na vyzdobé ttidy, skoly

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Prvky vizualné obrazného vyjadieni

Linie a tvary - kresba tuzkou, redisperem a tusi.
Objemy - kresba tuzkou a pastelkami.

Svétlostni a barevné kvality - kresba pastelkami,
voskovkami, kresba uhlem, vodovymi barvami a
temperami.

Textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast a rytmus), jejich kombinace a promény

v plose (kresba tuzkou, tusi, pastelkami, malba
temperou, lepeni papiru, popt. ptirodnin).

Objem a prostor - prace s trojrozmérnym prostorem
v objemovém vyjadfeni modelovani a skulpturalni
postup.

Usporadani objekti do celki

Usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postavenf ve statickém a dynamickém
vyjadfeni. Razeni prvka ve tvarové i barevné
kompozici.

Reflexe a vztahy zrakového vniméani k vnimani
ostatnimi smysly

Vizualné obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych

a vyjadfeni vizualnich podnétl prostfedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly. Smyslové

ucinky vizualné obraznych vyjadieni

Film, fotografie, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj
schopnosti poznavani - cviéeni
smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani.

OSV - Osobnostni rozvoj:
Kreativita- cvi¢eni pro rozvoj
zakladnich rysi kreativity. OSV
— Osobnostni rozvoj:
Sebepoznéni a sebepojeti - ja jako
zdroj informaci o sobé, moje télo,
moje psychika. HV - Poslechové
ginnosti PR — Lidské télo.




Vyucovaci piedmét: Télesna vychova

Poznamky ke vzdélavani Zaku s lehkym mentalnim postiZenim (LMP) V ramci daného tématu zdokonaluji zaci s LMP zakladni pohybové dovednosti a schopnosti podle
svych moznosti. P¥i¢inou sniZzené arovné téchto predpokladii jsou bud’ poruchy koordinace pohybl a neobratnost, nebo nedostatek smyslu pro rytmus a tempo pohybu, snizena
cilevédomost, soustavnost i znacné volni nedostatky. Pouzivame pouze nejzakladnéjsi pojmy a terminologii. Pii vysvétlovani cvikl je preferujeme nazornou ukazku s
rozfazovanim jednotlivych pohybt pfed prostym verbalnim popisem.

demonstrace provedena ucitelem, nebo povéfenym zakem). Umoznime zakiim vidét a zazit optimalni provedeni pohybové ¢innosti a poznat klicové body pohybu, které vedou k
jeho zvladnuti. U zaka s LMP sledujeme a vyhodnocujeme stav a vyvoj jeho vlastnich pohybovych moznosti a pfedchazime tak pripadnému zranéni (nebezpedi predstavuji napf.
Upoloveé hry — ptedevsim ve dvojicich). K rozvijeni pohybovych dovednosti, obratnosti a koordinace pohybu vyuzivame rytmicka cviéeni.

Reedukacéni cile télesné vychovy zaki s LMP sméfuji k vyrovnavani znevyhodnéni téchto zakd. Ve vzdélavacim oboru Télesna vychova se jedna u zakd s LMP ptredevsim o
poruchy vizuomotoriky (tj. koordinace pohybii konéetin a zraku). Pohybové aktivity jsou tedy cileny piredev$im na utvafeni Casoprostorovych predstav, na odhad vzdalenosti,
rychlosti, na rozvijeni poznavacich schopnosti jako je vnimani pohybovych podnétd a okoli, pozornost, pamét, predstavivost.

Vzdy u téchto zakt postupujeme od smyslového vnimani k rozumovému chapani a citovému prozitku. Reedukace je postavena na pravidelném opakovani pohybovych aktivit.

Posilujeme vytrvalost, cilevédomost zakll, soustavnost a jejich trpélivost. Vedeme zaky k samostatnosti v osobnim zivot¢ i pfi Skolni praci. Vyuzivame herni i jiné pohybové
¢innosti a pohybova schémata, kterd je mozné vyuzit v dalSim zivote.

Télesna vychova ma zaroven i rehabilitaéni cile, kam mizeme zahrnout tkoly jako je posileni odolnosti organismu, zlepSeni socidlni adaptibility zakt s LMP v souvislosti s
jejich zvySenou zavislosti na druhych lidech a snizenou pfizptisobivosti k socidlnim pozadavkim.



Vzdélavaci oblast
Vyucéovaci predmét:

CLOVEK A ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA

ROCNIK: 1. - 3.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP ZV

SKOLNI DIiLCIi VYSTUPY

UCIvVO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Z4k:

Cinnosti ovliviiujici zdravi

O TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady O dodr7uje pravidla bezpeénosti pfi sportovani v | Hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innostia | EV — Vztah €lovéka k prostiedi- prostiedi a
bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma télocviéné, na hiisti, v piirodé cvic¢ebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro zdravi (moZnosti a zpiisoby ochrany zdravi).
osvojeny zdkladni hygienické navyky pri O umi se sam pievléci do cviGebniho uboru a pohybové aktivity PRV — Pé¢e o zdravi — drobné urazy a poranéni,
pohybovych aktivitach umyt se Bezpeénost pFi pohybovych ¢innostech — prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni

O pouziva vhodné sportovni obleteni a sportovni | Organizace a bezpetnost cvicebniho prostoru, hygiena. Osobni bezpeci, krizové situace —vhodna
obuv bezpetnost v $atnach a umyvarnach, bezpetna a nevhodné mista pro hru, bezpe¢né chovani v

O uplatiiuje zasady pohybové hygieny pfiprfiva a ukladani n,éfa(,ii, nacini a pomucek, rizikovém prostiedi.

O zné vyznam sportovani pro zdravi prvni pomoc v podminkach TV.

O - zvlada zdkladni zpiisoby lokomoce a O spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim | OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
prostorovou orientaci podle individualnich ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené zéka, délka a intenzita pohybu. poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
predpokladit piileZitosti Piiprava organismu — piiprava pred pohybovou pozornosti a soustiedéni.

O  vnima diilezitost pripravnych cvicent ginnosti, uklidnéni po zatéZi, napinaci a OSV - Osobnostni rozvoj: Seberegulace a
O zapojuje se do riznych pohybovych ¢innosti protahovaci cviceni. sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu.
ptiméfené jeho veéku, pohybové zdatnosti a Rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti,
obsahu sily, pohyblivosti, koordinace pohybu.
O  zvlada zékladni piipravu organismu pred Zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni
pohybovou aktivitou téla, spravné zvedani zatéze, pripravna,
O provadi protahovaci a napinaci cviky, cviky kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zaméfena
pro zahfati a uvolnéni, psychomotoricka cvideni a jejich praktické vyuziti.
cviceni, kompenzacni a relaxacni cviky
O dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech i provadéni cviki
O dbé na spravné dychani
O udi se respektovat zdravotni handicap

Cinnosti ovlivitujici iiroveii pohybovych dovednosti




O - projevuje kladny postoj k motorickému uceni | O vyjadii melodii, rytmus pohybem Rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro déti — OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita- cvifeni
a pohybovym aktivitam O vyuziva riizna kondiéni cvideni k rozvoji vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, kondi¢ni pro rozvoj zikladnich rysi kreativity
O TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, pohybovych dovednosti cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, (pruZnosti npadi, originality, schopnosti vidét
(.1051.rz'.ujerhygie.nuv plavani, zvlc?dd v souladu s | O spolupracuje pii jednoduchych tymovych a jednoduché tance. véci jinaks citlivosti), tvoFivost v mezilidskych
mdlvzdualmmz predpoklady zakladni plavecké pohybovych Einnostech a soutdZich Z&klady sportovnich her - pripravné hry, vztazich. o _ .
dovednosti - e O zvladne piihravku jednorué, obourué, zvlada manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim osv - 'Soc'la'lnl rozvoj: Koqperfice a kompetl’ce-
O TV-5-1-12 zvladéa v souladu s individualnimi zékladni manipulace s micem néa&inim odpovidajici velikosti a hmotnosti. rozvoj individualnich a sociélnich dovednosti
prredpoklady vybranou plaveckou techniku, . P . . Herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie Hry pro etické zvladani soutéZe a konkurence.
besich b . O zné a dodrzuje zékladni pravidla her . Lo .
prvky sebezdchrany a bezpecnost O je schopen soutézit v druZstvu se zjednoduSenymi pravidly.
O je si védom poruseni pravidel a nasledkt Z&klady gymnastiky — priipravna cviceni. MUV - Lidské vztahy — tolerance, ohleduplnost,
pro sebe a druzstvo zvladne cviceni na Jednoducha akrobaticka cviceni. Cviceni s na¢inim | spolupréce.
O iu e 1 i e . M ‘ M «
nafadi a na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti. VDO - Obcanska spolecnost a Skola —
O ,vladne kotoul vpied, vzad, jednoducha Pripravné apoly — pietahy, pretlaky. dodrzovani pravidel, smysl pro Cistou a
o cvideni na zebinich dokaze podbihat Zaklady atletiky - rychly bsh, skok do dalky, do | bezkonfliktni hru.
o dlouhé¢ lano provadi cviceni na vysky, hod mickem. EV- Vztah ¢lovéka k prostiedi- pFiroda a jeji
o lavickach Pohybové hry — s rliznym zaméfenim; netradiéni ochrana. ) o
2v1adé podle individudlnich predpokladt pohybové hry a aktivity; vyuziti hrazek a PRV- Ohleduplné chovani k pfirods, ochrana
zéklady techniky b&hu, skok z mista netradiéniho n4ini pii cviteni; pohybové tvorivost. | Pirody. Rizika v piirodé — rizika spojena s
O obounoz a hod kriketovym mi¢kem z mista Turistika a pobyt v p¥irod& — pfesun do terénu ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi.
zvlada podle svych individualnich moznosti ochrana pfirody, chiize v terénu. HV — Pohybovy doprovod zngjici hudby.
O behna30-50m Hry na snéhu a na led&.
zvlada podle individualnich Dalsi pohybové ¢innosti (dle podminek skoly a
O piedpokladii zaklady techniky skoku do zajmu 7ak).
o df‘lky ,hraJe hry Pﬁméfe“éleho Vékui ) Plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni
o teles.r:jel zdatnqstl, sch(})lpqostem dodrzuje prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
pravidla osvojovanych ¢innosti plavecky zptisob (plavecka technika), prvky
© pohybuje se na ledu bez brusli zna hry sebezéchrany a bezpetnosti.
o na sn¢hu a dodrzuje pfi nich bezpecnost
o zvlada chuzi a pfesun v terénu
o zvlada presun ke stanovenému cili ve
skupiné zvlada zaklady plavani - pohyb a
o dychéni ve vod€ seznamuje se s plaveckou
o technikou zvlada zasady hygieny a
bezpecnosti pfi plavani
O uplatiiuje zakladni znalosti o sebezachrané a

bezpecnosti

Cinnosti podporujici pohybové ugeni




O TV-3-1-01p zvidda podle pokynii pripravu na O zvlada podle pokynu ¢&i ukazky zaujmout Komunikace v TV — zakladni té€locviéné OSV - Socialni rozvoj: Komunikace - fe¢ téla,
pohybovou cinnost zéakladni cvi¢ebni polohu a provede pohybovou | nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené zvuki a slov.
O TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a ¢innost signaly a povely. MUV - Lidské vztahy - tolerance, empatie.
povely k osvojované cinnosti O dodrzuje zikladni pravidla bezpeéného Organizace p¥i TV — z&kladni organizace
o chovani ve zndmém cviebnich prostfedi prostoru a ¢innosti ve znamém prostiedi. Zasady
P vhodné reaguje na smluvené signaly a pokyny | jednéni a chovani — fair play.
zylada pravidla jednoduchych sportovnich Pravidla zjednodusenych osvojovanych
o Cinnostiaher pohybovych ¢innosti - her, soutézi a zavodi.
pozna a oznadi zjevné prestupky proti
o Dpravidlim a adekvatné na né reaguje jedna
v duchu fair play
Vzdélavaci oblast CLOVEK A ZDRAVI
Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA
ROCNIK: 4. - 5.
OCEKAVANE VYSTUPY Z o PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
RVP ZV SKOLNi DILCI VYSTUPY UCIvo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Z4k:
Cinnosti ovlivitujici zdravi
O TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni | O dodrzuje pravidla bezpe¢nosti pfi sportovani v | Hygiena pii TV — hygiena pohybovych ¢innostia | OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
zdsady pro provadeéni zdravotné vhodné a télocviéng, na hiisti, v piirodé cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro poznavani- cvifeni pozornosti a soustiedéni.
bezpecné pohybové cinnosti O umi se sam prevléci do cvigebniho uboru a pohybové aktivity OSV - Osobnostni rozvoj: Seberegulace a
umyt se Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — sebeorganizace - organizace vlastniho ¢asu.
O pouzivé vhodné sportovni obleeni a sportovni | ©rganizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, OSV - Osobnostni rozvoj: Psychohygiena-
obuv bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna dovednosti zvladani stresovych situaci
O uplatiuje zasady pohybové hygieny pf‘l’pr’ava a uklédér;i n'éfsqi}] n_le_if/ini a pomtucek, (uvolnéni- relaxace).
O zna vyznam sportovani pro zdravi prvni pomoc v podminkac )




TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

- zvlada podle pokynu zakladni pripravu
organismu pred pohybovou cinnosti i
uklidnéni organismu po ukonceni cinnosti a
umi vyuzivat cviky na odstranéni uinavy

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
ptilezitosti

vnima dilezitost prapravnych cviceni
zapojuje se do riznych pohybovych ¢innosti
ptimétené jeho veéku, pohybové zdatnosti a
obsahu

zvlada zékladni piipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

provadi protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahfati a uvolnéni, psychomotoricka
cviceni, kompenzacni a relaxaéni cviky

dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech i provadéni cvikt

dbé na spravné dychani

uci se respektovat zdravotni handicap

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim
zaka, délka a intenzita pohybu.

Piiprava organismu — pfiprava pied pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni.

Rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu.
Zdravotné zaméfené ¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani zatéze, pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zaméfena
cviceni a jejich praktické vyuziti.

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi- prostiedi a
zdravi (moZnosti a zpiisoby ochrany zdravi).
PR — Prvni pomoc pii drobnych poranénich.

Cinnosti ovlivitujici iiroveii pohybovych dovednosti

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

vyjadii melodii, rytmus pohybem

vyuziva rizna kondiéni cvieni k rozvoji
pohybovych dovednosti

uci se zaklady estetického pohybu
spolupracuje pii jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

zvladne piihravku jednorug, obourué, zvlada
zékladni manipulace s mi¢em

zné a dodrzuje zékladni pravidla her

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zéklady estetického pohybu, jednoduché tance.
Z&Kklady sportovnich her - pripravné hry,
manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti. Herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, utkani
podle zjednodusenych pravidel minisportu.

OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita- cvifeni
pro rozvoj zakladnich rysa kreativity
(pruznosti napadi, originality, schopnosti vidét
véci jinak, citlivosti), tvoFivost v mezilidskych
vztazich.

OSV - Sociélni rozvoj: Kooperace a kompetice-
rozvoj individualnich a socialnich dovednosti
pro etické zvladani soutéZe a konkurence.




O TV-5-1-12 zvl4da v souladu s individuInimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnost

000 OO OO
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je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkt
pro sebe a druzstvo zvladne cviCeni na
nafadi

zvladne kotoul vpied, vzad, jednoducha
cviceni na Zebfinach dokaze podbihat
dlouhé lano provadi cviceni na

lavickach

zvlada podle individualnich ptedpokladii
zaklady techniky béhu, skok z mista
obounoz a hod kriketovym mic¢kem z mista
zvlada podle svych individualnich moznosti
béh na 30 — 50m

zvlada podle individualnich

ptredpokladi zaklady techniky skoku do
dalky hraje hry pfimétené jeho véku,
télesné zdatnosti, schopnostem

dodrzuje pravidla osvojovanych ¢innosti
zvlada chizi, pfesun v terénu i v dopravnich
prostredcich

zvlada presun ke stanovenému cili ve skupiné
zvlada pohyb v terénu, ma zakladni turistické
znalosti i o tabofeni

zvlada zaklady plavani - pohyb a dychéani ve
vod¢ seznamuje se s plaveckou technikou
zvlada zasady hygieny a bezpecnosti pii
plavani

uplatiiuje zakladni znalosti o sebezachrané a
bezpecnosti pohybuje se na ledu bez brusli
zna hry na snéhu a dodrZzuje pfi nich
bezpecnost

ziska zakladni informace o nebezpeci na
horach

udrzi rovnovéahu na bruslich pfi jizd€ vpied
ziskava zaklady bézeckého lyzovani

Zaklady gymnastiky — priipravna cviceni.
Jednoducha akrobaticka cviceni. Cviceni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti.
Pripravné dpoly — pretahy, pietlaky. Zaklady
atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly

béh, skok do dalky, do vysky, hod mi¢kem.
Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a

netradi¢niho nacini pfi cvi€eni; pohybova tvofivost.

Turistika a pobyt v pFirodé — presun do terénu
ochrana ptirody, chiize v terénu a chovani v
dopravnich prosttedcich pfi presunu, tabofeni.
Dalsi pohybové ¢innosti (dle podminek $koly a
zajmu zak).

Plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

LyZovani, brusleni (podle podminek $koly) - hry
na snéhu a na led¢, zakladni techniky pohybu na
lyzich a bruslich.

MUV - Lidské vztahy — tolerance, ohleduplnost,
spolupréce.

VDO - Obéanska spolecnost a §kola —
dodrZovani pravidel, smysl pro ¢istou a
bezkonfliktni hru.

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi- piiroda a jeji
ochrana.

PR - Ochrana piirody. Osobni bezpegi, krizové
situace

HV — Pohybové vyjadieni hudby.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni




TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni
vlastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v
duchu fair play

o
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zvlada podle pokynu ¢i ukazky zaujmout
zéakladni cvicebni polohu a provede pohybovou
¢innost

dodrzuje zékladni pravidla bezpecného
chovani ve znamém cvicebnich prostiedi
vhodné reaguje na smluvené signaly a pokyny
zvlada pravidla jednoduchych sportovnich
¢innosti a her

pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né reaguje jedna

v duchu fair play

seznamuje se s olympijskymi ideély a symboly
zapojuje se do zakladnich pohybovych testll
posuzuje a méfi pohybové dovednosti ziskava
informace o pohybovych ¢innostech z

ruznych zdroju (film, internet, encyklopedie)

Komunikace v TV — zakladni t€locviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
signaly a povely.

Organizace pfi TV — zékladni organizace prostoru
a ¢innosti ve znamém prostiedi.

Zé&sady jednéani a chovani — fair play, olympijské
idealy a symboly.

Pravidla zjednodu$enych osvojovanych
pohybovych €inneosti - her, soutézi a zavodu.
Meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni vykoni, zakladni pohybové testy.

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

OSV - Socidlni rozvoj: Komunikace- ie¢ téla,
zvukii a slov.

MEV-Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti-
role médii v kaZzdodennim Zivoté jednotlivce.
| - Internet.




Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti
Poznamky ke vzdélavani Zaki s lehkym mentalnim postiZenim (LMP)

U zaka s lehkym mentalnim postiZzenim trva nacvik béznych dovednosti a utvareni navykd mnohem delsi dobu nez u zakt bez postiZeni, a proto s nacvikem zac¢indme co nejdiive
a vénujeme mu dostatecnou ¢asovou dotaci v IVP. Vyuka je zalozena na praktickych ¢innostech v bezpecném pracovnim prostredi, které pokud mozno odpovida realné situaci.
Zahrnuje Siroké spektrum manudlnich ¢innosti a soucasné se zaméfuje a systematicky ovliviluje rozvoj komunikaénich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiuje motorické
poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni. Privilegované postaveni tohoto oboru ve vzdélavani zaka s LMP prameni z jeho zasadniho vyznamu pro budouci
profesni orientaci téchto zakt, pro volbu jejich dalsi vzdélavaci drahy a volbu povolani. Vyznamnou mérou piispiva k budovani sebedivéry zakd, ¢asto byva jedinou moznosti
pro dosazeni uspéchu.

Motoricky vyvoj zaka s lehkym mentalnim postizenim je pro fadu Skolnich ¢innosti a pro budouci pracovni uplatnéni téchto zak zasadni. Je tfeba pocitat s tim, Ze i rozvoj
motorickych schopnosti téchto zakii vyzaduje vyssi miru podpory, nelze se spoléhat na samovolné vyrovnani deficitti a individudlni plany nezamétujeme pouze na intelektualné

e

mentalnim postizenim umoznit participaci na vSech aktivitach a podpofit jejich inkluzi do spole¢nosti, proto soucasti komplexni péée je i podpora rozvoje jejich motorickych
schopnosti v pribehu celé skolni dochazky. Toto plati pro celou oblast clovek a svét prace.



Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Vyucdovaci predmét: PRACOVNI CINNOSTI
ROCNIK: 1. - 3.
OCEKAVANE VYSTUPY Z PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
RVP ZV SKOLNI DILCI VYSTUPY UCIVO VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Z4k:
Prace s drobnym materialem
O (SP-3-1-01p zvlada zakladni manualni O seznami se s vyuzitim a funkci jednoduchych 'Vlastnosti materialu - papir, karton, pfirodniny, OSV — Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
dovednosti pFi praci s jednoduchymi materialy a pracovnich pomticek a nastrojt modelovaci hmota, textil. poznavani- eviéeni smyslového vniméani,
pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy rizné |Q  vytvéfi jednoduché prostorové tvary z papiru  |Pracovni pomiicky a néstroje - funkce a vyuiti. pozornosti a soustiedéni, cviCeni dovednosti
predméty z tradicnich i netradicnich materidlit—\o i stfihat textil a nalepit textilii Jednoduché pracovni operace a postupy. zapamatovani, FeSeni problémii.
© C:SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a O umi mackat, trhat, lepit, stithat, vystfihovat, Lidové zvyky, tradice, femesla.
predlohy piekldat a skladat papir
O stlacuje, hnéte, vali, sta¢i vymodelovanou
hmotu; vytvaii jednoduché tvary z modelovaci
hmoty
O umi navlékat, aranZovat, tiidit pii sbéru piirodni
material
O navléka nit do jehly, udéla uzel, vyrobi
jednoduchy textilni vyrobek
O pracuje podle slovniho ndvodu nebo piedlohy
O vyuziva tradic a lidovych zvyki
Konstrukéni ¢innosti
O (CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a O zvlada sestavovat stavebnicové prvky Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni, OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
Cinnosti pri prdci se stavebnicemi O umi montovat a demontovat stavebnici sestavovani jednoduchych modelt. poznévani - cvieni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti
zapamatovani, FeSeni problému.
OSV - Osobnostni rozvoj: Kreativita - cvi¢eni
pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
(pruZznosti napadi, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
"'dotahovat’ napady do reality.
Péstitelské prace
O CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v O provadi zakladni pééi o pokojové rostliny — Pfiroda v jednotlivych roénich obdobich. PRV - Rostliny — znaky Zivota, zivotni potieby a
Jjednotlivych roc¢nich obdobich a popise jeho otirani listd, zalévéni, kypieni Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji  [projevy, pribéh a zplisob Zivota, vyZziva.
vysledky O seje semena zpracovani, osivo.
O (CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny O pozoruje piirodu v jednotlivych roénich obdobi [Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
O provadi péstitelska pozorovani- vypéstuje (kofeni, zelenina aj.).
rostlinu ze semene nebo za sazenice Pé&stovani pokojovych rostlin.
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vypéstuje vybranou rostlinu podle zadanych
pokynti a pecuje o ni

Piiprava

pokrmi

O  CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché
stolovani
O (SP-3-4-02 chovd se vhodné pFi stolovani

(elo)

00000

orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
umi poskytnout nebo zajistit prvni pomoc pii
Grazu

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch
znat zaklady spravného stolovani chovat se
vhodné pfi stolovani pfipravi tabuli pro
jednoduché stolovani ptipravi jednoduchy
pokrm (studena kuchyn¢)

Zakladni vybaveni kuchyné.

Jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani.

Pfiprava pokrmi- studena kuchyné. Bezpe¢nost
a hygiena.

OSV - Komunikace — komunikace v riznych
situacich.

PRV — Péce o zdravi — drobné urazy a poranéni,
prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni
hygiena.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

CLOVEK A SVET PRACE
PRACOVNI CINNOSTI

ROCNIK: 4.-5.

OCEKAVANE VYSTUPY Z
RVP zV

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvai pomoc pri drobném
poranéni

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-01p vytvaii priméfenymi pracovnimi
postupy riizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-02p vyuziva pri tvofivych cinnostech s
riiznym materidlem viastni fantazii

O O 0000 OO

O 00O O

se seznami s bezpecnosti a hygienou prace zna
zasady poskytnuti prvni pomoci pii drobném
Grazu

pouziva vhodné pracovni pomucky a nastroje
vytvafi jednoduché prostorové konstrukce umi
stithat textil a nalepit textilii

umi mackat, trhat, lepit, stfihat, vystfihovat,
prekladat a skladat papir

zkousi rizné druhy stehu — ptedni, zadni,
ozdobny

stlacuje, hnéte, vali, staci

vymodelovanou hmotu; vytvari

jednoduché tvary z modelovaci hmoty

umi navlékat, aranzovat, tfidit pfi sbéru
pfirodni material

vyrobi jednoduchy textilni vyrobek pracuje
podle slovniho navodu nebo piedlohy pii
tvofivych Cinnostech vyuziva vlastni fantazii
vyuziva tradic a lidovych zvyki

Bezpecénost a hygiena prace.

Vlastnosti materiélu - papir, karton, pfirodniny,
modelovaci hmota, textil, drétek, félie.

Pracovni pomiicky a nastroje - funkce a vyuziti.
Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
préce.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

OSV- Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, FeSeni problémi.
OSV- Osobnostni rozvoj: Kreativita - rozvoj
zakladnich rysi kreativity.

MUV- Kulturni diference- poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni - tradice.

PR — Prvni pomoc pii drobnych poranénich.

Konstrukéni ¢innosti
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CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém O provede podle ndvodu montd a demontaz Stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni, | PR — Prvni pomoc pii drobnych poranénich.
pracovnim misté, dodrZuje zasady hygieny a jednoduchého objektu sestavovani modeli. CJ — Vécné &teni: Cteni jako zdroj informaci.
bezpectnos’zi prdace, poskytne prvni pomoc pri o pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, Prace s navodem, pfedlohou a jednoduchym
drobném trazu dodrzi pracovni postup nacrtem.
-Vuz’z'va'j ednoduché pracovni ndstroje a pomiicky ° vyuzije vlastni pfedstavivost pii praci se Bezpecnost a hygiena.
CSP-5-2-01 provadi pri praci se stavebnicemi o stavebnici
J fdnoduchou montdz a demontaz O dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, poskytne prvni pomoc pfi trazu
predlohy, jednoduchého ndacrtu
Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zdkladni podminky a O dodrzuje bezpenost a hygienu prace zna Bezpecnost a hygiena prace. OSV - Komunikace — komunikace v riiznych
uzZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin O zasady poskytnuti prvni pomoci pti Zasady bezpe¢né prace s rostlinami. situacich, vedeni dialogu, jeho pravidla a
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych drobném Urazu Pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti. Fizeni.
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi O udr pehledny a usporadany pracovni prostor | 7zakladni podminky pro péstovani rostlin — pida a EV — Z&akladni podminky Zivota- voda,
péstitelska pozorovani o pouziva vhodné pracovni pomuicky a nastroje jeji zpracovéni, vyziva rostlin, osivo. vyznam vody pro lidské aktivity. Pida- zdroj
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych o Oéetﬁ_lj ca pe.“:.stuj ¢ pOfile danych ?ésad Pé&stovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé VyZivy, propojenost sloZek prostfedi. EV —
éf’nnosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini pOkQJOVé a jiné rostliny vypéstuje Vybrz'cmou (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.). Vztah ¢lovéka k prostiedi -pfiroda a kultura
CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a o rostlinu podle zadanych pokyni a pecuje o Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie. obce a jeji ochrana.
bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri ni PR — Prvni pomoc pii drobnych poranénich.
urazu na zahradé o Znarozdil mezi setim a sazenim provadi Zivotni podminky.

O Déstitelska pozorovani

O seznami se s rostlinami jedovatymi, l1écivymi a

alergiemi na né

Piiprava pokrmi
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OO0 OO

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje zdaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri
Urazu v kuchyni

- uplatnuje zdsady spravné vyzivy

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pri stolovani
CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy
pokrm

OO0 O O0O

O OO0 OOO

dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace
umi poskytnout prvni pomoc pii drobném
Grazu

bezpecné obsluhuje zakladni techniku v
kuchyni

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch
zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani, upozorni na nevhodné
spolecenské chovani a doporuci vhodny
zpisob chovani

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
popise ucel kuchynského vybaveni spravné
vybira a skladuje pozadované potraviny
uplatiiuje zasady spravné vyzivy

pftipravi jednoduchy pokrm (studena a tepla
kuchyn¢)

podle receptu dodrzi postup prace

Bezpecnost a hygiena prace.

Bezpecna obsluha spotiebi¢t — zakladni technika v
kuchyni.

Jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani.

Zakladni vybaveni kuchyné.

Vybér a skladovani potravin.

Technika v kuchyni — historie a vyznam.

Zasady spravné vyzivy.

Pfiprava pokrmu.

OSV - Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti
poznavani- cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, FeSeni problémii.
OSV - Komunikace — komunikace v riiznych
situacich.

VL — Pravidla slusného chovani.

PR — PéCe o zdravi: spravna vyZiva.

319




