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2. CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
2. 1. HISTORIE DETSKEHO DOMOVA A SKOLY

Domov vznikl pred Vanocemi roku 1904 pro hornické sirotky Severofeské uhelné panve. V uvedeném roce se stalo dllni nestésti na Mostecku a tak nebylo kam dat
osifelé déti. Byl tedy zakoupen diim z hornickych shirek a slouzil jako domov pro sirotky havifi. Neni zndm presny poCet déti, se kterymi v poCatcich tohoto domova
pracovaly Ctyfi pracovnice: vedouci, péstounka, kucharka a pravdépodobné jeden zahradnik ve funkci topice a ko€iho. Uvadi se, Ze déti bylo néco pres dvacet.

Systém a forma vychovy neexistovaly a tak je nutné ohodnotit péCi o déti, které potiebovaly pomoc. Pochopitelng, Ze jakakoliv kvalifikace pracovnikl €i vzdélani
neexistovalo. Pracovnici tohoto domova museli byt velmi obétavi a zpravidla sdileli stejny osud jako déti. Déti byly obojiho pohlavi, velmi zaostalé a ¢asto postiZzené
nemocemi.

Vysledky vychovy nejsou zndmy, jen je prokdzano, Ze déti absolvovaly tzv. obecnou Skolu a pak pracovaly v zemédélstvi, na zdmeckém panstvi, v lese a samozfejmé na
pozemku kolem domova.

Po osvobozeni pfevzal tento objekt do své péfe Okresni narodni vybor, ktery poveéfil Matici Skolskou zdejSi spravou. Tak byl vytvofen zéklad pro novy typ Skolského
zafizeni a to détsky domov pro chlapce a dévcata do patnacti let.

Reditelé se zde velice st¥idali a byli ve funkci zpravidla jeden rok. V roce 1951 nastoupil Feditel Hrstka a po ném do funkce Feditel Jezek, ktery zde plsobil do roku 1954.
Byl prvnim feditelem, ktery se snaZil o koncepcnost vychovy. V této dobé také pfestava byt domov charitativni a socialni instituci a stdva se vychovnym zafizenim. Je
zafazen do Skolské soustavy, jeho provoz je zajiStovan statnim rozpoctem a vychovatelé jsou pedagogickymi pracovniky.

Dne 1. z&fi 1954 nastoupil do funkce feditel Ustavu FrantiSek VeliSek zkuSeny ucitel, ktery zavadi planovitou €innost s détmi a dosahuje toho, Ze déti koncem jeho
plsobeni zacaly chodit do vlastni Gstavni $koly. K tomuto Gcelu byla v arealu domova v roce 1959 postavena $kola, tzv. Skolni pavilon. V této dobé doznava Ustav
obsahové zmeény, nebot’ v Ustavni péci se objevuji delikventi a domov nese nazev Zé&kladni osmiletd Skola s détskym domovem. Systém vychovy, ktery je v té dobé
zavadeén je zaloZen na principu kolektivni vychovy se zfetelem na skupiny déti i jednotlivce. V té dobé mél domov kapacitu 85 déti.

Dne 1. zafi 1959 nastupuje do funkce Feditel Jan Lukavsky. Ustav ke svému nazvu Zakladni osmileta 3kola s détskym domovem dostava dilezity pfidomek “se zvy3enou

vychovnou péci*“. Tim je charakterizovana obtiZznost prace. V tomto roce je ustanovena funkce vedouciho vychovatele a socialni pracovnice.

Pocatkem 60. let se zdlrazriuje u tézkych delikvent( systematicka prace v reedukacnim procesu. Hledaji se nové metody, domov pfedevsim stavi na pracovni vychové a na
racionalnim vyuZiti volného Casu, zavadéji se pravidelné zajmové krouzky a zkousi se prosazovani sportu, télovychovy a brannosti. Déti prestavaji utikat, prestavaji nicit
majetek. V tomto duchu naSe zafizeni funguje i dnes.
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2. 2. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO ZARIZENI

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dnem 01. 09. 1992 zfidilo Détsky vychovny Ustav v Libéchoveé jako rozpoctovou organizaci s pravni subjektivitou. ZFizovaci
listina byla vyhotovena 26. 06. 1992, dodatkem k ni se s G¢innosti od 01. 01. 1995 méni pravni forma organizace na prispévkovou. V souladu se zakonem €. 109/2002 Sb.,
byl dodatkem €. 4 ke zfizovaci listiné s Ucinnosti od 01. 01. 2004 nazev Gstavu zménén na Détsky domov se Skolou. S t€innosti od 01. 03. 2006 je pFispévkova organizace

zapsana ve Skolskeém rejstfiku pod nazvem Détsky domov se Skolou, zakladni $kola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburské 54 (dale jen ,,zaFizeni‘*) a vykonava v
souladu se zapisem do rejstfiku Skol a Skolskych zaFizeni Cinnost détskeho domova se Skolou, zakladni Skoly a Skolni jidelny.

Meésto Lib&chov se nachazi v okrese Mélnik ve Stredoceském kraji, v piili cesty mezi MéInikem a Stétim, na pravém brehu feky Labe pfi Gsti potoka Libéchovky. Zije zde
pfes 1000 obyvatel. ZaFizeni se nachazi v klidném prostfedi na okraji mésta Libéchov.

Zafizeni je koedukované pro déti se zadvaznymi poruchami chovani ve véku zpravidla od 11 let do ukoncéeni povinné Skolni dochazky, kterym byla nafizena
Gstavni vychova, pripadné vydano predbézné opatreni, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, jeZz neni soucasti détského domova se Skolou. Ve vztahu k détem plni
funkci zejména vychovnou, vzdélavaci a socialni. Ukolem zafizeni je pFedchazet vzniku a rozvoji negativnich projevd v chovani ditéte a zmirfiovat pFiciny a
disledky jiz vzniklych poruch chovani.

Pokud v pribéhu povinné $kolni dochazky pominuly dlvody pro zafazeni ditéte do Skoly zfizené pri détském domové, je dité na zakladé Zadosti feditele détského domova
se Skolou zarazeno do Skoly, kter& neni soucasti détského domova se Skolou.

Nemize-li se dité po ukongeni povinné $kolni dochdzky pro pokracujici zavazné poruchy chovani vzdélavat ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo neuzavie-li
pracovnépravni vztah, je prefazeno do vychovného Ustavu.

Hlavni ucCel organizace a predmét Cinnosti je vymezen § 13 z&kona €. 109/2002Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dal3ich zakond, jak vyplyvéa ze zmén provedenych nalezem Ustavniho soudu &. 476/2004 Sh., zakony &.
562/2004 Sb., €. 563/2004 Sb., 283/2005 Sb., €. 112/2006 Sb., €. 189/2008 Sb., €. 274/2008 Sb., €. 7/2009 Sb., €. 41/2009 Sh. (ve znéni z&kona ¢. 306/2009 Sh.) a €.
281/2009 Sb. a § 16, § 44 a § 119 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy3S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a provadécimi

predpisy.

Zafizeni poskytuje zakladni vzdélani zakdm v zakladni Skole a stravovani détem ve Skolni jidelné. Zarizeni, ve smyslu § 119 zakona ¢. 561/2004Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), vedle stravovani déti, zajistuje také zavodni stravovani zaméstnancli prispévkové organizace.

Kapacita détského domova se $kolou je 40 IGzek v péti rodinnych skupinach. NaplInénost jednotlivych rodinnych skupin v pribéhu roku kolisa, coz je pro $kolské zafFizeni
pro vykon Ustavni vychovy typické.
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Cinnost zaFizeni vychazi z platnych pravnich predpist: na zakladé zakona €. 109/2002 Sh. ze dne 5. Ginora 2002, o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve 3kolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zakond, jak vyplyva ze zmén provedenych nalezem Ustavniho soudu €.
476/2004 Sb., zakony €. 562/2004 Sb., €. 563/2004 Sb., €. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., €. 189/2008 Sb., €. 274/2008 Sh., €. 7/2009 Sb., €. 41/2009 Sb. (ve znéni zdkona
¢. 306/2009 Sh.), €. 281/2009 Sh., €. 352/2011, 375/2011, 89/2012, 333/2012 Sh., €. 401/2012 Sbh. a €. 303/2013 Sh. (dale jen ,, zdkon*); zakona €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (dale jen ,,Skolsky zakon“), ve znéni pozdéjSich predpisl; vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych, vyhlasky €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich, jak vyplyvéa ze zmén provedenych vyhlaskami €. 244/2011 Sh., €. 124/2014 Sh. a €. 198/2015 Sh. (dale jen ,,vyhlaska*); nafizeni vlady CR &.
460/2013 Sb., o stanoveni ¢astky prispévku na Ghradu péce, Castky kapesného, hodnoty osobnich dar(i a hodnoty vécné pomoci nebo penéZitého pFispévku ditéti ve
Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy; Vynosu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 5/2016 ze dne 1. 2. 2016, kterym se
stanovi Standardy kvality péCe o déti ve Skolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci (dale jen
»standardy*); vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich pfepisli; zdkona C.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich prepisli; zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami zpdsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami, provadécimi vyhlaSkami €. 15/2005 Sh., €.16/2005 Sh., €. 48/2005 Sb., €. 64/2005 Sh., 73/ 2005 Sh., ¢.107/ 2005 Sb., C.
317/2005 Sb., €. 364/2005 Sb., ve znéni pozdejsich predpisli a v souladu s Listinou zakladnich préav a svobod, Umluvou o préavech ditéte a dal$imi pravnimi pfedpisy
Ceské republiky.

Organizace, vnitfni vybaveni, formy vychovné vzdélavaci ¢innosti a rezim détského domova se $kolou jsou prizplisobeny edukaénim potfebam jednotlivych déti.

Vsem osobam Gcastnym na péci o déti s nafizenou Ustavni vychovou (détem, jejich zakonnym zastupcim, zaméstnanclim) je v ramci vychovné vzdélavacich ¢innosti
zafizeni poskytnuta veSkera mozna ochrana pred vSemi formami rasismu, narodnostni, ndboZenske a veSkeré dalSi netolerance ve smyslu Listiny z&kladnich prav a svobod,
Umluvy o pravech ditéte a dalSich pravnich norem Ceské republiky.

ZafFizeni respektuje viechna prava déti, ktera stanovi Umluva o préavech ditéte a doa na jejich dodrzovani (ochrana pred diskriminaci, respektovani prava na svobodu
mysleni, svédomi a naboZenstvi, ochrana pfed vméSovanim do soukromi ditéte, do jeho korespondence, na ochranu pfed nezakonnymi Gtoky na jeho povést). Pravidla
vzajemnych vztah( a chovani jsou rozvijena v ramci jednotlivych tfid a rodinnych skupin, déti je spoleéné s uciteli a vychovateli aktivné vytvareji, diskutuji o nich,
hodnoti je a upravuji. Zaméstnanci vykonavaji svou praci v souladu se zakladnimi zasadami a zasadami vychovné préace specifikovanymi v Etickém kodexu zaméstnanc(i
Détského domova se Skolou, zakladni Skoly a Skolni jidelny, Libéchov, Rumburska 54.

Zafizeni zajist'uje zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a z&kladnich
svobodach, jimiz je Ceska republika vazana, vytvari podminky podporujici sebedlvéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umozniujici aktivni G¢ast ditéte
ve spoleCnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zajmu pIného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potfeby osoby jeho véku.

UCelem zafFizeni je zajistovat nezletilé osobé na zakladé rozhodnuti soudu o Gstavni vychové, nebo o pfedoézném opatfeni, nahradni vychovnou péci v zajmu jeho
zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.
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Zafizeni poskytuje péci jinak poskytovanou osobami odpovédnymi za vychovu détem s nafizenou Ustavni vychovou a rovnéz détem, u nichz bylo nafizeno pfedbézné
opatfeni. Zafizeni poskytuje specidlné pedagogicke a psychologické sluzby také ambulantni formou, a to ditéti, které pobyva mimo zafizeni podle § 23 odst. 1 pism. a) aZ
c) z&kona.

Zafizeni poskytuje péCi rovnéz détem, které nejsou obCany Ceské republiky a spliiuji podminky stanovené zakonem o socialng-pravni ochrané déti. Pokud tyto déti
zejména z jazykovych dlivod nemohou byt umistény do zafFizeni, poskytuje jim péci pFispévkova organizace zfizena ministerstvem.

Usek vychovy a mimoskolni ¢innosti zajistuje péci o déti v nepfetrzitém celoro&nim provozu. Vychovna prace se opira o jednotné tymové plsobeni pedagogickych
pracovnikl a je zamérena na naplfiovani zakladnich tkoll zaFizeni v oblasti edukacni a terapeutické, o ¢innosti cilené na rozvoj osobnosti ditéte, posilovani jeho socialnich
kompetenci, zvnitfnéni adaptivnich vzorcl jednani a vzdélavani v duchu danych kulturné spolecenskych norem. Déle se vychova zabyva pFipadnou napravou deficitl

v behavioralnim a afektivnim projevu déti, nadpravou poruch chovani, rozvojem socialnich dovednosti a napravou specifickych vyvojovych poruch ugeni a chovani. Usek
vychovy se podili na zajisténi zdravotni péCe o déti v soucinnosti s praktickym lékafem pro déti a dorost. V oblasti mimo3kolni vychovy je zvl&Stni pozornost vénovéana

N 73%

individualni pécCi a jejim prostfednictvim je ménéna hierarchie hodnot v individudlnich détskych hodnotovych ZebfiCcich. Realizace probihd podle zpracovaného
individualniho Programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

V zafizeni je zajiSténa pravidelné a systematicka péce etopeda, ktery se zapojuje do tvorby a vyhodnoceni Programil rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

2.3. ZAKLADNI ZASADY PECE POSKYTOVANE V ZARIZENI

v’ péce je realizovana v souladu s nejlepsim zajmem ditéte, s ohledem na jeho vék, rozumové schopnosti, dusevni a télesny zdravotni stav a rodinny kontext
v’ péce je realizovana v souladu s individudlnimi potfebami ditéte

v’ péce sméfuje k rozvoji samostatnosti, aktivni Gcasti ditéte ve spolecnosti, k posilovani sebedlvéry, identity ditéte a k rozvoji télesnych, dusevnich, citovych a
socialnich dovednosti ditéte

v' péce splfiuje pozadavky na poskytovani péce podle zdkona

v péce je v souladu s principem rovného pfistupu k détem zejména bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, jazyk, naboZenstvi, politické nebo jiné pfesvédcent,
narodnostni, etnicky nebo socialni plivod, pravni ¢i spole¢enské postaveni, socioekonomické moznosti, zdravotni postizeni, sexuéalni orientaci atd.

v’ péCe zajistuje napliovani prav déti
v’ péce vychazi z aktualnich odbornych poznatkd

v zafizenim deklarované postupy jsou napliiovany v praxi
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KLICOVYM UKOLEM je

> zajisténi kvalitnich a bezpecnych (nestresovych) podminek, vytvorfenych na podkladé pozitivnich emocénich vztah(, umoziujicich prozitek divéry mezi ditétem a
dospélym

» spliovat ndroky na moderni specializované zafizeni, poskytujici viestrannou individualizovanou péci pfi respektovani psychickych potfeb déti

\//

poskytovat détem specifické vychovné vzdélavaci programy, individualné zpracované dle jejich osobnostnich charakteristik (programy rozvoje osobnosti)

\//

zcela nezbytna transformace z internatniho zafizeni na ,,rodinny typ zafizeni“

téZisté prace pedagogl velkou mérou spociva v reedukacnich aktivitach, tedy ve zjistovani, pretvareni a dopliiovani stavajicich nedostatkd a handicapll ve vychové a
vzdélani déti.

\//

2.4. CHARAKTERISTIKA DETi

Do Détského domova se Skolou Libéchov jsou umistovany na zakladé rozhodnuti soudu o Ustavni vychové nebo o pfedb&Zném opatfeni dle obCanského zakoniku_déti ze
Stredoteského kraje, Prahy, Usteckého a Libereckého kraje, nejéastéji ve véku 11 - 15 let se zdvaznymi poruchami chovani (2. stupen zékladni $koly), které se
nemohou vzdélavat ve Skole, jeZ neni soucasti détského domova se Skolou. Do zafizeni mohou byt umistovany déti se zadvaznymi poruchami chovani, které jsou
v disledku svého psychického oslabeni zavazné ohroZeny ve svém vyvoji, déti s poruchami pozornosti a soustfedéni, doprovazenymi hyperaktivitou, které neni
moZné zvladat béZnymi vychovnymi postupy a metodami a déti experimentujici s ndvykovymi latkami.

Chovani déti se projevuje specifickymi zplsoby, coZ je odrazem rozliénych citovych stavll. PFichazeji s agresivnimi tendencemi, objevuji se pocity strachu, zlosti,
nenavisti, rezignace i deprese. V dosavadnim Zivoté tyto déti nebyly dostateCné ocefiovany a milovany, Castéji se setkavaly s nepochopenim, nelispéchem a negativnimi
zkuSenostmi. Vyjimkou nejsou v naSem zafizeni ani déti, které jiz mnohdy opakované experimentovaly s drogami nebo jinymi navykovymi latkami.

Pro umisténi ditéte do zafizeni Ustavni vychovy, které v pripadé détského domova se Skolou zahrnuje také zarazeni ditéte do Skoly, je rozhodujici soudni rozhodnuti. Pokud
by se dité bylo schopno vzdélavat ve Skole jiné neZ pfi détském domové se Skolou, pak by mélo byt soudem umisténo do détského domova.

ProdlouZend péce, tj. vyClenéni Casti kapacity zafizeni pro déti po ukonCeni povinné Skolni dochézky, které navstévuji stfedni odborna ucilisté nebo stfedni Skoly
v blizkosti zaFizeni, tuto moznost maji jak chlapci, tak dév¢ata.

Zafizeni mlze na zakladé Zadosti poskytovat plné pFimé zaopatieni zletilé nezaopatiFené osobé po ukonéeni vykonu Ustavni vychovy, pfipravujici se na budouci
povolani, nejdéle viak do véku 26 let (dale jen ,,nezaopatfend osoba“), podle smlouvy uzaviené mezi nezaopatfenou osobou a zafizenim nejpozdéji do 1 roku od ukonceni
Ustavni vychovy.
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Aplikace zakona €. 109/2002 Sb.

§ 1, odst. 2. UCelem zafizeni je zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pFipadné zletilé osobé do 19 let (dale jen ,,dit&“), na zakladé rozhodnuti
soudu o Ustavni vychové nebo ochranné vychoveé nebo o predbézném opatfeni ndhradni vychovnou péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani.

Dle § 13 odst. 5 zakona €. 109/2002 Sb.: Pokud v priibéhu povinné skolni dochazky pominuly dlivody pro zafazeni ditéte do Skoly zfizené pFi détském domové, je dité na
zékladé Z&dosti Feditele détského domova se Skolou zafazeno do Skoly, kterd neni soucasti détského domova se Skolou.

Dle § 13 odst. 6 zakona ¢. 109/2002 Sb.: ,,nemiZe-li se dité po ukon&eni povinné Skolni dochazky pro pokracujici zavazné poruchy chovani vzdélavat ve stiedni Skole
mimo zafizeni nebo neuzavie-li pracovné pravni vztah, je pfefazeno do vychovného tstavu* (neni potfeba doporuceni SPZ).

2.3. RODINNE SKUPINY

KazZdy Cloveék se pfirozené formuje v rdmci sociélnich skupin, v bézné populaci jsou jimi hlavné rodina a Skolni tfida. Rodinné skupina v Ustavni péCi je néim mezi. Neni
rodinou, ale presto zde funguji urcité rodinné principy. Neni tfidou ¢i zajmovym Utvarem, ale zarovei tu pracuje dynamika détské skupiny. V obou smérech tu dité mize
zazit vyznamnou psychokorektivni zkuSenost, pokud rodinna €i vrstevnicka skupina dobfe nefungovaly. Déti si zde ovéfuji své chovani, proZivaji emoce, ziskavaji
intenzivni sociélni zkuSenost a nacvicuji chovani efektivni v kontaktu s druhymi.

Ve skupiné je stéZejni dohoda pravidel a sankci a jejich dodrzovani vsemi ¢leny tymu. To je Gplny prazaklad. Pokud se jeden z vychovatelli rozhodne byt ten ,,hodny*
(napf. povoli, co jiny zakazal), détem tim jednoznacné Skodi. Déti v Ustavni péCi jsou typické tim, Ze vice neZ jiné stéle testuji hranice a limity. Stale zkousi, kam aZ je
vychovatel ,,pusti“. Pokud neni tym €i vychovatelskd dvojice jednotna, nauci se v tom velmi rychle ,,chodit”. Nejednotnost Skodi vSsem zUC€astnénym, ti ,,zli* se citi
podvedeni, ti ,,hodni* ztrati respekt. Tuto otazku je tfeba v tymu stale FeSit a mit v ni jasno. Jednotnost (zejména v nepsanych pravidlech) by se méla dodrZzovat i ve
spolupraci s dalSimi pracovniky (nocni asistenti pedagoga, ucitelé, provozni zaméstnanci, vedeni). Je to narocny Ukol, ale je zdkladem UspéSného vedeni skupiny. Pomoci k

jeho pInéni mohou pravidelné porady odborného tymu a supervize.

Rodinna skupina je z&kladni organizacni jednotkou v détském domoveé se Skolou. Tvofi ji nejméné 5 a nejvice 8 déti. Sourozenci se zafazuji do jedné rodinné skupiny;
vyjime¢né je mozné zarfadit je do rdiznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych divodu.

Mensi poCet déti na rodinné skupiné umoZzuje zaclenit vice individudlni préace s détmi na jejich rozvoji.

Prvoradym zajmem je, aby se jedinec po svém umisténi do naSeho zafizeni co nejrychleji adaptoval v kolektivu rodinné skupiny a celého zafizeni a dokazal v ném bez
problému komunikovat a navazovat vztahy.
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Chlapci a divky ve véku 11 — 13 let — vzhledem k pfiblizné stejné vékové hranici se eliminuje pocet konfliktll mezi détmi. Déti jsou vedeny predevsim k sebeobsluze
v hygienickych ndvycich, k pochopeni a vstfebani zékladnich pravidel souziti v kolektivu. Vychovatelé se prostfednictvim nabidky volnoCasovych aktivit snaZi
vytvofit prostor pro komunikaci o okolnim déni kolem jednotlivce a pomoci mu zprostfedkovat vhled do jednotlivych situaci a moZnosti ovliviiovani.

Chlapci a divky 14 — 16 let — ddraz je kladen zejména na rozpoznavani pravidel vzajemného souziti, nadcvik komunikace s okolim a rozpoznanim jeho potreb tak, aby
se dité po prechodu do jiného zafizeni, ¢i zpatky domd, bylo schopno rychle zaclenit do hodnotové spravné orientovaného kolektivu. Nabidka traveni volného ¢asu je
orientovana na zlepSeni soustfedéni, zkvalitnéni manudlni préce, samostatnou pfipravu na Skolni vyuku.

v~ O

Chlapci a divky po skonéeni_povinné $kolni dochazky (uéni, studenti stfedni Skoly) - zvlastni ddraz klademe na rodinnou skupinu uéid a studentd, tydenni
programy vychovné vzdélavaci ¢innosti jsou koncipovany tak, aby se u chlapcd a dév€at v maximalni mozné mire péstovala samostatnost, finanéni gramotnost a
dovednost samostatné si planovat pInéni svych povinnosti. Déti si samostatné za pfitomnosti vychovatele a jeho pfipadné rady a pomoci pripravuji jidelnicek, nakupuji
potraviny, vari si veCefe. Samostatné navstévuji sveho praktického a zubniho Iékafe. Samostatné jezdi na ndkupy obleCeni a obuvi. Navstévuji krouzky mimo zafizeni.
Jsou vedeni k samostatnosti ve vyfizovani véci na Gradech, nebo jinych institucich. Détem je dana i mozZnost pozdgjsich prijezd(l z pobytll mimo zafizeni, kdy ucni
prijizdéji z téchto pobytd v pondéli rano samostatné pfimo do Skoly. Timto jsou vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti v€as prijet do Skoly. Cilené zafazovani
pracovnich ¢innosti sméfujicich k pFipravé na UspéSny osobni a pracovni Zivot, které by vytvarely poZzadované kompetence potfebné pfi nastupu do Zivota (napf.
socialni a komunika¢ni dovednosti, finanéni gramotnost, sebeobsluzné ¢innost, planované rodi¢ovstvi). Velmi vyznamné je priibézné sledovani skolni Uspésnosti ucill
a student(l, v pfipadé potfeby zajisténi doucovani nebo individualni konzultace.

Domecek pro déti nad 18 let - zde je kladen diiraz na naprosté osamostatnéni mladych dospélych a jejich pFiprava na prechod do bézného Zivota. Jsou zde
pfipravovany na naprostou samostatnost - provoz domecku, pocinaje samostatnym bydlenim, zodpovédnosti za sestaveni si jidelni¢ku, nakup potravin, samostatné
hospodareni s finan¢nimi prostfedky (financni gramotnost) a tyto na konci mésice vyuctovat. Déle jsou vedeny k samostatnosti, co se tyka osobni hygieny, prani a jiné
domaéci prace. Zodpovidaji za svéfeny majetek a diim, v€asné odchody do $koly a planovani si svého volného ¢asu. Komunikace s Ufady a samostatné vyfizovani si
véci na Ufadech vyplyvajicich z béZzného Zivota. Zodpovédnost za své zdravi, ndvstéva obvodniho, odborného, nebo zubniho lékafe. Maji k dispozici seznam
kontaktnich mist a osob, na které se mohou obratit v pfipadé ndhlych nebo krizovych udalosti.

Zivot v rodinnych skupinach musi déti vést k odpovédnosti za své vlastni rozhodnuti, k samostatnosti v hygienég, k péci o osobni véci, k prani a Zehleni pradla, k tklidu
svych pokojli a rodinnych skupin, k vareni — pripravé jednodussich jidel, k vytvareni kladného vztahu k zafizeni a k jeho vybaveni, k prostiedi, kde se budou citit
dobfe, s vlastni vyzdobou pokoijt, kde budou mit k dispozici vlastni pracovni stiil a uzamykatelnou skFif, k respektu k soukromi déti. Pedagogové podporuji zapojeni
déti do socialnich vztahli v ramci zafizeni i mimo néj, navazovani pratelskych vztahli mezi détmi a predchazeni vzniku jakychkoli forem izolace od ostatnich nebo
vzniku Sikany. Zafizeni zajiStuje individudlni vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, k péci o télo, sexudlni vychovu, vCetné vychovy k partnerstvi, vzdy zavislou na

véku ditéte.
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2.6. SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Spoluprace se zdkonnymi zastupci déti je vzhledem k typu zafizeni velmi mala. Zakonni zastupci mohou zafizeni navstivit kdykoliv po vzajemné dohodé; v dobé
odjezd déti na pobyty mimo zafizeni, v dobé akci pro verejnost. Zakonni zéastupci jsou o ¢innosti zaFizeni informovani i prostrednictvim webovych stranek zafizeni.

Zafizeni spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuje ji pomoc pfi zajiStovani zaleZitosti tykajicich se ditéte. ZafFizeni spolupracuje s rodiCi prevdZné pisemnou nebo

telefonickou formou. Daéle jsou rodie kontaktovani pfi rliznych zavaznych obtizich ve vychové ditéte, pri Utéku ditéte ze zaFizeni apod. S rodi¢i jsou domlouvany
vikendové a prazdninové pobyty déti v roding.

Z dlouholetych zkusenosti vyplyva, Ze s valnou vétSinou rodic¢li neni snadné navazat a udrzet kontakt. V tomto smyslu se snazime o pravidelnou komunikaci s rodici,

vvvvvv

Zakonni zastupci maji moznost telefonicky kontaktovat pracovniky zafizeni, mohou si sjednat osobni navstévu ditéte i schiizku s pedagogickymi pracovniky.

Reditel DDS, zastupce Feditele pro vzdélavani, etoped, vychovny poradce a vedouci vychovatel poskytuji roditim $kolni poradenstvi v dobé patecnich konzultacnich
hodin pro rodi¢e nebo po predchozi dohodé i v jiné pracovni dny.

Dvakrat za rok (fijen a duben) se kona rodicovska konzultaéni tFidni schiizka a den otevienych dveri. Rodicovska konzultacni tfidni schlizka slouzi k seznamovani se
zaméry Skoly, s cili, zplsoby vyuky, hodnocenim zakd, s pravidly Zivota $koly, k vzajemnému hledani feSeni problémi zakd tykajicich se jejich vychovy a vzdélavani.
V rdmci dne otevienych dveri si rodice mohou podrobné prohlédnout zafizeni a seznamit se s prostfedim, ve kterém Zije jejich dité. Socidlni pracovnik v soucinnosti
s vychovnym poradcem projednava s rodiCi zafazeni ditéte po skon€eni povinné Skolni dochazky do jiné Skoly poskytujici stfedni vzdélavani. Pfi konzultaCnich tfidnich
schlizkach jsou rodictim k dispozici tfidni ugitelé, kmenovi vychovatelé, vedouci vychovatel, zastupce Feditele pro vzdélavani, socialni pracovnik a feditel DDS.

Informace, které zakonny zastupce ditéte poskytne zafizeni, jsou divérné a vsichni pedagogicti pracovnici se Fidi pravnimi predpisy o ochrané osobnich tdaju.

Povinnosti kazdého pedagogického pracovnika je respektovat prava déti a jeho rodicll v rozsahu, které vymezuji zakladni Ustavni listiny a dalsi pravni normy. Pravem
pedagogického pracovnika je poZadovat od ditéte a jeho zakonnych zastupcd, aby sva prava uplatfiovali zplsobem, ktery by neohroZoval jeho lidskou a profesionalni
distojnost a Gest.

Préva a povinnosti osob odpovédnych za vychovu vici zaFizeni

(1) Zé&konni zastupci ditéte maji pravo

a) na informace o ditéti, a to na zakladé své Zadosti,

b) vyjadFovat se k ndvrhu opatfeni zasadni dilezZitosti ve vztahu k ditéti, nehrozi-li nebezpeci z prodleni a na informace o provedeném opat¥enti,
c) na udrZzovani kontaktu s ditétem, nebréni-li tomu zavazné okolnosti ohroZujici dité,

d) na poradenskou pomoc zafizeni ve vécech vychovné péce o dité,
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e) pisemné poZadat feditele zafizeni o povoleni pobytu ditéte u osob podle § 23 odst. 1 pism. a) nebo c¢) zdkona.

(2) Za&konni zastupci déti umistovanych do zarizeni na zakladé rozhodnuti soudu maji zejména povinnost

a) pfi predani ditéte do uréeného zafizenil3) predat sou¢asné dokumentaci uvedenou v § 5 odst. 5 zakona,

b) zajistit doprovod ditéte mladSiho 15 let v pFipadech postupu podle 8 23 odst. 1 pism. a) aZ ¢) a § 24 odst. 5 pism. a) zdkona, popFipadé poZadat pisemné v této véci o jiny
postup,

c) sezndmit se s vnitfnim Fadem zafizeni a dodrZovat jeho ustanoveni,

d) oznamit bezodkladné zafizeni podstatné okolnosti pobytu ditéte u nich, tykajici se zejména jeho zdravi a vychovy,

e) predat ditéti umisténému do zafizeni na z&kladé jejich Zadosti financni ¢astku jako kapesné ve vysi stanovené v § 31 zakona,

f) hradit ndklady na zdravotni sluzby, 1éCiva a zdravotnické prostfedky poskytnuté ditéti, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud byly poskytovany na jejich
Zadost.

(3) Prava podle odstavce 1 pism. c), d) a €) a povinnosti podle odstavce 2 pism. a), b), ) a d) se vztahuji i na jiné osoby odpovédné za vychovu. Prava podle odstavce 1
pism. a), ¢), d) a e) a povinnosti podle odstavce 2 pism. b), ¢) a d) se vztahuji i na nezletilého rodice, ktery nenabyl plné svépravnosti, ledaZze soud rozhodl o tom, Ze se
tomuto rodiCi pozastavuje vykon povinnosti a prava péce o dité az do doby, kdy rodi¢ nabude plnou svépravnost. Prava podle odstavce 1 pism. a), ¢), d) a €) a povinnosti
podle odstavce 2 pism. b), ¢) a d) se vztahuji i na rodiCe, ktery byl omezen ve svépravnosti, jestlize soud rozhodl o tom, Ze se tomuto rodi¢i vzhledem k jeho osobé
zachovava vykon povinnosti a prava péce o dité. Prava podle odstavce 1 pism. a), ¢), d) a povinnosti podle odstavce 2 pism. c) se vztahuji i na rodice, ktery byl omezen ve
svepravnosti, jestlize soud rozhodl o tom, Ze se tomuto rodici vzhledem k jeho osobé zachovava vykon préva osobniho styku s ditétem.

Nedilnou soucasti plisobeni na dité s Ustavni vychovou je i aktivni spolupréace s kuratory a socialnimi pracovniky organd socialné-pravni ochrany déti. Spoluprace
probih& formou osobnich navstév a telefonickych kontaktl. Zafizeni spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti v souladu s individualnim planem ochrany ditéte.
K vyméné informaci, zhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny, k hledani optimalniho FeSeni a planovani spole¢ného postupu, ktery povede k naplfiovani potfeb ditéte,
organizuje socialni pracovnik zafizeni v soucinnosti s OSPOD pripadové konference, jako planované a koordinované spolec¢né setkdni ditéte a jeho rodiny, OSPOD,
etopeda, vychovného poradce, klic¢oveho pracovnika a socialniho pracovnika zafizeni.

Povinnosti zafizeni ze zakona je jeho povinnost vigi organdim socialné pravni ochrany déti, ev. Policie CR, a to zejména v téchto pfipadech:
nedodrZovani rodicovské zodpoveédnosti

trestné Cinnosti pachané na détech a podezieni na ni

z&3kolactvi nad stanovenou hranici

dealerstvi a zneuZivani vSech navykovych latek ditétem a podezieni na né

Sikany

¢innosti, pachané ditétem, kterd vyhrazuje znaky pfestupku nebo trestného Cinu.

VVVYYVYVY
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Zafizeni spolupracuje s diagnostickymi Ustavy, s vychovnymi Ustavy, détskymi domovy se Skolou — Ucast na olympiddach, soutézich, prehlidkach, spolupracuje Gzce
s Détskym diagnostickym Ustavem v Praze 4, soudy, zdravotnickymi zaFizenimi, Okresnim statnim zastupitelstvim v MéIniku, Policii CR, Proba¢ni a mediagni
sluzbou CR, Pedagogicko psychologickou poradnou v MéIniku, SK Slavia Velky Borek, mistni télovychovnou jednotou, ob&anskymi a neziskovymi organizacemi,
Skolskymi zaFizenimi pro vykon Ustavni vychovy, stfednimi Skolami.

Na dobré drovni je spolupréce zafizeni s méstem Libéchov. Déti se zapojuji do akci pofddanych Méstskym Uradem Libéchov, poméhaji s tdrzbou a pravidelné poméhaji
nejstarsim ob¢andim Libéchova.

2.7. SPOLUSPRAVA DETI

Spolusprava déti je vyznamnym prvkem komunitniho modelu préce. Je zasadné ddlezZita pro nastoleni ozdravnych zmén ve skupinovych norméch a postojich. Uvadi do
praxe jeden z principd komunity — aktivni podil déti na vychové a vzdélavani.

Cinnost spoluspravy déti slouzi predeviim k tomu, aby se déti mohly vice podilet na innostech probihajicich v zaFizeni, zejména v oblasti vychovné Einnosti. Rovnéz
slouzi k tomu, aby se FeSily problémy, o kterych se déti na komunité nechtéji vyjadfovat, popfipadé maji urcité zdbrany hovofit o nich pfede viemi. Aktivita spoluspravy
déti vyZaduje, aby se schézela a feSila smysluplné tkoly.

Vychodiskem pro fungovani spoluspravy je vhodny vybér kandidat(i a jejich volba celou rodinnou skupinou. Z navrhu déti je nutné vyradit ty, o nichz vime, Ze jsou
agresory, kamarady vazané k agresorlim a ty, ktefi jsou negativné ladéné osobnosti. Skupinové zastupce - mluvgi, si déti voli samy v rodinnych skupinach, vzdy jednoho
za kazdou rodinnou skupinu. Volbu zastupcl détské spoluspravy organizuji po formalni strance kmenovi vychovatelé a volba je tajna. PFi odchodu zvoleného ditéte
ze zafizeni zabezpeCi kmenovy vychovatel volbu nového zéstupce.

Préva a povinnosti spoluspravy déti:
a) navrhovat doplriky k planu €innosti na $kolni rok, které budou soucasti Ro¢niho planu VVC,
b) vznaset pFipominky k Einnosti v rodinnych skupinach a k pInéni tydennich programd VVC,
c) vznaSet pfipominky ke kvalité a mnozZstvi stravy, vyjadfovat se k otdzk&m oSaceni,
d) tlumocit ndzory, pfani Ci stiznosti za rodinnou skupinu,
e) pri feseni problémi v rodinné skupiné spolupracuji mluvéi s kmenovym vychovatelem, pljdou pFikladem,
f) prévo spoluhodnotit vdZné vychovné prestupky a navrhovat odmény za mimoradné dobré chovani,
g) navrhovat Cinnosti, které povedou ke zlepSeni prostredi v zafizeni (vyzdoby, vybaveni, rozsifeni programu),
h) GcCastnit se planovani na prazdninove obdobi,
i) z Clenstvi ve spoluspravé nebude mluvEi vyZadovat osobni vyhody, své postaveni ve skupiné nesmi zneuZivat nebo prosazovat pro sebe néjaké vyhody na Ukor
ostatnich déti, ve spoluspréavé fesi problémy rodinné skupiny, ne vlastni,
J) za neadekvatni chovani déti v rodinné skupiné (tfidé) neméa mluvci zodpovédnost.
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Spoluspréava déti se schazi jednou mésicné s Feditelem zafizeni a Fesi aktualni i dlouhodobé zéleZitosti. Reditel zafizeni a vedouci vychovatel zjistuje nazory od déti na
poskytovanou péci.

2.8. VYKON PRAV A POVINNOSTI DETI UMISTENYCH V ZARIZENI

(1) Dité s naFizenou Ustavni vychovou ma pravo

a) na zajisténi plného primého zaopatfeni,

b) na rozvijeni télesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti,

¢) na respektovani lidské distojnosti,

d) na spolecné umisténi se svymi sourozenci, nebrani-li tomu zavazné okolnosti ve vyvoji a vztazich sourozenc,

e) na vytvareni podminek pro dosaZeni vzdélani a pro pfipravu na povolani v souladu s jeho schopnostmi, nadanim a potfebami,

f) na svobodu ndboZenstvi, pfi respektovani prav a povinnosti osob odpovédnych za vychovu usmeérfiovat dité v mife odpovidajici jeho rozumovym schopnostem,

g) byt sezndmeno se svymi pravy a povinnostmi, radit se se svym obhgjcem nebo opatrovnikem, ustanovenym pro Fizeni podle zvI&Stniho zdkona, bez pFitomnosti tfetich
osob, a za timto UCelem pfijimat a odesilat korespondenci bez kontroly jejiho obsahu,

h) GCastnit se Cinnosti a aktivit zafizeni organizovanych v rdmci vychovného programu s vyjimkou zakazu ¢i omezeni v rdmci opatfeni ve vychové, stanovenych timto
zakonem,

i) obracet se se Zadostmi, stiznostmi a navrhy na Feditele a pedagogické pracovniky zafizeni a poZzadovat, aby podani adresovana pfislusnym statnim organdim, organtim
Uzemni samospravy a pravnickym a fyzickym osobam, jsou-li povéreny vykonem sociélné-pravni ochrany déti, byla ze zafizeni odeslana v nasledujici pracovni den po
jejich odevzdani pracovnik(im zafizeni, a to bez kontroly jejich obsahu; tyto Zadosti, stiznosti, nvrhy a podani je zafizeni povinno evidovat,

j) vyjadrit svlij ndzor na zamyslena a provadéna opatient, ktera se ho dotykaji; ndzorlim ditéte musi byt vénovana patfiéna pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové

vyspélosti,

k) pozadat o osobni rozhovor a uskutegnit osobni rozhovor s povéfenym zaméstnancem organu socialng-pravni ochrany déti, zaméstnancem Ceské 3kolni inspekce,
ministerstva nebo organu kraje, a to bez pfitomnosti dalSich osob,

1) byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se vyjadfovat,

m) na informace o stavu svych uspor ¢i pohledavek,

n) na udrZzovani kontaktu s osobami odpovédnymi za vychovu a dalSimi blizkymi osobami za podminek stanovenych zadkonem, a to formou korespondence, telefonickych
hovort a osobnich navstév,

0) pfijimat v zafizeni s védomim pedagogickeho pracovnika i navstévy osob, které nejsou uvedeny v pismenu n); pedagogicky pracovnik ndvstévu nepfipusti, pokud byly
ditéti zakadzany nebo omezeny ndvstévy podle § 21 odst. 1 pism. e) zdkona nebo pokud ndvstéva ohroZuje zdravi nebo bezpecnost,

p) opustit samostatné se souhlasem pedagogického pracovnika zafizeni za ucelem vychazky, pokud se jedna o dité starSi 7 let véku, pokud nedo$lo k zdkazu nebo omezeni
v ramci opatfeni ve vychoveé stanovenych timto zdkonem,

@) na podporu a pomoc po ukon€eni pobytu v zafizeni v souladu s cilem reintegrace ditéte do rodiny a spole¢nosti.
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(2) Dité s naFizenou Ustavni vychovou ma povinnost

a) dodrZovat stanoveny poradek a kazen, plnit pokyny a prikazy zaméstnanctl zafizeni, Setrné zachazet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrZovat zasady
slusného jednéni s osobami, s nimiZ prichdzi do styku, v prostorach zafizeni a v osobnich vécech udrZovat pofadek a Cistotu a i jinak zachovavat ustanoveni vnitfniho
fadu zarizeni,

b) dodrZovat pfedpisy a pokyny k ochrané bezpe€nosti a zdravi, s nimiz bylo Fadné sezndmeno,

c) poskytnout na vyzvu Feditele doklady o svych pFijmech,

d) predat do Uschovy na vyzvu feditele predméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpecnost; doba Uschovy téchto pfedmétl nesmi presahnout dobu pobytu ditéte v zafizeni a
pri jeho ukonCeni musi byt tyto predméty ditéti nebo osobé odpovédné za vychovu vydany,

e) podrobit se na vyzvu Feditele zaFizeni vySetfeni, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou latkou. Je-li pro vySetfeni tfeba odebrat krev, je dité povinno
strpét, aby mu lékaF nebo odborny zdravotnicky pracovnik odebral krev, pokud to neni spojeno s nebezpe€im pro jeho zdravi.

(3) Na nezaopatfené osoby v zafizeni podle § 2 odst. 6 zakona se vztahuji ustanoveni odstavctl 1 a 2.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO USEK VYCHOVY A MIMOSKOLNI CINNOSTI

Skolni vzdélavaci program pro Usek vychovy a mimoskolni innosti (dale jen ,,SVP*) se vztahuje na pedagogicky Fizené €innosti a je vychodiskem pro vypracovani
vychovné vzdélavacich programd zafizeni a rodinnych skupin. Je zpracovan v souladu s § 5, odst. 2, zakona €. 561/2004 Sh. (Skolsky zakon). Je koncipovan tak, aby byl v
souladu s ustanovenimi z&kona €.109/2002 Sh. a aby déti se zavaznymi poruchami chovani, za podpory specialné pedagogickych, vzdélavacich a vychovnych metod,
mohli doséhnout co nejvyssi mozné trovné osobnostniho rozvoje a bylo dosazeno maximalni mozné miry jejich socializace.

Zdakladnim cilem je zdravy rozvoj osobnosti déti, umisténych v naSem zafizeni, jejich dalSi proces resocializace a reedukace, jakozto i Fadné vzdélavani. Pfi odborné a
primérené aplikaci SVP lze prispét k predchazeni vzniku a rozvoji negativnich projevd v jejich chovani a zmirnéni pricin a disledk( vzniklych poruch chovani a jednani.

Vzdélavaci program neméa pevny ¢asovy ramec, nebot’ napliiovani vzdélavacich — edukacnich cilli je reedukacni proces, ktery probiha po celou dobu pobytu déti v nasem
zafizeni. Mira zvladnuti uvedenych cildl je nasledné a pravidelné vyhodnocovéna a kontrolovana.

SVP vytvaFi komplex védomosti a navykd, které mohou déti za dobu pobytu zvladnout. ,V3e“, co v zafizeni vykonavame, organizujeme a planujeme, méa jeden
sjednocujici prvek, kterym by mélo byt spolené snazeni, aby se déti k ndAm umisténé dokéazaly vyrovnat s nepfiznivymi vnitfnimi i vnéjSimi podminkami, jez ovliviuji
jejich Zivot a dokazaly se integrovat do bézného obcanského Zivota a nasledné si najit profesionalni uplatnéni. Nutnosti je proto vytvoreni prostredi, zalozeném na dlvére a
respektu, kde Ize vyjadiovat své nazory Ci pfedkladat vlastni podnéty, k ¢emuz je urena spolusprava déti v zafizeni.

SVP tvoii ramec pro naplnéni specifickych a individuélnich cilli déti umisténych v zafizeni. Pedagogickym pracovnikiim je vytvofen prostor pro zpracovani tydennich
programli vychovné vzdélavaci ¢innosti jednotlivych rodinnych skupin s respektovanim individualnich dispozic a schopnosti déti. Konkretizace SVP je provadéna
v Tydennich programech vychovné vzdélavaci ¢innosti jednotlivych rodinnych skupin.

Vychovné vzdélavaci proces je v zafizeni zaméFen na vytvoreni bezpecného prostfedi, které ditéti umozni uspokojovani zakladnich materialnich, citovych i speciélnich
potfeb, a které je podkladem pro vhodné rozvijeni védomosti, dovednosti a navyku s prihlédnutim k zajmdm, moZnostem a osobnim dispozicim kazdého ditéte. Dilezita je
podpora vzdélavaciho plsobeni $koly, ale i napliiovani poteb v oblasti rekreace a zabavy. Soucasti vychovné préace je vedeni déti k sebeobsluze, pracovnim a socialnim
navykdm tak, aby se po ukonéeni pobytu v zafizeni mohly Uspé$né zapojit do spolecnosti.

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho procesu je pedagogické vedeni ditéte k zisk&ni kompetenci, které mu umozni co mozna nejlepsi zafazeni nebo névrat do
spolecnosti a jsou dllezité pro prakticky Zivot.

Vychovné vzdélavaci proces v oblasti mimoskolnich Cinnosti je zaloZen na téchto zasadéch:

zajisténi zkladnich potreb ditéti

zajisténi rovného pfistupu s respektem k osobnosti ditéte

zajisténi individualniho pfistupu podle vychovné vzdélavacich potfeb ditéte — Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD)
nastaveni pfehlednych, pevnych a jasnych pravidel, kontrola jejich dodrZzovani

budovani vzajemné dlvéry, Ucty a respektu

budovani vzdjemného vztahu, zalozeném na empatickém pfistupu, trpélivosti, pomoci a spolupraci

YVVVYVYY
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» poskytnuti korektivni zpétné vazby
> zprostfedkovani novych zazitk( a podnétd s prevahou pozitivnich stimuld

OBLASTI, NA KTERE JE ZAMEREN VYCHOVNE VZDELAVACI PROCES

Dité je vedeno k:

utvareni hygienickych navyk

sebeobsluznym ¢innostem

dodrZovani zasad spravného denniho rezimu
prohlubovani védomosti, dovednosti a navyki
rozvijeni poznavacich procest

regulaci vlastnich negativnich projevl chovani
vytrvalosti pFi ¢innostech

prekonavani prekazek a k feSeni problémovych situaci
utvareni pfiméfeného sebevédomi

ziskani a prohlubovani dovednosti potfebnych k sebepoznéni a sebehodnoceni
poznavani sebe samého v rliznych situacich

rozvoji kreativity, zajmu

Rozvoj
osobnosti
ditéte

AN N N N N N Y N N N NN

=
D

—
D
<
D
o
D
S
o)
~

poznavani sebe samého v rliznych situacich

uvédoméni si pozitivnich projevil chovani

uvédomeni si a regulaci negativnich projevid chovani

uvédomeéni si dopadd svého chovani a pfijimani odpovédnosti za vlastni chovani a rozhodovani
orientaci v rizikovych situacich

vyhledavani moznych reSeni

logickému uvaZovani a aktivnimu FeSeni problémovych situaci

uméni poZadat o pomoc a takeé ji poskytnout

poznani rliznych moznosti traveni volného Casu

aktivni GCasti pFi napliiovani volného Casu

Rozvoj
samostatného
rozhodovani

AN NN N N N N N NN

UCit se byt Dité je vedeno k:

utvareni adekvatniho sebevédomi

kultivace emoCniho prozivéani

rozvijeni volnich vlastnosti

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebepoznéni a sebehodnoceni
orientaci v socidlnim prostfedi jedince

AN N NN
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Rozvoj
spolupréce

Dité je vedeno k:

AN N NI N N N N NN

respektovani lidského Zivota

utvareni sluSného a odpovédného chovani v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly spoleCenského chovani
rozvoji komunikativnich dovednosti a dovednosti hodnotnych pro partnersky Zivot

toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam

respektovani nazor( druhého

hledani kompromisd

potfebé projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani

rozvijeni vnimavosti a vztahu k lidem, prostfedi a pfirodé

schopnosti spolupracovat a respektovat praci a ndzory vlastni i druhych

Vztah
k majetku

—_

AN NN NN

té je vedeno:
k tomu, Ze vSechno ma svoji cenu a pokud zni¢i vefejny majetek, v disledku Skodu zaplati ze své kapsy
k tomu, Ze nic neni zadarmo
k ucté k materialnim hodnotdm
nelpét zbytecné na materialnich hodnotach na Gkor vzdélani, poznavani, mezilidskych vztah
byt si védomo hodnoty vysledkd prace své na druhé
k pécCi o vlastni majetek, ale nepfivlastfiovat si majetek druhych

Priprava pro
Zivot po
opusténi
zafizeni a
profesni
orientace

Dité je vedeno k:

AN NN N N N NN

orientaci ve verejnych institucich, vypliiovani dilezitych formulard, orientaci na Gradech

pomoci internetu pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti

vytvareni pracovnich navyki

cilenému rozvoji z&kladnich dovednosti a zru€nosti v domacich, Ffemesinych, chovatelskych a péstitelskych pracich
vybéru povolani podle jeho schopnosti

pochopeni spoleCenskeé potfebnosti méné atraktivnich zaméstnani

pochopeni rozdilu ve finanénim ohodnoceni prace kvalifikované a nekvalifikované — motivace k vyuceni
praktickému vyzkouSeni nékterych profesi — brigady

Optimismus, empatie, individualni pFistup, spole¢né i individualni smysluplné traveni volného ¢asu = nase cesta k vychovnym Uspéchlim a navazani pozitivnich

vztah( s détmi.
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3.1. POJETI VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI V MIMOSKOLNiCH CINNOSTECH

SVP je zavazny, pfesto umozZiuje vychovateldm kreativitu a dostateSnou volnost pfi jeho realizaci. Je zaloZen na celkovém rozvoji osobnosti kazdého ditéte. Pedagogové
upfednostiuji ve své praci individudlni pristup ke kazdému ditéti, vzdjemnou spolupraci, pomoc a podporu. Zaméfuji se na vyuZivani novych terapeuticko —
formativnich pristupd, které umoznuji dosaZeni co nejvyssich cild. Vychazi z individualnich zajmd a potfeb ditéte. Na zékladé prostudovani spisového materialu a
osobnich pohovort je kazdému ditéti stanoven individualni Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

Programy rozvoje osobnosti déti (PROD) jsou zpracovavany v zajmu rozvoje osobnosti ditéte v zafizeni, obsahuji reflexi sou¢asného stavu, diagnostické poznatky, cile
péce a jednotlivé postupy v riiznych oblastech Zivota ditéte. SlouZi k co nejrychlejsimu a nejefektivnéjsimu napliiovani Gcelu Gstavni vychovy. S obsahem PROD je dité
seznameno a mlze se k nému vyjadrit. Ze zpracovanych PROD musi byt zjevné, jakym zplsobem byl tento program individualné a kontinualné veden, kym a s jakymi
uspéchy Ci nelspéchy, tak aby bylo mozné korigovat nevhodné behavioralni strategie. PROD musi obsahovat zpétnovazebné mechanismy pro ovéreni, zda jsou déti
dostatecné vedeny k tomu, aby byly schopny se postarat samy o sebe nebo nékoho jiného. V pfipadech nevhodné behavioralni strategie a nedostateCné osvojenych
dovednosti musi byt déti vedeny individualné krok za krokem k napravé, aby tak zazivaly Uspéch a uspokojeni z vysledku. PROD je tfeba zpracovavat dle standardd
s pfihlédnutim Kk individualité kazdeho ditéte, s konkrétnimi Ukoly a cili bez znAmek Sablonovitosti. Vychéazeji z osobni, zdravotni a socialni anamnézy déti. VSimaji si
vyvoje ditéte v Case, chovani k roding a blizkému okoli, zmén v hodnotové orientaci, chovani p¥i zatéZi apod. Ctyfikrat rotné PROD vyhodnocovat odbornymi a
pedagogickymi pracovniky zafizeni. Déti se s Ctvrtletnim hodnocenim a s vyplyvajicimi Ukoly a poZzadavky seznamuji a maji moznost se k nim vyjadfovat. PROD

obsahuje podpis ditéte a jeho pFipadné vyjadreni i prani.

Nase snazeni je zaméfeno predeviim na oblast mravnich hodnot a spoleCensky pfijatelnou Groven chovani, na zvySeni Grovné rodinné a sexuélni vychovy, na ziskani
zékladnich pracovnich dovednosti, hygienickych navykd, na rozvijeni osobnostni slozky déti, estetické vnimani a citéni, na samostatné rozhodovani a samostatnou
existenci.

Poskytovéani individuélni péce a odpovidajici vzdélavani s ohledem na specifické vzdélavaci potfeby déti = individualni praci s détmi se zvySuje jejich dovednost feSit
problémy, pfedchézet jim a budovat zodpovédné postoje. PFi realizaci vychovné vzdélavacich ¢innosti vhodné zohlediovat individualni potfeby déti véetné podplrnych
opatreni. Déti musi mit moznost se vyjadfovat k zaleZitostem, které se jich tykaji.

Snahou pedagogickych pracovnikl je pFizplsobovat ¢innosti individualnim potFebam déti. Pedagogicti pracovnici realizuji pestrou $kalu Cinnosti a aktivit s cilem
smyslupIné vyplnit volny ¢as déti vramci jejich socializacniho nebo resocializaniho procesu, které maji pfiznivy vliv zejména na rozvoj socialnich interakci,
komunikace, sebevyjadreni, motivace, zvladani strachu a stresu a zvySeni celkové kvality Zivota. Vypocetni technika na rodinnych skupinach musi pFispivat
k poZzadovanému vyvoji v oblasti poCitacové gramotnosti a v oblasti komunikace s vnéjSim okolim. Pravidelnou pripravu stravy v jednotlivych rodinnych skupinach, a
to vCetné planovani jidelni¢ku, nakupu potravin, vareni, servirovani jidel a stolovani pod vedenim vychovatele trvale, povazovat za priibéznou pfipravu na samostatny
Zivot déti. Umoznit spolecné aktivity chlapct a dévcat.

JestliZe jsou do zaFizeni umistény nové déti, pak je tfeba na né zamé¥it pozornost, pIné k nim uplatnit individuélni pfistup a zejména pomoci s adaptaci na prostfedi zafizeni
a se zaclenovanim se do kolektivu.
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N

kladni pilire edukace mimoskolni ¢innosti tvori nasledujici oblasti s vysokym akcentem na integraci:
sebeobsluzné a organizacni €innosti
reedukacni ¢innosti
pfiprava do Skoly
pravidelna pFiprava stravy
oblast pracovni — Clovék a svét prace
finan¢ni gramotnost
vychova ke zdravi
sexuélni vychova
bezpecnost silni¢niho provozu
rekreacni Cinnosti
sportovni Cinnosti
zajmoveé Cinnosti estetické, vytvarné, rukodélné a pracovni
zajmoveé Cinnosti spole¢enskovédni a literarni
zajmoveé Cinnosti prirodoveédné
dlouhodobé projekty

VVVVVVVVVVVYVVYVYN

Byt sobéstacny, uzivit sebe i svoji rodinu, jsou Ukoly narocné — metodicky, pedagogicky i Casové. Obecné konstatujeme, Ze rozvoj jedince, jeho fyzickych, psychickych i
socialnich kvalit je proces, pro néjz je charakteristické vzajemné pronikani, integrovani, paralyzovani vlivl dédicnosti, prostredi a vychovy.

PFitom v praktickém plsobeni na vychovavaného je dilezité znat jeho dosazenou Uroveri, umét posoudit vlastni vychovné moznosti, dilezitost pedagogickych cild, které je
nutné podle UspéSnosti nasi prace korigovat, doplfiovat = pracovat s nimi. Je potfebné védét, o co dité usiluje, jaké jsou jeho cile, pohnutky, touhy a pfani, jaky ma vztah k
sobé samému, k Zivotnim hodnotam. Jak ono samo hodnoti svou minulost, jaké ma projevy citd, jaka nalada u ného prevlada. Viychovatel musi byt informovan o socialnich
kontaktech ditéte k détem, k dospélym, musi znat jeho vlastnosti, pracovni dovednosti a navyky. Je nutné odhalit z&jmovou sféru ditéte, povahové klady a zapory, dUroveri
hygienickych a dalSich navykd a postojd. K tomu ndm pomahé Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

V nasem pojeti je zafizeni, rodinna skupina mistem, které déti motivuje a podporuje k védomostem a dovednostem pro Zivot dlilezitym kompetencim Fesit problémy, ugit
se a socialnim dovednostem. Charakter prace pak ma v détech mimo jiné podporovat pocit bezpeci, moznost pozitivniho prozivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni
kritického mysleni a schopnost sebehodnoceni.

Nasi prvoradou snahou je pojmout rodinnou skupinu jako rodinné prostiedi, kde se détem s velmi rliznorodymi vzdélavacimi a vychovnymi potfebami dostava nejen
kvalitni a kvalifikované vychovné a vzdélavaci péce, ale kde se soucasneé citi bezpetné a spokojeng.
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3.2. CILE VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI V MIMOSKOLNiCH CINNOSTECH

Mezi stéZejni cile vychovné prace v zafizeni pro vykon Ustavni vychovy je vytvoreni bezpetného prostfedi, které by ditéti umoznilo uspokojovani zakladnich
materialnich, socialnich, citovych a specialnich potfeb, a které by zajistovalo vhodné rozvijeni védomosti, dovednosti a navykl s prihlédnutim k zajmim a
zvl&stnostem kazdého ditéte.

Dilezita je rovnéz podpora vzdélavaciho plsobeni Skoly, ale i uspokojovani potfeb v mimoskolni ¢innosti a vyuZivani volného €asu. Hlavnim cilem mimoskolni
vychovné prace je vedeni ditéte k tomu, aby ziskalo takové klicové kompetence (naucit déti sebeobsluze, pracovnim a socialnim dovednostem a navykim), které mu
umozni po ukonCeni Ustavni vychovy se UspéSné zapojit do spolecnosti.

Cil vychovné prace vychazi z potfeb déti, konkrétné z jejich etiologie. Mél by reagovat na to, ¢eho se jim v jejich dosavadnim Zivoté nedostalo a pokusit se vétipit alespon
zéklad, na kterém mohou v budoucnu pracovat, ¢i se k nému alespori vratit:

hodnotu vzdélani a pravidelnou Skolni dochazku,

zéklady slusného vystupovani vici dospélym,

schopnost porozumét okoli,

snest pordzku a kritiku,

dokazat pracovat ve skuping, samostatné se zabavit,

zvladnout hygienicka pravidla, zakladni pravidla slusného chovani.

VVVYVYYY

Stale vsak musime mit na mysli: v etopedii plati stejné jako v pedagogice obecné, Ze bez motivace a vile jedince samotného ke zméné v chovani, ke kompenzaci jeho
problém0 nedojde.

Cile zarizeni:
Naprava - zvrat v socidlné patologickém chovani ditéte, uvédomeni si jeho pFicin i rozdilnosti chovani.
Slusné chovani ditéte vGci okoli, umét Zit se spolecnosti a ucit se s ni vychazet. Nebyt v opozici.
Integrace ditéte, zména postoje ke svému problému.
Reedukalni a resocializani ¢innost s détmi, jejimz cilem je:
e snaha pomoci détem vytvorit ndhled na svou osobu, rodinu, vlastni problémy a selhavani, poméahat détem hledat feSeni jejich problém0i
e snaha pfipravit déti pro jejich dospély Zivot a pomoci détem pfi jejich odchodu z Gstavni péce
Spoluprace s rodici nebo osobami odpovédnymi za vychovu déti.
PFi praci s détmi je kladen diraz na individualni pFistup ke kazdému ditéti, na vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi pedagogy a détmi a rovnéz také na
samostatnost a spoluzodpovédnost déti za vhodné chovéani a jednani.

DN NN

AN
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Obecneé cile:
> veskeré vychovné ¢innosti sméfuji k vytvoreni klicovych kompetenci, které predstavuji soubor znalosti, dovednosti, navyk( a postojl vyuzitelnych v béznych
Zivotnich situacich, jsou zékladem pfipravy na Zivot ve spolecnosti, procesu celoZivotniho uceni a vstupu do pracovniho procesu
individualni rozvoj osobnosti ditéte, které bude vybaveno poznavacimi a socidlnimi kompetencemi pro osobni i ob¢ansky Zivot
ziskavani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané
vychova k profesni orientaci — pFispiva k uvédomélé volbé povolani ke snizovani problémd pfi uplatnéni na trhu prace
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu — napomaha k ucinnéjsi zdravotni a Urazové prevenci a k rozvoji plnohodnotného Zivota
ziskavani informaci a uéeni se v priibéhu celého Zivota, pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu

YVVVYY

Dlouhodobé cile
> zavadénych novych prvki a zajimavych forem préace
> prevence negativnich jevll a prevence obecné a jeji uplatiiovani ve vychovné vzdélavaci ¢innosti
» spolupréce s rodici

Konkrétni vzdélavaci cile jsou v rdmci vychovného vzdélavani v zafizeni stanoveny pro kazdé dité zvIlast' v Programu rozvoje osobnosti ditéte (PROD). P¥i
stanovovani konkrétnich vychovné vzdélavacich cill vychazime z anamnestickych Gdajd ditéte (rodinna anamnéza, socialni a genetické predispozice, atd.) a zaméfujeme
se na konkrétni klicové kompetence, kterych by mélo dité dosahnout po ukonCeni vzdélavaciho cyklu. V kapitole Vychovné vzdélavaci €innost jsou u jednotlivych
¢innosti podrobné popsany cile zajmového vzdélavani i klicové kompetence.

Cim toho chceme dosahnout: pro dosahovani nagich cilii aplikujeme pfistup kolegiality na zakladé pevnych pravidel, jednotnosti a prikladnosti — tyto atributy jsou
ddlezitou soucasti vstupniho pohovoru s détmi a Gvodniho proskoleni novych zaméstnanc(:
v’ Prikladem — pedagog se do ¢innosti zapojuje spolu s ditétem, nezlistava pouze pasivnim pozorovatelem ¢i hlidacem, ale je aktivnim privodcem déje

v Komunikaci — mezi ditétem a pedagogem probiha interaktivni komunikace — nacviky interaktivni komunikace jsou soucasti vzdélavaciho planu a Skolicich programii

v' Pravidla - cela organizace je pevné svazana a utvarena pravidly, ktera neslouZi jako dogma, ale jako priivodce a radce pedagoga, ktery si jejich prostfednictvim hlida
zésadu pedagogické jednotnosti a zaroveri chrani sebe pfed vyhofenim = komplex pravidel, zasad a postupl je uveden ve vnitfnim a organizaénim fadu zafizeni.

v Manuadly situaci — které davaji jednotlivym pedagoglim pevnost a jednotnost v postupu a postoji k détem.

v' Predavanim informaci

e Vychovatelé mezi sebou

— Chovani jednotlivcd a metody ¢i techniky, které plati na jejich smérovani
— Plany s rodinnou skupinou
— Krizové momenty
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Pravidla na rodinné skupiné — zapracovavat do manuélu
Jednotné uplatiovani hodnoceni déti
Vlastni emoce a prozitky s ditétem

L4l

e Vychovatelé k vedoucimu vychovateli a naopak

Kdy prijit do sluzby — plan sluzeb

Co se na rodinné skupiné stalo a jak se to fesilo — Vnitini Fad DDS
Tydenni programy vychovné vzdélavaci ¢innosti rodinné skupiny
Zajisténi organizace akci

Akce a jejich vyactovani

Emoce, napady, navrhy, pfipominky do porad

Krouzky déti

R R R A &

Vedouci vychovatel, socialni pracovnik a Feditel mezi sebou

Zdravotni stav déti (asistent pedagoga denni)

Rodinné zazemi déti, anamnéza

Mimoradné udalosti — Gtéky déti, zasah PCR nebo RZS apod.
Hodnoceni déti — opatfeni ve vychové

Pobyty déti mimo zafizeni

R R R

Vychovné vzdélavaci proces v oblasti mimoskolnich ¢innosti je zaloZzeny na nasledujicich zasadach:

1. rovného pristupu — respektovani autenticke a specifické osobnosti kazdeho ditéte
2. individualniho pristupu ke vSem jedinctim

3. zohlediovani vychovné - vzdélavacich potieb jedinct

4. budovani vzajemné diveéry, Ucty, respektu a dlstojnosti vsech Gcastnik(

5. kooperace, trpéliva podpora a pomoc

6. budovani vzajemného vztahu s dospélymi

7. prevaha pozitivnich stimulli

8. poskytnuti korektivni, pozitivni zkuSenosti

9. zprostredkovani novych zazitk( a podnétd

10. stru¢nd, pevna a jasna pravidla
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3.3. ROZVOJ KLiICOVYCH KOMPETENCI

KOMPETENCE K UCENI

CiL VZDELAVANI

CINNOST PEDAGOGA

REALIZACNI FORMA

Vybira a vyuziva pro efektivni

individualni pfipravu do Skoly vhodné
zplisoby a metody uceni

PoZaduje po détech vysledky imeérné jejich schopnostem a nadani
Seznamuje déti s vhodnymi zplisoby a metodami uceni

pfiprava na vyucovani
samostatna prace
individualizovana forma

Planuje, organizuje a Fidi vlastni uceni,
umi zhodnotit jeho vysledky /sebekritika/

Podporuje sebevédomi ditéte a proZitku z dosazenych Uspécht

pfiprava na vyucovani
rozvijeni sebehodnoceni
vysvétlovani

skupinova prace

Dité zn& obecné uzivané terminy, znaky a
symboly, chape vzajemné souvislosti

Dbé na znalost a spravné pouzivani symbol(, terminl a znak
Lpi na tom, aby si dité pod symbolem, terminem nebo znakem predstavovalo jeho vyznam

dramatizace
didakticka hra
zapojovani vice smysl

Samostatné pozoruje a experimentuje

Casto demonstruje, nechava déti samostatné uvazovat nad pfedvedenym

metody ndzorné demonstracni
napodobovani
samostatna prace

Poznava smysl a cil u€eni

Motivuje déti (Uspéchy jinych lidi, uplatnénim na pracovnim trhu), spojuje ucivo s praxi

rozhovor

beseda

diskuse
projektova vyuka

Kriticky zhodnoti a diskutuje

o vysledcich svého uceni, poznava vlastni
pokroky a uvédomuje si problémy, které
mu bréni v uCeni

Vede déti k tomu, aby se pfi netspéchu nevzdavaly a pokusily se zdokonalit

samostatna prace

rozhovor

priklad GspéSnych lidi, ktefi
prekonali pFekazky

Dité dokaZe vyhledavat informace a
pracovat s nimi, chape jejich vyznam a
dokaze si je spojovat, vyuZivat védomosti

Vede déti k praci s riznymi zdroji (knihy, tisk, internet, aj.)

pfiprava na vyucovani
vysvétlovani
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v konkrétnich zivotnich situacich
(prostfednictvim knih, tisku, internetu,
komunikace s Gfady apod.)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

CiL VZDELAVANI

CINNOST PEDAGOGA

REALIZACNI FORMA

Dité vnima vznikajici situace v zafizeni a
napomaha resit spolecné problémy na
rodinné skuping, nabizi individuéIni
pomoc pfi feseni problém, porovnava
vlastni feSeni s FeSenimi druhych a
spole€né hleda optimalni variantu

Seznamuje déti s obecné platnymi normami (Kkritérii), uci rozpoznat problém jako prekézku
k dosazeni cile

pozorovani
diskuse
skupinova prace
kritické mysleni

Dité rozpozné a pochopi problém, dokaze
se s nim sveéfit, nenechd se pfi FeSeni
problému odradit nezdarem, pfi FeSeni
slozitych problémd pozada o radu a Fidi
se ji

UCi rozliSit nesoulad s normou nebo rozpoznat a pojmenovat prekdzku, vede k pfemysleni
0 nasledcich feSeného problému

rozhovor
schranka dlvéry
diskuse

situacni hry
komunitni kruh

Dité kriticky mysli

UCT déti spravné argumentovat, oponovat, vede k vyslovovani nazorl ve spravnou dobu a
spravnym zplisobem

samostatna prace
skupinova prace

projekt
Dité zhodnoti vysledky svych ¢ind, Vede déti k tomu, aby zaujaly ke svym ¢indim spravny postoj rozhovor
prijiméa ddsledky svych rozhodnuti komunitni kruh
diskuse
Dité zna instituce, které napomahaji pfi | UCi déti znat instituce, které napomahaji pri feseni problém rozhovor
feSeni problému komunitni kruh
diskuse
Dité se snaZi problémy fesit na zdkladé | Pod vedenim pedagoga uci dité FeSit problémy, na které staci, zndAmé a opakujici se situace | rozhovor
bezprostfedni zkuSenosti, postupuje se snazi feSit dité samostatné (na zakladé ndpodoby €i opakovani), narocnéjsi s pomoci komunitni kruh
cestou pokustl a omyl dospélého diskuse
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

CiL VZDELAVANI

CINNOST PEDAGOGA

REALIZACNI FORMA

Dité formuluje a vyjadfuje své mySlenky
a nazory v logickém sledu

Vede déti k samostatnému mysleni, uci zaklady logiky, ui vhodné interpretovat hlavni
myslenku, uci odlisit podstatne od vedlejSiho, umét vyjadrit vlastni proZivané pocity,
myslenky, ndzory a pfani, obhajeni vhodnou formou, umét komunikovat s naslouchanim a
porozumeénim

kritické mysleni
rozhovor
diskuse

Dité vhodné argumentuje, dokaze
vyjadrit svij vlastni ndzor nad danou
otazkou, umi naslouchat ndzordim
druhych lidi, vyuZzivd moZnost o ndzorech
diskutovat a respektovat se navzajem

UCi déti znat jejich préva a povinnosti, nebat se na né vhodné upozornit, vede déti
k omezovani vulgarit v komunikaci a k pouZivani verbalni i neverbalni komunikaci, uci
déti diskutovat s vhodnou argumentaci

komunitni kruh
skupinova prace
samostatna prace
diskuse

Dité dokaZe spolupracovat s ostatnimi a
respektovat jejich pocity, ndzory a prani

UCT déti k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvareni vztahl potiebnych
k plnohodnotnému souZiti a spolupraci s ostatnimi lidmi, k vytvareni vzajemnych vztahl

komunitni kruh
skupinova prace
diskuse

Dité rozumi rliznym typim textd
a zaznamll

Dité zvlada pracovat s Urednimi
formuléri

UCT déti étenar'skym dovednostem, seznamuje je s rliznymi texty (umélecké, odborné,
publicistické apod.), uci déti rozSifovat svou slovni zdsobu

UCi déti korektné vypliovat formulare, sloZenky a jiné dotazniky a formulare, souvisle a
kultivované formulovat své myslenky v Gstnim i pisemném projevu

prace s texty a dokumenty

projektova vyuka
nazorne ukazky

Dité vyuzivad moznosti komunikacnich
technologii

UCi déti vyuzivat komunikacnich technologii

projektova vyuka
socialni sité
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

CiL VZDELAVANI

CINNOST PEDAGOGA

REALIZACNI FORMA

Dité uc¢inné pracuje ve skupiné, podili se
na vytvareni pfijemné atmosféry

v kolektivu a prispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztaht, v ramci
svych mozZnosti se pod vedenim uci FeSit
konfliktni situace, dodrzovat dohodnuté a
pochopena pravidla, pfi praci ve skupiné
se podle svych individudlnich moZnosti
snazi spolupracovat

Sleduje a zajiStuje zapojeni vSech déti v rodinné skupiné. VyZaduje dodrZovani spolecné
stanovenych pravidel chovani. Vede déti ucinné spolupracovat ve skupiné. Vede déti k
respektovani pravidel prace v tymu a pFispivani svou €innosti ke kvalité spole¢né préce.
Vede k upevilovani vztahli mezi vrstevniky, k Gcté ke viem zaméstnanclim zafizeni.

UCI déti FeSit konfliktni situace, dodrZzovat dohodnuté a pochopené pravidla.

skupinova prace
komunitni kruh

Dité v pFipadé potfeby poskytne pomoc
nebo o ni pozada

Dité prispiva k diskusi ve skupiné

Dité respektuje riizna hlediska nazort

Dité ocefiuje zkuSenosti druhych lidi

Dité si vytvaFi pozitivni pfedstavu o sobé
samém

Upeviiuje a rozviji z&kladni spoleCenske a lidské navyky, u€i navazovat a respektovat
mezilidské vztahy.

skupinova prace
komunitni kruh

UCT déti pravidlim diskuse (naslouchani, vysloveni vlastniho nazoru, obhéjeni svého
nazoru, respektovani druhych).

skupinova prace
diskuse
dramatizace
komunitni kruh

Vede déti k respektovani a vyslechnuti si rliznych nazord, byt vnimavy k potfebam malych
déti, senior(i a osob s postizenim.

diskuse
komunitni kruh

UCI déti ctit zkuSenosti nabyté vékem a vyuZivat Zivotnich zkuSenosti v redlném Zivoté.
Rozviji u déti schopnost spolupracovat a respektovat préci a Uspéchy vlastni i druhych.

komunitni kruh
prace se Zivotnim pfibéhem

Vede déti k uvédomovani si svych prednosti i nedostatkd, pripadné nedostatky poméaha
odstranit. UCi déti spravné posuzovat své reaIné fyzické, duSevni a socidlni moznosti. Vede
déti k posilovani socidlniho chovani a sebeovladani.

skupinova prace
komunitni kruh
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KOMPETENCE OBCANSKE

CiL VZDELAVANI

CINNOST PEDAGOGA

REALIZACNI FORMA

Dité respektuje nazory a pfesvédceni
druhych lidi

Seznamuje déti s lidmi rdznych kultur, spolecenstvi a naboZenstvi; vyzdvihuje jejich
tradice a hodnoty. Respektuje odlisné nazory déti a vede k tomu i je.

vysvétlovani
diskuse

Schopnost empatie

Vyhledava nebo navozuje modelove situace, pfi kterych se empatie uplatfiuje. Sam je
schopen vcitit se do druhych.

dramatizace
rozhovor,
projektova vychova

Dité odmita Utlak a hrubé zachazeni

Odmita utlak a hrubé zachazeni. Dokaze se postavit proti nasili. Obhajuje slabsi.

beseda
osobni priklad
projektova vychova

Dité chépe zakladni principy

Seznamuje déti se zakony, normami a Vnitfnim fadem DDS. Ocefiuje spravné chovani.

vecerni kruh

spoleCenskych norem, dodrZuje pravidla diskuse
stanovenda Vnitfnim fadem DDS,

respektuje spoleCenské normy a pravidla

souziti

Dité se rozhoduje zodpovédné Resi danou situaci spolecné s ditétem. Vysvétluje a pomaha nalézat spravna Feseni. diskuse

osobni priklad
dramatizace

Dité adekvéatné reaguje v krizovych

Seznamuje déti se zaklady prvni pomoci. Ui pfedchazet moznym traziim a nehodam.

nazorny nacvik

situacich, umi zaujmout zodpovédny Obeznami déti s dopravnimi a jinymi pFedpisy. beseda
postoj ke konkrétni situaci a dle svych

moZnosti poskytnout G¢innou pomoc v

situacich ohroZujici Zivot a zdravi

Dité chape rizika spojena s omamnymi a | Vychovava déti k nekufactvi a jde osobnim prikladem. Plisobi v oblasti protidrogové beseda
psychotropnimi nebo jinymi navykovymi | prevence. VSima si chovani déti. diskuse

latkami

osobni priklad
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Dité zn4 sva prava a povinnosti

v s

Seznamuje déti s jejich pravy a povinnostmi (Vnitfni fad DDS). Dba na dodrZovani prav a
pInéni povinnosti. Ui déti srozumitelné formulovat pozadavky.

vecerni kruh
diskuse
rozhovor

KOMPETENCE PRACOVNI

CiL VZDELAVANI

CINNOST PEDAGOGA

REALIZACNI FORMA

Dité pIni své povinnosti a zavazky

Dité se adaptuje na zménéné nebo nové
pracovni podminky

Dité vyuZiva znalosti a zkuenosti
ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech

Dité rozviji své znalosti a dovednosti,
které sméfuji k volbé budouciho povolani

Radné déti motivuje, pozitivng. Vyzdvihuje kvalitni praci, vede déti k samostatnosti.

didaktické hry
dramatizace
vysvétlovani

Pomaha aplikovat znalosti v konkrétnich situacich. UCi déti vybrat spravné pracovni
postupy. VytvaFi u déti pozitivni vztahu k manuélnim ¢innostem. Rozviji jejich trpélivost a
peclivost pFi pracovnich ¢innostech, dodrzovani postuptl a pokynd.

problémové uceni
vyklad

diskuse

nazorné priklady

Dité dodrzZuje z&sady bezpecnosti,
ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
Zivotniho prostredi

Pomaha détem poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s | beseda
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni rozhovor
orientaci. exkurze
Rozviji u déti dovednost vnimat situaci z vice Ghld. Podporuje zdravou soutéZivost. diskuse
Podporuje schopnost stanovit si své vlastni cile. beseda
projekt
prace s informacemi
Seznamuje déti se zasadami bezpe€nosti, ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a ochrany | vyklad
Zivotniho prostredi. diskuse
vysvétlovani
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KOMPETENCE VOLNOCASOVE

CiL VZDELAVANI

CINNOST PEDAGOGA

REALIZACNI FORMA

Dité se orientuje v moznostech traveni
volného Casu, umi si vybrat zajmové
¢innosti dle vlastnich dovednosti a
schopnosti

Vede déti k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu, je napomocen pfi vybéru vhodné
zajmové Cinnosti ditéte dle jeho vlastnich dovednosti a schopnosti.

rozhovor
zajmové krouzky

Dité rozviji své zajmy a zaliby v
organizovanych skupinach i
individualnich Cinnostech

Vybird vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje a organizuje volny ¢as déti.

mimoskolni ¢innost

Dité dokaze odmitnout nabidku
nevhodného zplsobu traveni volného
¢asu, umi vhodné relaxovat

UCi déti Fici ,,ne" nevhodné aktivité. Vybird pfimérené aktivity ke kompenzaci
napéti a stresu.

rozhovor
mimoskolni ¢innost

Vsechny vychovné ¢innosti sméfuji predevsim k vytvoreni takovych klicovych kompetenci, které predstavuji soubor znalosti, navykd a postojl, které jsou vyuzitelné v
praktickych Zivotnich situacich. Klicové kompetence pfedstavuji pro jedince zaklad pFipravy na Zivot ve spole€nosti, celoZivotni uceni a vstup do pracovniho procesu. PFi
rozvoji klicovych kompetenci navazujeme a dale rozvijime kompetence ziskdvané v pfedSkolnim, zdkladnim a odborném vzdélavani. V jednotlivych oblastech vychovné-
vzdélavaciho procesu na téchto kompetencich stavime a dale je rozvijime a podporujeme.

Kli¢ové kompetence jsou definovany jako obecné pFenositelné a pouzitelné soubory kvalit osobnosti (zahrnujici védomosti, intelektové dovednosti, postoje, hodnotové
orientace), které kazdy ¢lovék potfebuje k tomu, aby mohl plnohodnotné Zit v sou¢asném svété. Mohou byt vyuZivany témeér u kazdé préace bez ohledu na odbornost, a
proto prispivaji k lepsi zaméstnatelnosti absolventd; jsou vyznamné i pro celoZivotni uéeni. Na jejich rozvoji se podili jak vieobecné, tak odborné vzdélavani.

Ddraz na rozumovou, pracovni a mravni slozku odpovida hlavnim cildim institucionalni vychovy a poskytované péce. U déti s poruchami chovani je nezbytné, aby se
v rdmci Fizenych aktivit ucily rozvijet rozmanité pracovni dovednosti, podilely se na chodu zafizeni, naucily se sebeobsluze, poznavaly praktické dovednosti, které budou
potfebovat po propusténi ze zafizeni, rozvoj kulturniho povédomi, technickych dovednosti, ale také financni gramotnosti, zvladani stresu, zplisobl moderni komunikace.
Bezesporu je vhodné zaméfit vychovné plsobeni pedagogickych pracovniki také na nacvik a vedeni déti k sebeobsluznym ¢innostem (napf. prani osobnich véci), vedeni
k poradku v osobnich vécech a spole€nych prostorach. Vytvaret dostatek prileZitosti k uplatiiovani vlastnich dovednosti a prevzeti osobni odpovédnosti déti.
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3.4. ORGANIZACE VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI V MIMOSKOLNICH CINNOSTECH

Vychovné-vzdélavaci proces v oblasti mimo3kolni probiha cely rok, a to i tehdy, kdy neni $kolni vyuka. Cinnosti se stfidaji a probihaji podle typu v fadech hodin, ale v
nékterych pfipadech i delSi dobu (mésic, rok — pfiprava na soutéze, pfehlidky, projektové aktivity aj.).

Vychovna préce probiha v rodinnych skupinéch, které jsou vedené kmenovymi vychovateli. Rodinna skupina pracuje jako Zivy organismus, ve kterém probihaji socialné-
dynamické procesy, jeji Zivot je tedy tfeba ze strany vychovatel( planovat, a snizovat tak riziko paraskupinového déni. Dilezitym principem fungovani rodinné skupiny a
vychovného kolektivu je sloZka rezimova, tzn. stanoveni funk¢nich a blizkych pravidel Zivota skupiny, jejich vyZadovani, dodrzovani a sankcionovani v pfestoupeni téchto
pravidel formou denniho (veCerni kruh) a tydenniho hodnoceni (pondélni komunita).

V rdmci rodinné skupiny se dité dostava do rliznych spolecenskych situaci, které do velké miry kopiruji realny Zivot. Prostfednictvim jeho fungovani v téchto situacich
dostava dité zpétné vazby o svych dovednostech, o svych silnych a slabych strankéch, o své osobnosti a ziskava tak nové prosocialni ndvyky a vzorce chovani, které jsou

vy

vyuZzitelné v pozdéjSim redlném Zivoteé.

Mimoskolni ¢innost je organizovana na zakladé koncepce a filozofie zafizeni, Roéniho planu vychovné vzdélavacich ¢innosti, Tydennich programll vychovné vzdélavaci
¢innosti rodinnych skupin, které jsou vytvareny za aktivni spoluticasti déti a na zakladé jejich zajml. Na koordinaci vychovnych ¢innosti se podili a jejich pInéni kontroluje
vedouci vychovatel a speciélni pedagog - etoped.

3.5. DELKA A CASOVY PLAN VYCHOVNE VZDELAVACICH CINNOSTi V MIMOSKOLNICH CINNOSTECH
Vychovné vzdélavaci €innost probiha po cely rok, tedy i ve dnech, kdy neni Skolni vyuka (o vikendech, svatcich i v dobé prézdnin).

Vychovné vzdélavaci €innost je zpracovana v Ro¢nim planu vychovné vzdélavaci Cinnosti na pfislusny Skolni rok a je specifikovana v Tydennich programech
vychovné vzdélavaci Cinnosti jednotlivych rodinnych skupin, které sestavuji s détmi kmenovi vychovatelé. Individualni pfistup pfi vychovné vzdélavacim procesu je
zajistovan prostfednictvim Programd rozvoje osobnosti ditéte (PROD).

Organizace dne v zafizeni a asovy plan vychovné vzdélavacich ¢innosti se odviji od charakteru jednotlivych ¢innosti, které probihaji v zafizeni i mimo néj a je stanovena
ve VnitiFnim Fadu zafizeni (viz Organizace dne).

Détsky domov se 3kolou je zafizeni s celoroénim nepretrzitym provozem. Cinnosti jsou organizovany tak, aby respektovaly nejen duSevni a fyzické schopnosti déti, ale
také jiné okolnosti, které maji na priibéh vychovy a vzdélavani vliv. Je to predevsim denni reZzim, v némz jsou nastaveny ¢innosti, které nelze vzhledem k zajisténi potreb
déti narusit. VVeSkeré Ukoly, zajmy a povinnosti, které déti maji, probihaji v rdmci tohoto reZzimu dne. Pedagogicti pracovnici sami posoudi, jakou individudlni péci
jednotlivé déti potfebuji, a podle toho si rozvrhnou, jak a kdy s nimi budou pracovat.

Organizace dne je dana programem dne a tydne. Program vSedniho dne zahrnuje dopoledni aktivity (Skola) a odpoledni relaxacni, vzdélavaci, rezimové, zajmové a
vychovné ¢innosti. Program ve volnych dnech (vikendy, svatky, prdzdniny) je zaméfen pfevazné relaxacné.
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Pevnymi body jsou nezbytné denni Gkony - ranni vstavani, hygiena, Skola, stravovani (pfipadnd pomoc pfi pripravé jidla), pfiprava na vyucovani, bézny uklid a ukladani
ke spanku. Tyto zékladni denni ¢innosti se odvijeji v urcitém Gasovém rozpéti, které mdze byt upraveno vékem a potfebami déti. Je respektovano osobni volno déti, jejich
zajmoveé Cinnosti a volno €asove aktivity, individualni potfeby a zajmy.

vy s

V dobé volnych dnli je organizace dne volngjsi, déti maji prostor napf. pro delsi spanek, vice osobniho volna. Spolegny program si planuji s vychovateli a maji moznost
vyjadrit sva prani a ndzor. Détem s projevenym zajmem a dobrymi vychovnymi vysledky umozZziiujeme navstévy organizaci mimo zafizeni. Jedna se zejména o navstévy
vybranych zajmovych krouzkd, pFipadné navstévy a tréninky v mistnich sportovnich klubech a organizacich.

3.6. FORMY VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI V MIMOSKOLNI CINNOSTI

Vychova a vzdélavani se prolind vsemi Cinnostmi, které se vyskytnou v priibéhu dne. Teoretické znalosti jsou ovérovany v praktickém Zivoté. Dlraz klademe na
vyvazeny pomér spontannich a Fizenych aktivit.

Vychova je €innost zaméfena na utvareni télesnych a duSevnich stranek jedince. VVzhledem k individualité kazdého Clovéka a k Sirokému okruhu oblasti, na néZz ma
vychova vliv, nelze pouZzit univerzalni vychovnou metodu.

Vychova a vzdélavani v mimoskolni oblasti poskytuje jedinciim naplnéni volného ¢asu zajmovou ¢innosti a dal$imi aktivitami se zamérenim na r(izné oblasti:

Vs ow

> priprava do $koly - neni jen vypracovani domacich Gkold a pFiprava na vyucovani, ale jsou to i didaktické hry, tematické vychazky a dal$i ¢innosti, jimiz upeviiujeme
a rozSifujeme poznatky, které déti ziskaly pfi vzdélavani ve Skole. UskuteCiuje se pravidelné a dale individualné podle potfeb déti.

» vychovné vzdélavaci Cinnost — poskytuje détem predevsim zajimavou nabidku G¢elného vyuZiti volného Casu a je nutné reagovat na aktualni zajem ze strany déti,
prispiva k dalsimu rozvoji osobnosti déti a navykd ucelného nakladani s volnym ¢asem a sniZuje vyskyt problémovych situaci a socialné patologickych jevd,
pravidelnou ¢innost organizuji vychovatelé, nedilnou soucasti jsou také ¢innosti sebeobsluzné, ¢innosti zaméfené na chod domécnosti, rozvoj dovednosti a navykd,

» z&mova Cinnost — nahodnd a pfileZitostnd Cinnost zafizeni se uskuteCriuje formou jednordzovych nebo pravidelné se opakujicich akci. Jsou to zejména exkurze,
prednasky, besedy, vylety, koncerty a soustfedéni, nepravidelna ¢innost s détmi, turnaje, prileZitostné soutéze, zajmove Cinnost s détmi apod.

> rekreacni €innost — Cinnost spojena s pobytem mimo sidlo zafizeni se uskuteCfiuje formou pobytl, jednordzovych akci. Zakladem tohoto druhu Cinnosti je
organizovani pobyt(, které jsou povaZovany za dllezitou soucast prevence socialné patologickych jevil v chovani déti.

» reedukacni €innost — je poskytovana podle podminek a potfeb odbornou pomoci pfi skupinovych a individualnich sezeni - osvétova, metodicka a odborné €innost,
vedeni k prevenci socialné patologickych jevd,

> individualni prace — zahrnuje individualni praci s ditétem na zakladé Programu rozvoje osobnosti ditéte - poznavani sebe sama, zvladani konfliktd a narocnych
Zivotnich situaci, vytvoreni podminek pro rozvoj nadanych déti,

» nabidka spontannich ¢innosti - v zafizeni jsou spontanni aktivity zahrnuty do organizace dne rodinnych skupin (nap¥. odpoledni klidové ¢innosti Ci pfi pobytu venku).
V zafizeni je nabidka téchto Cinnosti, kromé organizovanych zajmovych aktivit, zakladnim prvkem — misto neformalni kamaradské komunikace, moZnost zahrat si,
Cist, poslouchat hudbu, neformalni popovidani si s vrstevniky, pedagogy apod.)
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> osvétova ¢innost véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti v oblasti prevence socialné-patologickych jevl - zahrnuje pfedevsim poradenskou a
informacni ¢innost smérujici napf. k prevenci socialné patologickych jevd, ale i k riznym oblastem zajmové Cinnosti.

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova €innost se uskutecriuje prevazné formou zajmovych krouzkd — nabidka téchto krouzkd je uvedena v Roénim planu vychovngé
vzdélavaci ¢innosti na kazdy Skolni rok.

3.7. OBSAH VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI V MIMOSKOLNi CINNOSTI

Déti jsou seznamovany s rliznou napini smysluplného vyuZivani volného Casu, kde se snazime kazdému odhalit oblast, ve které mize byt UspéSny. Snazime se o
podchyceni uspokojeni, kompenzace a seberealizace u kazdého jedince. Déti je tfeba zapojit do pfipravy, realizace i hodnoceni celé akce. Dité hodnotime podle jeho
mozZnosti, ne pouze porovnavanim jeho vysledkd s vysledky jinych déti.

Cilem naseho snazeni je zvyseni sebehodnoceni déti v jednotlivych ¢innostech a prostfednictvim toho pFispét k dovednosti ditéte Gcelné travit svdj volny ¢as. Snazime
se vést déti k navazani pratelskych a kamaradskych vztahl a navodit jim v naSem zafizeni pFijemné prostredi a pratelské klima. OdtrZeni od rodinného prostedi se détem
snazime kompenzovat poradanim a navstévovanim rliznych atraktivnich akci a pobytt, oslavami svatk(l a narozenin, které probihaji v ramci kazdé rodinné skupiny. Stejné
tak v zafizeni probiha slavnostni vanoc¢ni vecere s predavanim darkd. Nasi snahou je, aby si vSichni odnesli z pobytu a let stravenych v naSem zafizeni zazitky, vzpominky
a pratelstvi, které nemohou prozit a ziskat béhem svého détstvi ve svych rodinach.

PFi stanovovani této ¢innosti vychazime vedle pedagogickych zasad ze zakladnich poZadavkd, které jsou specifické pro zajmové ¢innosti a vychovné-vzdélavaci ¢innosti v
mimo3kolni oblasti. PoZadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu Ize chapat jako nutnost citlivého pedagogického vedeni déti k ucelnému vyuZzivani volného Casu.
Prioritou by mélo byt déti seznamovat s rliznou smysluplnou naplni volného ¢asu, ktera jim pFinese uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Na zakladé poznani rdiznych
pfiméfenych aktivit se vytvari zaklady pozdeéjSiho navyku na vyuZivani volného Casu. PoZadavek aktivity pfedpoklada vedeni déti k aktivnimu zapojeni se do planovani,
pfipravy, realizace i hodnoceni €innosti. PFi napliiovani poZadavku seberealizace se snazime, aby kazdé dité mohlo uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a tim byt v
nékteré oblasti lidskych Cinnosti UspéSné. Déti nehodnotime pouze navzajem srovnatelnymi vysledky, ale ocefiujeme predevsim snahu a konecny vysledek s ohledem na
mozZnosti a predpoklady ditéte. Pozadavkem na relaxacni Ci rekreani zaméFeni volnoCasovych aktivit pak pfispivdme k odstrafiovani Unavy a regenerujeme tim u déti
jejich duSevni a fyzické sily.

Obsah zajmového vzdélavani je obsazen v planu prace jednotlivych zajmovych Gtvar(, trvani pravidelného zajmového vzdélavani je jeden rok.
Zakladni oblasti vychovné Cinnosti vychazeji z bazélnich potfeb umisténych déti a odrazeji se v napliiovani Programu rozvoje osobnosti ditéte.

Obsah a Casovy plan vzdélavani je ukotven ve Vnitfnim Fadu a rovnéZ je specifikovan i v dalSich dokumentech pro Usek vychovy a mimoskolni ¢innosti — Ro¢ni plan
vychovné vzdélavaci Cinnosti na Skolni rok, Tydenni programy vychovné vzdélavaci Cinnosti rodinnych skupin, Minimalni preventivni program. Obsah
vzdélavani je obsazen ve vyse uvedenych dokumentech, které vychézeji ze SVP a jsou vytvareny tak, aby obsahly viechny oblasti vzdélavani a svym konkrétnim obsahem
vedly déti k ziskavani klicovych kompetenci. DuleZitou roli hraje také systém hodnoceni préace a chovani déti, které je dano nejen zakonem, ale rovnéz i slovni
hodnoceni, kdy i kazdodenni pochvala miZze mit motivacni charakter.
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3.8. ZAKLADNI OBLASTI VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

3.8.1. VZTAH K LIDEM » zékladni zasady sluSného chovani, tolerance, vzajemné ucty a respektu k ostatnim:
vstoupil jsi — pozdrav, odchazi$ — rozluc se

chces-li — fekni ,,prosim*

dostanes-li — Fekni ,,dékuji

pouZivej i ostatni ,,kouzelnd“ slova, kterd lidi k sobé pFibliZuji

neskakej nikomu do Fe€i — kazdy ma pravo vyjadrit svlij nazor

neubliZzuj nikomu — jen slabosi a zbabélci musi dokazovat svoji silu
pomahej slabsim spoluzakim

neni¢ — kazda véc, ktera Ti poslouZila, poslouZi i ostatnim

netrap se — pfijd se rozdélit o kazdou bolest i radost

mluv pravdu — lez a pomluva mezi slusné lidi nepatfi

vaz si sam sebe i druhych — je dlleZité znat svoji cenu i cenu jinych lidi
necin jinym to, co nechces§, aby bylo ¢inéno Tobé

neboj se pfekonavat prekazky, délat chyby — vZzdyt’ chybami se ¢lovék uci
spravné feseni konfliktd, uméni domluvy a kompromisu

postaveni v kolektivu

vztah k vrstevnikim, k opaénému pohlavi, k dospélym, autoritam,

socialni zdatnost

nacvik komunikacnich dovednosti

jednani na UFadech (typy Gradd a odbord: prace, socialnich véci, finanéni apod., vypliiovani formulard)
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3.8.2. ZDRAVY ROZVOJ OSOBNOSTI |Pochopit co je dobré a co zlé. Déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi maji Casto zkreslenou pfedstavu o prospéchu
vlastnim a potfebach (prospéchu) ostatnich. Cilem je naucit je Zit tak, aby neSkodily okoli, v&Zily si dobra konaného pro
druhé a uvédomovaly si uspokojeni z dobrych skutku:

rozvijet u déti zdrave sebevédomi, uvédoméni si hodnoty vlastnich schopnosti, zprostfedkovat zaZitek Uspéchu
vest k realistickému sebehodnoceni vlastnich moznosti a schopnosti, uplatnit je spolu se ziskanymi dovednostmi
rozeznat dobfe provedenou préci od Spatné provedené, mit odpovédnost za svou préci a vysledky

rozvijet sebeovladani ve vypjatych situacich, naucit déti odpovédnosti za diisledky svého chovani

posilovat Usili o ziskani a udrZzovani fyzické kondice pfiméfenou télesnou aktivitou a sportem, dbat na spravnou
vyZivu, cviCeni, duSevni hygienu a vhodny Zivotni styl.

YVVVYYVY

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO USEK VYCHOVY A MIMOSKOLNI CINNOSTI: ,,Chci byt sobéstacny a uzivit sebe i svoji rodinu*




Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

3.8.3. SOCIALNI DOVEDNOSTI

Naucit déti vcitit se do pocitli jinych, rozvijet ziskanou empatii, vést k vzajemné spolupraci, Ucté, toleranci. Respektovat jiné
kultury, narodnosti a jejich duchovni hodnoty, ucit je Zit spole¢né s druhymi lidmi, bez konflikt:

VVV VVVVYV

naucit je rozliSovat projevy rasismu, vysvétlit co je to rasismus a xenofobie a v ¢em spociva nebezpeci

naucit je radovat se z Uspéchd jinych lidi

ucit déti, co jsou to autority a respektu k autoritdm

orientovat se ve spolecnosti a spoleCenskych vztazich

vest déti k dodrZovani z&sad slusného chovani, pravidel chovani ve Skole i mimo ni, respektovani spolecenskych
norem a radu

naucit naplfiovat své povinnosti a byt schopen uplatnit sva prava s ohledem na prava druhych

byt pfipraven odolavat zatézi v bézném Zivoté a naucit se nést netspéchy ve Skole i v osobnim Zivoté

hledat ve vSem negativnim zaCatek pozitivniho

3.8.4. PRIPRAVA PRO ZIVOT
A PROFESNI ORIENTACE

Ziskavani socialni gramotnosti, v béZzném Zivoté si déti osvoji ndvyky a formy chovani v rliznych
Zivotnich situacich:

>

V. VYV VYV VY

orientace ve verejnych institucich, vypliiovani ddlezitych formulafd, orientace na Gfadech, pomoc internetu pfi
vyhledavani pracovnich prilezitosti

cilené protlacovat do popfedi pracovni ¢innosti, vytvaret pracovni navyky

naucit déti zdkladni dovednosti a zru€nosti v doméacich, Femesinych, chovatelskych a péstitelskych pracich a cilené je
u nich rozvijet

sméfovat zajem déti k nabidce povolani podle jejich schopnosti

vysveétlit spoleCenskou potfebnost méné atraktivnich zaméstnani, vysvétlit rozdil ve finanénim ohodnoceni préce
kvalifikované a nekvalifikované — motivace k vyuceni

systémem brigdd umoznit détem praktické vyzkouSeni nékterych profesi, vést je k zajmu po vlastnim odborném
rlstu, profesionalizaci a vytvareni hodnot

volba dalsiho vzdélavani a vybér budouciho povolani

3.8.5. KOMUNIKATIVNOST

Naucit déti vyjadrit své pocity, pfani a nebat se vyjadrit i negativni postoje:

VVVY

\ 74

naucit je, Ze slovo je z&kladni vyrazovy prostfedek k uspokojeni mé potreby

naucit je Zadat a dékovat, pozdravit

posilit déti v umeéni porozumét jednoduchym sdélenim v mluvené i psané formé

naucit je naslouchat druhym, uvédomit si z&klady spolecenské konverzace a pravidla rozhovoru, potlacit negativni
jevy komunikace jako je prekFikovani, nejasna vyslovnost a formulace, zlost a potlacovani vlastnich potfeb na tkor
druhych

naucit je jasné formulovat, dat hlasu intonaci

Cist s porozuménim, reprodukovat Cteny text
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> reprodukovat slovné prozitky ziskané pomoci dalSich smyslovych organt
» naucit je zisk&vat a predavat informace pozorovanim, ¢tenim, psanim, naslouchanim a dal$imi vyrazovymi
prostfedky — mimikou, tancem
» aktivné ucit déti vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii — rozhlas, tisk, televize, internet, email,
Skype, ICQ a jiné
3.8.6. SEBEOBSLUZNE CINNOSTI > péce o télo (hygienické navyky, zdravy Zivotni styl, osobni hygiena, oblékani a péce o obleceni a obuv)
> disledky Spatné hygieny
» vybér vhodného odévu a obuvi dle aktudlni prileZitosti a ¢innosti
» estetika oblékani a obouvani
» nakupovani
» Uklid a péCe o osobni véci
» Uklid a udrZzba domécnosti (rodinné skupiny)
» zé&kladni doméci prace
> doprava a cestovani, baleni zavazadel (na sportovni akce, pobyty mimo zafizeni)
3.8.7. VZTAH K REZIMOVYM > zvySovat a upeviiovat védomou kazeri déti
A TERAPEUTICKYM PRVKUM » prace, Uklid, terapie, pfiprava na vyucovani, sport, tvorivé aktivity
» vytvafeni odpovédnosti za vlastni proZivani a chovani
» vytvafeni odpovédnosti za vlastni pracovni vykony
> ziskavani a rozvijeni novych schopnosti, dovednosti a navyku
» vedeni ke schopnosti vlastniho nahledu
» vedeni ke spolupréci a kooperaci
» vedeni k souZiti se svym okolim
> vedeni k dodrzovani zasad slusného chovani, obecné uznavanych pravidel a béznych spolecenskych norem a radi
3.8.8. ADAPTACE NA ZMENY
» zvySovani frustracni tolerance
» pfipravovat se k odolavani zatézi bézného Zivota
> pripravovat ke zvladani nespéchd jak v pracovnim, tak i osobnim Zivoté
» Vvést k pozitivnimu a optimistickému pohledu na svét
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3.8.9. SKOLNI DOVEDNOSTI

3.8.10. KONTAKTY S RODINOU

3.8.11. PSYCHOSOCIALNI PECE

3.8.12. PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU A
KRIMINALITY

3.8.13. FINANCNI GRAMOTNOST

» vedeni k zodpovédnosti za vlastni Skolni vykony a dosazené vysledky

» vedeni ke kaZzdodenni samostatné a systematické doméaci Skolni pFipravé

» dopomoc nebo vyuka vhodnych metod uceni se

» vedeni k pravidelné Cetbé s kontrolou porozuméni textu za pomoci knihovny zafizeni

» vyznam rodiny, vychova déti

» objasfovani komunikacnich strategii v ramci rodinného systému

> vytvareni nahledu na komunikaci jako zakladni prostiedek tvorby vztah

» prorodinna vychova s ohledem na sexudlni chovani a jednani

» rozvoj zdravého sebevédomi

» rozvijeni pfiméFfené sebekontroly a sebeovladani, zejména v zatéZzovych situacich

> vedeni k navykdm nutnych pro Uspésné zapojeni se do spolecnosti

» vytvafeni ndhledu na vlastni socialni situaci

> sexudlni otdzky — vytvareni nahledu na jeji misto v Zivoté, vytvareni odpovédnosti za zplsob uspokojovani vlastnich
sexuélnich potfeb, rozvijeni pfimérené sebekontroly vedouci k prevenci rizikového sexuéalniho chovani

» definovani socialné patologického prozZivani a chovani

> objasnéni dopadd socialné patologickych jevl na zdravy Zivotni styl a zdravi jedince

» vytipovani cilovych skupin prevence v zavislosti na probihajici patologii

» v ramci obecného pravniho povédomi vytvareni ndhledu na rizika plynouci ze sociélné patologického chovani

> poskytnuti zakladnich informaci o jednotlivych typech socialné patologickych jevd, jejich projevech, rizicich a
dopadech na jejich provozovatele

» vyuzivani komunikace se Skolnim metodikem prevence

» o je a neni trestny €in a prestupek, trestni zodpovédnost

» vytvareni schopnosti hospodafit s dostupnymi finan¢nimi prostfedky — kapesné

» vytvafeni schopnosti planovat prijmy a vydaje

» typy sociélnich davek

» hrubé a Cistd mzda

» samostatné bydleni (seznameni s nutnymi vydaji: nadjem/hypotéka, elektrika, voda, plyn, popelnice a dalsi vydaje)

> ziskani nahledu na rizika ¢erpani Gvér( nebo predluzeni

» informace o bankovnich G¢tech, pojisténi, spofeni
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3.8.14. NAPLNOVANI VOLNEHO
CASU

3.8.15. ENVIROMENTALNI VYCHOVA

3.8.16. OCHRANA CLOVEKA ZA
BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH
UDALOSTI

3.8.17. PROVOZ DOMACNOSTI

3.8.18. ZAKLADNI DOMACI PRACE

>
>
>

pfedchézeni pasivnimu a vedeni k aktivnimu traveni volného Casu
vyuZzivani nabidky v rdmci zafizeni
vyuZivani nabidky mimo zafizeni

V. VVVYV

vedeni k respektu k Zivotnimu prostfedi a k jeho ochrané

vychova k Ucté k Zivotu, nejen lidského

vytvareni védomi zavislosti lidského Zivota na prirodnich zdrojich

potlacovani Ihostejnosti ke svému okoli, ktera se mliZe projevovat niéenim pfirody, poSkozovanim majetku druhych
nebo zneCistovanim Zivotniho prostfedi

vytvorit v détech pocit, Ze jejich aktivita miize pomoci celosvétovym problémdm v oblasti ochrany Zivotniho
prostredi

VVVYVVYYVY

dvakrat rocné aktivni Cast na poZarnim poplachu a evakuaci rodinné skupiny

diskuse nad mimoradnymi udalostmi prezentovanymi medialnimi prostfedky (zaplavy, pozary, urazy....)
zésady Cinnosti obyvatelstva v pripadé radiacni havarie

zékladni poznatky o ochrané obyvatelstva v pfipadé havarii s tnikem Skodlivin do Zivotniho prostfedi,

zésady ochrany obyvatelstva pfi vzniku Zivelnich pohrom v€etné nezbytnych dovednosti,

dalsi poznatky a dovednosti z oblasti ochrany ¢lovéka za mimofadnych situaci (sebeochrana, vzajemna pomoc,
znalost telefonnich ¢isel hasicl, policie, zachranné sluzby apod.)

pfijmy domacnosti

zabezpeceni pFijmd

nutnd pravidelna vydani doméacnosti
rovnovaha mezi pfijmem a vydanim
zékladni potfeby pro provoz doméacnosti
zékladni vybaveni doméacnosti

VVVVVVVY| VVVVVY

Cistici prostfedky

myti podlahy

udrzba nabytku

prevlékani loZniho pradla

rucni prani, obsluha pracky, Zehleni a ukladani pradla
uklid venkovnich prostor

péce o kvétiny, chodniky, travniky, okrasné dfeviny
udrzba hygienického zafizeni
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3.8.19. OSETROVANI NEMOCNEHO,
PRVNI PPMOC, ZIVOTOSPRAVA

V VYVVVVVVVVVYY

pfiznaky béZnych chorob

ohl&Seni nehody, ozndmeni rychlé zachranné sluzbé
prostfedky prvni pomoci

oSetfeni drobnych poranéni

zésady prvni pomoci

pfeprava zranéného

negativni nasledky uzivani ndvykovych latek
prevence pohlavnich chorob

zéklady zdravé vyZivy, zdravy Zivotni styl

rlizna odvétvi zdravotnictvi a jejich pole plisobnosti napf.: prakticky lékar, stomatologie, gynekologie, détské
oddéleni, pohotovost apod.

zdravotni pojisténi

3.8.20. RODINNA A SEXUALNI
VYCHOVA

3.8.21. ZAKLADY VARENI, ZDRAVA
VYZIVA, ZAKLADY STOLOVANI

3.8.22. DOPRAVA, CESTOVANI,
ZASILKY

projevy dospivani

vyznam lasky a sexuality

vybér partnera, milenecké vztahy, shatek, manZelstvi

bezpelny sex, pohlavné pfenosné nemoci, antikoncepce, téhotenstvi
pravidelné lékaFske prohlidky

vyvoj plodu, porod

pécCe o pohlavni organy

Vi VVVVVYVYY

zajistovat stravovani za pomoci déti obdobné jako v rodiné, zejména snidang, svaciny, celodenni stravovani o
vikendech, v dobé svatkd apod., s tim, Ze soucasné mohou provadét ndkup potravin, a to v rozsahu stanoveném
vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

manipulace s kuchynskym naradim

zékladni vybaveni kuchyné

skladovani potravin, zaruéni lhity

zéklady stolovani

VVVVVVYl VVVYVY

zakoupeni jizdenek
jizdni Fady

kultura cestovani
zabaleni a poslani baliku
telefonni hovor

napsani a odeslani dopisu
e-mailova komunikace

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO USEK VYCHOVY A MIMOSKOLNI CINNOSTI: ,,Chci byt sobéstacny a uzivit sebe i svoji rodinu*

38



Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

» odeslani sloZenky
3.8.23. SAMOSTATNE VYCHAZKY » samostatné vychazky jsou napInénim préava ditéte s nafizenou Ustavni vychovou, tréninkem socialnich dovednosti a

procesem utvareni osobni zodpoveédnosti

» k samostatné vychazce dava souhlas pedagogicky pracovnik zafizeni (vétSinou vychovatel) v souladu s tydennim
programem vychovné vzdeélavaci ¢innosti rodinné skupiny, pokud nedoSlo k zdkazu nebo omezeni v rdmci opatfeni
ve vychoveé

> samostatna vychazka mize byt omezena uréenim mista a ¢asu

» samostatné vychazky jsou zaznamenavany do programu EVIX, kde se zapisuje skute¢ny €as odchodu a pfichodu

» déti jsou pouceni o dodrZovani pravidel bezpe€nosti a slusného chovani na vefejnosti

3.8.24. VZTAH K MAJETKU

Naucit déti, Ze vSechno ma svoji cenu a pokud zni¢im verejny majetek, v disledku $kodu zaplatim ze své kapsy:

VVVVYYVY

nic neni zadarmo

mit dctu k materialnim hodnotam

nelpét zbytecné na materialnich hodnotach na Gkor vzdélani, poznavani, mezilidskych vztah
byt si védom hodnoty vysledk({ prace své na druhé

umét peCovat o vlastni majetek, ale nepfivlastiiovat si majetek druhych

3.8.25 PRIPRAVA NA SAMOSTATNY
ZIVOT PO OPUSTENI ZARIZENI

PFed odchodem z péce zafizeni do samostatného Zivota je dité provazeno v pldnovani a pfipravé zejména v téchto oblastech:

VVVVVVYYY

vzdélavani

zaméstnani - UFad prace, jak hledat zaméstnani, smlouvy

ubytovani

sprava financi a moznosti finan¢ni podpory (napf. socialni davky)

jednani s Urady

péce o zdravi, pristup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dal$ich potfebnych specialistl

udrzZeni socialnich kontakt(

vytvareni nové sité podpory a poradenstvi

seznam kontaktnich mist a osob, na které se m(ize dité obratit v pripadé nahlych nebo krizovych udalosti

3.8.26. PODPORA A PORADENTSVI
PO OPUSTENI PECE V ZARIZENI

Zafizeni uplatriuje naslednou podporu a poradenstvi pro mladého dospélého, ktery opusti péc€i, a tyto zplsoby respektuji
individualni potfeby mladého dospélého a kladou diiraz na zachovani a udrzeni vztah ditéte, které si v zafizeni vytvofilo.
S témito moznostmi vychovatel (socidlni pracovnik) mladého dospélého pfed odchodem v€as a srozumitelné seznamuije.
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3.8.27. SHRNUTI

v

v
v

v

intenzivni péCi vénovat u svérenych déti navyklm vlastni sobéstacnosti, prospésnosti pro druhé a kladné orientaci
k vSeobecné prospésnym hodnotdm

dbét na dliraz vécné pripravy déti pro jejich pfechod do samostatného Zivota po odchodu ze zafizeni

vychovné praci s ostatnimi détmi — ziskvat je a vhodné motivovat

v pozitivné ovliviiovaném a sledovaném Zivoté déti vzdy vystupovat dlsledné, spravedlivé a jednotné s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky a s neodmyslitelnym vkladem osobniho prikladu

peclivé se znalosti déti a jejich potfeb se pfipravovat na kazdé zaméstnani, dbat zasad systémové prace

(viz Program rozvoje osobnosti ditéte — na hodnocenich aktivné a s nimi pracovat)

vyuZzivat vedle vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti z rodinného zdzemi, podpofit tak neformalni pfipravu déti do
nasledného samostatného Zivota

déti osobnostng ROZVIJET, NE omezené OPECOVAVAT
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4.VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOST
HLAVNI ZASADY VYCHOVNE VZDELAVACI PRACE S DETMI V ZARIZENI

v’ vytvorit bezpe€né prostfedi s jasnymi pravidly a pevnymi hranicemi, kde se bude kazdé dité citit pfijato, kde znemoznime i nejsilnéjSimu agresorovi ubliZzovat
slab3im a kde ochranime i nejvétsiho outsidera

vytvorit s ditétem dobry vztah, ktery bude pro dité dosaZitelny, srozumitelny, bude mit jasné hranice a bude pfimérené dlivérny, autenticky i profesionalni

vytvorit klidné, citové proteplené prostredi, otevienost

stanovit jasny rad, jasnd pravidla

D N N NN

velmi ddlezitou vychovnou zésadou je dlslednost

<

na pfedchozi zasadu navazuje poZadavek sjednoceni vychovy

<

protoZe k negativnim reakcim a neadekvatnimu chovani dité dovedou Casté nelspéchy, je tfeba soustredit se na kladné stranky osobnosti ditéte, vytvareni vztahu
divéry

v'dllezité je usmérnovani aktivity ditéte a privod pFimérenych podnétd, tolerance a klidné atmosféry

v komunitni systém

<

individualni a skupinova terapeuticka ¢innost

Vychovny systém zatizeni je tvoi‘en témito elementy:
prostredi

atmosféra a vztahy

>
>
» Skolni tfida a rodinna skupina
» terapeuticka skupina

>

préace se skupinou i jednotlivcem
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prace s rodinou ditéte
oboustranné prostupnéd komunikace
systém hodnoceni
kvalitni zajmova Cinnost
schranka dlvéry

komunita

vV VYV Vv VY ¥V V V

supervize

Cile déti: usilujeme, aby nase prace byla smysluplna a vedla k hmatatelnym vysledkdm — z tohoto dlivodu stanovujeme v Tydennich programech vychovné vzdélavaci
¢innosti rodinnych skupin cile, kterych chceme dosahnout. Tyto cile vychazeji z Programil rozvoje osobnosti déti (PROD), mezi nejCastéjsi patfi:

v’ jasné stanovené hranice a mantinely chovani, okamzita reakce na jejich pfekroceni (okamzita zpétna vazba)
v" posilovat kladné chovani

v’ pozitivni motivace (pochvala, povzbuzeni,...)

<

vhodna strukturace volného €asu — zajmovych aktivit (zvIasté sportovni vyzZiti)
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motivace Skolni pFipravy a pomoc s vybérem i pfipravou na budouci povolani
podpora kontaktu s rodinou

vzajemna a oteviena komunikace

D N N NN

bezproblémové vychazeni s okolim

<

respektovani spolecenskych pravidel a norem
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4.1. SEBEOBSLUZNE A ORGANIZACNI CINNOSTI

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

e ziskani a upeviiovani navyk( a
dovednosti nezbytnych pro slusné
postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a jeho
samostatné uplatnéni v zivoté

»  utvafeni hygienickych navykd

*  rozvoj sebeobsluznych €innosti,
dodrzovani zasad spravného denniho
rezimu

* rozvijeni orientace v socidlnim prostfedi

* respektovani lidského Zivota

e utvéreni sluSného a odpovédného
chovéni v souladu s moralnimi zasadami
a pravidly spolecenského chovani

*  rozvoj komunikativnich dovednosti a
dovednosti hodnotnych pro partnersky
Zivot

» osobni hygiena

= péce 0 osobni hygienu,

» disledky $patné hygieny

» udrZovani pofadku v osobnich vécech

» oblékani a obouvéani

= vybér odévu, Setrné zachazeni s odévem a

obuvi

» samostatny nakup odévu, obuvi,

pochopeni cenové relace, vézit si véci

» péce o0 odév, pradlo a cbuv

» prani pradla a odévd - ruéni prani, obsluha

pracky

» uzivani pracich prostfedkd

» Zehleni pradla a odév(

= drobné opravy pradla

» provoz doméacnosti

* nutnd vydani na doméacnost — pfehled o

vydajich

» zé&kladni potfeby na provoz doméacnosti

» zé&kladni vybaveni bytu

» rodinny rozpocCet, jeho planovani

= placeni sluZeb spojenych s uzivanim bytu

= hospodafeni s kapesnym

» Uklid, adrzba domacnosti a zakladni
domaci préace

= péce o lozni pradlo

» (klid a GdrZba bytu, jednotlivych

mistnosti

= (klid venkovnich prostor

= myti oken, hygienickych zafizeni

= obsluha domacich spotfebicl

= prani a CiSténi bytového textilu

» nemoc, osetfovani nemocného,
Zivotosprava

» prvni pomoc, poskytovani prvni pomaoci

samostatna a chténa péce o poradek a
Cistotu ve svych osobnich vécech, na
pokoji, na rodinné skupiné
samostatnost v béznych sebeobsluznych
c¢innostech

pozitivni vztah k hodnotam
samostatnost pri feSeni osobnich
zalezitosti v bézném spolecenském styku
pozitivni a zodpovédny vztah ke zdravi
zvladnuti vyfizeni béZnych Grednich
zéleZitosti

chape funkci zakon( a spole¢enskych

norem, znd sva prava a povinnosti
umi poskytnout pomoc v krizové situaci

METODY PRACE

VVYVYVY

vysvétlovani

pfedvadéni

demonstrativni ¢innosti

besedy, pfednasky, videoprojekce
zapojeni déti predevsim do praktickych
cinnosti a aktivit k ziskani novych a
nepoznanych dovednosti

pouZivat ziskané pracovni
dovednosti a ndvyky v kazdodennich
c¢innostech

umét uvést véci do vzajemnych
souvislosti

provadét pracovni ¢innosti a
dodrZovat pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

mit odpovédny vztah ke svému
zdravi, peovat o sviij fyzicky a
duSevni rozvoj, byt si védom
ddisledkil nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti

0 pricinach a na zékladé zkuSenosti
hledat feeni

chéapat funkci zakon( a
spolecenskych norem, znat sva prava
a povinnosti

respektovat odlisny zplisob Zivota
jinych etnik, nabozenstvi a skupin
zvladat béZnou komunikaci s Gfady

schopnost poskytnout pomoc v
krizové situaci
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= oSetfeni drobnych poranéni

» priznaky béznych onemocnéni

» zésady a pravidla léCby béZnych chorob,
dodrZovani Ié¢ebného rezimu

= zésady uzivani 1éCiv

= riziko infek¢nich onemocnéni

= negativni GCinky navykovych latek

= pravidelné IékaFské prohlidky

» rodinna a sexualni vychova

puberta a jeji projevy

= péce o dité

= vyznam lasky a sexuality

» vybér partnera, manzelstvi, rodicovstvi
= funkéni a nefunkéni rodina

= promiskuita, homosexualita,
heterosexualita

= pohlavné prenosné choroby

= sexudlIni deviace

» z&klady vareni, priprava stravy

= vybaveni kuchyng, Gdrzba

» planovani jidelnicku, planovani nakup,
nakupy

= druhy potravin, jejich vyuZiti a zpracovani
= praktické dovednosti - pFiprava stravy
(snidané, svacina, obéd, veCefe)

» priprava pohosténi — (navstévy, oslavy,
pohosténi v prirods, ..)

» zdrava vyZiva, negativni Ucinky nezdravé
vyzZivy

» spolecenské chovani

= chovani ve spolecnosti - navstéva kina,
koncertu, divadla..

» zdsady stolovani, chovani u stolu,
servirovani pokrm( a napoj(

= chovani mezi vrstevniky

» jednani na Ufadech, vyfizovani Gfednich
zéleZitosti

» vypliiovani formulard (dotaznik, Zadost,
objednavka, Zivotopis,.)

» povinnosti ob¢an(
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= socialni péce (pfehled davek soc.

zabezpeceni,..)

= stiznosti, reklamace

» doprava, cestovani, telekomunikace,
zésilky

= telefonni hovor

= jizdni a pFepravni fady, vyhledani spojl

= postovni poukazky, zasilky, baliky

= ochrana ¢lovéka za mimoradnych

okolnosti.
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4.2. REEDUKACNI CINNOSTI

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

Vychovné vzdélavaci ¢innost sméfuje k

poznani se v rdiznych situacich

regulaci vlastnich negativnich projevd
chovani, kultivace emocniho prozivani
potlaovani citovych stavl a pfekonavani
pfekazek a obtizi

rozvijeni volnich vlastnosti

formovani postojli a orientace v
mezilidskych vztazich

oprosténi od predsudk( v oblasti osobni,
narodnostni a ob¢anské identity,
respektovani identity druhych
konstruktivnimu zvladnuti konfliktli a
agresivity

pfekondvani pfekazek a FeSeni
problémovych situaci

budovani ddivéry a vytvareni vztahu

prohlubovéani dovednosti potfebnych k
sebepoznani a sebehodnoceni
vyhledavani kompromisd.

pFijiméani odpovédnosti za vlastni
rozhodnuti, jednani, citéni a chovani
utvareni adekvatniho sebevédomi

B&zné kazdodenni Ginnosti nejriiznéjsiho

charakteru

*  rezimové aktivity, rekreacni i zajmové
c¢innosti

* denni a tydenni hodnoceni a
sebehodnoceni

*  skupinové €innosti a aktivity

* skupinova a individudlni terapeuticka
prace s détmi

»  aktivni socidlni u€eni

* naucit zvladat problémové situace
vhodnymi zvladacimi technikami,
konstruktivné zvladat problémy, naucit
se redukovat vlastni negativni projevy

nacvik dovednosti potfebnych pro
efektivni vzorce chovani

zvladani konfliktl a naroénych Zivotnich
situaci

vytvareni vhodnych vzorcd chovani
stimulace, motivace, organizace chovani
snizovani obrannych postojdl

modelové vytvareni vhodnych podnétl a
situaci

naucit prijimat zodpovédnost za vlastni
rozhodovéani a chovani

METODY PRACE

VVVVVVVVY 'V

nastavena pravidla pro systém hodnoceni
a sebehodnoceni déti

vysvétlovani

pohovory

terapeutické skupiny

cinnost spoluspravy déti

zazitkové metody skupinoveé prace
zatéZové akce

instruktaze

hry

besedy

orientovat se v mezilidskych
vztazich, uvédomovat si zpétnou
vazbu vlivu svého chovani na okoli
rozpoznavat nevhodné a rizikové
chovani a uvédomovat si jeho mozné
ddisledky

zvladat béZzné Zivotni situace a
emocionalni problém, korigovat
neprizplsobivé chovani

dodrZovat zasady a pravidla chovani,
orientovat se v z&kladnich mravnich
hodnotach

fungovat ve skuping, podilet se na
spolecnych Cinnostech, kooperovat
ve skupingé

mimo ngj, premyslet o pficinach a na
zékladé zkuSenosti hledat feeni
postihnout problém, nalézt a
formulovat moznosti jeho FeSeni a
uplatnit jej v praxi

samostatné rozhodnout a zvaZovat
ddisledky svych rozhodnuti, nést za
né zodpovédnost

diskutovat vhodné volenou
argumentaci

chéapat funkci zakon( a
spolecenskych norem, znat sva prava
a povinnosti

schopnost poskytnout pomoc v
krizové situaci
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4.3. PRIPRAVA DO SKOLY

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

* doplnéni vzdélavaci Cinnosti Skoly

*  prohlubovéani a rozvoj védomosti,
dovednosti a navyk( ziskanych pfi
vyucovani

e péstovani smyslu pro povinnost a
odpovédnost

* ohleduplnost k ostatnim a k pomoci
slabSim

. rozvijeoni poznévacich a kognitivnich
procesu

* orientace v socialnim prostredi

*  rozvoj komunikativnich dovednosti

* rozvijeni tolerance k jinym kulturdm a
duchovnim hodnotam

c¢innost v jednotlivych rodinnych
skupindch — pravidelnd a individualni
pfiprava do Skoly, vypracovavani
pisemnych a Gstnich tkol{

vzajemnda pomoc pfi vypracovavani
Ukoll (prace ve dvojicich, trojicich,
pomoc starSich mladsSim)

osvojovani zakladnich technik uceni
osvojovani navyk( samostatné prace
upeviiovani védomosti a navyk{
zébavnou formou, PC - internet
procviCovani a upeviovani znalosti,
rozvoj dovednosti

vytvareni vhodnych navykd pfi
vypracovani domacich tkol(

prace s knihou - slovniky, encyklopedie,
prace s internetem

pravidelna kontrola ugebnich vysledkl —
spolupréce se Skolou

prohlubovani poznatkd ziskanych ve
Skole pfi vychazkach, exkurzich v
z4ajmove Cinnosti

navstéva vystav, kulturnich pamatek

Dité je vedeno k

péstovani smyslu pro povinnost a
odpovédnost

osvojovani navyk( samostatné prace
samostatna prace s knihou, odbornou
literaturou (encyklopedie, slovniky)
rozvijeni védomosti, dovednosti,
samostatnosti, zodpovédnosti

METODY PRACE

>
>
>
>
>
>

pravidelna a individudlni pfiprava na
vyucovani

vlastni Cetba

prace s internetem

exkurze

dalsi €innosti doplfujici tematicky vyuku
vyuzivani didaktickych her

zné a pracuje podle zakladnich
technik uceni

umi si zorganizovat praci tak, aby
byla efektivni

vyuziva zasadu pravidelnosti a
samostatnosti

je schopen pracovat v kolektivu,
poméahat ostatnim

ziské vztah k uceni se a vzdélavani
vyhledava informace a chape jejich
smysl, dokéaze je vyuzit

zné obecné uzivané terminy, znaky,
symboly

umi uvést véci do vzajemnych
souvislosti

vystizné, souvisle a kultivované
formuluje své myslenky v pisemném
i Ustnim projevu

diskutuje vhodné volenou
argumentaci

vyuziva moznosti informacnich
technologii
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4.4, PREVENTIVNI PROGRAMY RIZIKOVEHO CHOVANI

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

Ziskat poznatky o problému, jeho
nésledcich

Ziskat informace o rozeznani problému a
kam se obrétit o radu a 0 pomoc

Umét problémim rizikového chovani
pfedchazet

Zpracovavat informace, podméty
Rozvijet vztahy ve skupiné

Rozvijet socialni dovednosti podporujici
orientaci v socidlnich vztazich

Posilovat komunikacni dovednosti
Podporovat vytvareni pozitivniho
klimatu

*  VSechny naSe preventivni programy
vychazeji ze z&zitkové pedagogiky.

e Zaméfovat se na snizovani agresivity
déti, Sikany, potlaceni vulgarniho
chovani, fyzického napadani viici sobé i
v(ci dospélym, eliminaci Gtékd i uzivani
navykovych latek.

* Jsou cilené nastaveny na podporu
sebevédomi a sebedlivéry déti k jejich
odolnosti viigi socialné patologickym
jeviim.

VeétSinou se déli:

— Chést teoreticka — odborny vyklad,
dokumentarni film...

— Hry, drama, scénky - skupinova prace

— Reflexe, diskuse

Dité ziska zakladni informace o daném
problému

Dité rozpozna problém, umi ho
pojmenovat

Vi, kam se obratit o radu nebo o0 pomoc
Lépe pozné své spoluzéky, prohloubi se
vztahy

Ucastni se diskusi a vyjadfuje vlastni
nazor

Vyuziva ziskané informace v Zivoté

METODY PRACE

>

>
>
>

vysvétlovani,

odborny vyklad,

zhlédnuti dokumentu, komunikace,
diskuse

hry, drama, scénky, proZitek, vnimani,
feSeni problému

Kompetence komunikativni

v DokaZe vyjadfit pocity pfi
jednotlivych proZzitcich

v" Nasloucha druhym, reaguje, zapojuje
se do diskuse, obhajuje sv{j nazor

v' Vyuziva ziskané komunikativni
dovednosti k vytvareni vztah{
potfebnych k pInohodnotnému
souziti a spolupréaci s ostatnimi

v Rozumi textdim, obrazovym
materialim i zdznam{m a umi s nimi
pracovat

v Socialni a personalni kompetence

v Podili se na utvareni pfijemné
atmosféry v kolektivu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi

vV pfipadé potfeby poskytne pomoc,
nebo o ni pozada

v Vytvari pozitivni pfedstavu o sobé
samém, to podporuje jeho
sebeddvéru

v Je samostatny

Kompetence k Feseni problém

v vnima problémové situace, rozpozna
a pochopi problém

v pfemysli o nesrovnalostech, jejich
zplisob Feseni

v vyuziva vlastniho Gsudku a
zkudenosti

v’ v pfipadé nejistoty vi, na koho se
obratit a s kym se poradit
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Obcanské kompetence

v" Respektuje presvédcéeni druhych lidi,
vézi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se

v Do situace ostatnich, odmita Gtlak a
hrubé zachazeni

v" Uvédomuje si povinnost postavit se
psychickému i fyzickému nasili

v Chape zakladni principy, na nichz
spoCivaji zakony a spoleCenské
normy, je si védom svych prav a
povinnosti

v" Rozhoduje se zodpovédné podle
dané situace, poskytne dle svych
moznosti Gcinnou pomoc a chova se
zodpovédneé v krizovych situacich
ohroZujicich Zivot nebo zdravi
Clovéka

v Orientuje se v informacich, umi je
sdm vyhledat a zpracovat

Kompetence k traveni volného Casu
v vést déti ke smyslupIné trdvenému
volnému Casu
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4.5. SKUPINOVA TERAPIE

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

rozvijeni estetického vnimani a
schopnosti néco prozivat

rozvijeni umeéleckeé aktivity a nadani
chapani, prozivani a hodnoceni umént,
krésy

snizeni psychického napéti

relaxace, uvolnéni

prezentace vlastni tvorby na verejnosti
rozvijeni tvdrci innosti a
experimentovani

aktivizace ditéte

zprostredkovani kontaktu s vrstevnickym
kolektivem

zlepSeni komunikace prostfednictvim
vytvarného produktu

navozeni kompenzacniho procesu
odstranéni tzkosti

uvolnéni nejistot a zabran

socializace

kanalizace agresivity

seberealizace ditéte

zména sebehodnoceni

posileni volnich vlastnosti

rozvoj kreativity a spontaneity

rozvoj socialnich dovednosti ditéte
rozvoj volnocasovych aktivit

sezndmeni s vytvarnymi technikami

(kresba, malba, kombinované techniky

aj.)

prace s materidlem (keramicka hlina,
pfirodniny, papir, drat, plast aj.)
vytvarné umeni v Zivoté

zahfivaci hry

zkoumani vytvarnych médii (suché,
mokré, trojrozmérné)

techniky na koncentraci, zrucnost a
pamét’

obecnd témata

techniky zamérené na sebepercepci
vztahové témata

vytvarné ¢innosti ve dvojicich
skupinové obrazy

skupinové interakéni hry

navéazani kontaktu

diagnostické poznatky

urovnani emocionalnich konfliktl
korekce postojii a chovani
ziskéni nhledu

sebeaktualizace ditéte
seberealizace ditéte

zapojeni déti do Cinnosti vytvarného
krouzku

vyroba darkd z keramiky

vanocni pfani a darky

zapojeni do vytvarnych soutézi
navstévy vystav a galerii
estetizace prostor v zafizeni

METODY PRACE

animace (oZiveni artefaktu)
koncentrace (mandaly)
restrukturalizace (pouZit ¢asti dila k
novému obrazu)

transformace (pribéh v obraze)
rekonstrukce (dotvareni obrazu, napf.
kolaze)

imaginace (fizené snénf)

propojeni s jinymi druhy uméni
(dramatizace, poezie, hudba)

prvky skupinové psychoterapie
(Kratochvil)

prvky tvarové terapie (,tady a ted™,
figura a pozadi)

vV VYV VV VYV VVYVY

Kompetence socialni a persondlni -
chépe potfebu spolupracovat s
druhymi pfi feSeni problému, ziskava
empatii k tomu, co si druzi mysli, co
fikaji a co vytvareji, nenarusuje
verbalni prezentaci druhého

Kompetence obcanskeé -
seberealizuje se ve skupiné
vrstevnik{ (obecné ve spolecnosti),
rozSifuje chapani kulturnich a
duchovnich hodnot, uvédomuje si
Siroké mozZnosti uméleckého
vyjadfovani

Kompetence komunikativni -
dokéZe naslouchat Zivotnim
pribéhlm druhych, vysvétluje své
myslenky a postoje, akceptuje
artefakty druhych, dokaze
prezentovat své dilo pred ostatnimi

Kompetence k FeSeni problému -
pfemysli o pricinach problému v
sociéalnich souvislostech, ziskava
nahled a schopnost sebereflexe a
autokorekce a schopnost fesit

nenasilné konflikty

Kompetence k uceni - ziskava
zajem pokusit se o vlastni tvorbu,
rozviji svoji tvofivost a individualitu,
propojuje teoretické znalosti s
praktickou €innosti
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v' Kompetence kulturni - rozviji
schopnost vnimavého pristupu k
vysledkdm tvorby a akceptuije roli
umeéni v Zivoté Clovéka

v Kompetence pracovni - ziskava
odpovédny pfistup k pracovnimu
prostredi (vytvarna dilna) a pracovni
navyky souvisejici s klidem po
ukonceni vytvarné cinnosti, ziskava
manudlni zrucnost pfi praci s
materidlem a n&radim k tomu
uréenym

v Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.6. OBLAST PRACOVNI - CLOVEK A SVET PRACE

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

osvojit si praktické pracovni navyky a
dovednosti

ziskat zakladni poznatky o materiélech,
pracovnich pomtickéach, naradi

naucit se orientovat v pracovnich
cinnostech, bezpecné pracovat s nafadim
osvojit si zdsady bezpe€nosti, hygieny a
ochrany zdravi pfi praci

vzbudit u déti zajem o manudlni préci,
pracovni €innosti

umeét si praci rozvrhnout, organizovat,
dokoncit

naucit se pracovat samostatné i ve
skupiné

vytvorit si aktivni vztah k praci, vézit si
prace druhych

rozvijeni jemné motoriky, ziskavani
zékladnich manuélnich zru€nosti,
vytvareni pracovnich dovednosti
utvareni pozitivniho vztahu k praci a jeho
vysledkdm

porozuméni pojm0m a navoddm,
zvladnuti jednoduchych pracovnich
postupli

osvojeni dovednosti pfi pouzivani
pomicek a drobného naradi

poznéni pracovnich ¢innosti, které
napomahaji vytvareni moznych zélib a
vyuZiti volného Casu

seznameni se s bezpecnosti pri praci s
naradim, nastroji

seznamenf se s materialem, pomtickami,
naradim potfebnym k opravam
praktické ukazky, samostatna prace s
nafadim, oprava zahradniho néradi —
lopaty, hrabg, hrabla

prace s materialem — dfevem, kovem
zatloukani hiebikd, vrtani, pilovani
vymeéna néasad u naradi

prace s drobnym materialem,
zhotovovani drobnych dark( z pfirodniho
a technického materialu

konstrukéni innosti - sestavovani
jednoduchych modeld podle predlohy i
vlastni fantazie

prace montazni a demontazni, oprava
jizdniho kola, hracek, nabytku apod.
prace s technickymi materialy — zakladni
vlastnosti, prace se dfevem, spojovani
hfebiky a vruty, povrchova Gprava
péstitelské prace

provoz a Udrzba doméacnosti

zjistovani Grovné dovednosti, navyki,
manudlnich schopnosti

dodrZovat bezpec¢nost, hygienu pfi praci
ziskat zdkladni znalosti a praktické
dovednosti, osvojit si manudlni zru€nost
naucit se pracovat pod vedenim,
samostatné i ve skupiné

porozumét zadanému Ukolu, dodrZovat
postup préace, dokongit zapo€atou €innost
dokézat spolupracovat, domluvit se
naucit se mit vztah k manualni praci,
zajem o pracovni aktivity

naucit se pracovat s rliznymi materialy
naucit se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni €innost samostatné i v
tymu

pomoc pfi odpovédném rozhodovani o
dalSim profesnim zaméfeni

prace na pozemku zafizeni, péstovani
zeleniny

jednoduché opravy v prostorach
rodinnych skupin

péce o Cistotu a esteticky vzhled prostor
rodinné skupiny i aredlu domova
motivace déti k vefejné prospésné
¢innosti - v obci Libéchov

pomoc déti pFi Upravé venkovnich
prostor

METODY PRACE

>

>

>

sezndmeni s pracovnim prostfedim,
materialy, pomUickami

slovni zadani, vysvétlovani, popis prace,
pouceni o bezpe€nosti pFi praci

nacvik pracovnich dovednosti,
napodobovani

Kompetence k uceni - dokéze se
orientovat, poznavat a pojmenovat
vlastnosti pouzivanych material(;
naudi se pracovat s pom{ickami,
naradim, informacnimi zdroji;
ziskané znalosti, védomosti dokéaze
vyuzit v bézném Zivoté

Kompetence k Feseni problém -
nad zadanim premysli, hleda rizna
feSeni, radi se s dospélymi; voli
vhodné zplsoby a dodrZuje spravny
postup préace; ziskané praktické
dovednosti dokaze vyuZit v praxi; je
schopen podilet se na praci ve
skuping, najit spolecné fesenti,
domluvit se, praci si rozdélit,
dokoncit

Kompetence komunikativni - umi
naslouchat, snazi se porozumét
vykladu, vyjadfovat se k tématu;
dokéze vysvétlit postup zadané
prace, uzivat spravné terminologie;
aktivné komunikuje s détmi,
dospélymi, umi se rozhodnout,
vyjadfrit sv(ij nazor; pokud si nevi
rady, zepta se, necha si poradit

Kompetence pracovni - dodrzuje
pfedem domluvena pravidla, hygienu
a poradek pri préci, zasady
bezpecnosti; nauci se pracovat s
vhodnym materidlem, nastroji,
pom(ickami a pracovnimi postupy,
zvlada drobné opravy; dodrZuje
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» prakticka ukéazka, ndzorné pfedvedeni spravny a bezpecny postup pfi préci,
konkrétni €innosti vyuZiva vhodné pomicky, nastroje;

» pozorovani déti pfi samostatné praci a dokaze pracovat podle pokynd,
praci ve skupiné provadet praktické ¢innosti, opravy

pod dohledem, samostatné nebo ve
skupinéch; méa osvojeny praktické
dovednosti, manualni zru€nost

v" Kompetence socialni - dokaze se
rozhodnout, spolupracovat ve
skuping; dodrZuje bezpecnost a
hygienu pfi praci, mysli na ochranu
svého zdravi i zdravi druhych; v
pripadé potfeby pomiiZe, poskytne
pomoc, vyhleda pomoc dospélého;
ve skupiné se dokaze prosadit,
podFidit, respektovat ndzor druhych,
dodrZuje pravidla prace ve skupiné;
snazi se rozpoznavat rizikove,
nevhodné chovani, uvédomuje si
jeho mozné nésledky

v Kompetence pracovni a obanské -
uci se mit vztah k pracovnim
aktivitdm, majetku, nebyt Ihostejny k
praci; nauci si praci naplanovat,
pfemyslet u ni, organizovat,
vyhodnotit; dokaze hledat a nachéazet
vhodna a spravna feSeni, ma zajem a
snahu zapojovat se do pracovnich
c¢innosti, spolecné prace

v Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

Vést déti k zachézeni s penézi - kapesné
Orientace v zékladnich financnich
pojmech a operacich

Orientace v béznych pojmech z oblasti
financi, pojisténi a spofeni (bankovni
Ucet, dluh, véFitel, dluznik, exekuce,
najemné, hypotéka)

Naucit dité sestavit osobni a domaci
rozpocCet, znat priblizné ceny zakladnich
potravin

Veést dité k védomi moznych rizik plijéek
a rizika Zivota na dluh

Z&kladni orientace v systému
zdravotniho a socialniho pojisténi

Diskuze, myslenkové mapy, prace s
materialy zaméfenymi na financni
gramotnost

Nakupy za kapesné, porovnani cen
jednotlivych obchodd, zamysleni se, jak
snizit vydaje za ndkupy potravin

Oblast finanEni gramotnosti se prolind s
dalSimi vychovami (rozumovou,
rodinnou, mravni apod.)

Objasnéni nékterych béznych pojmd z
oblasti financi, pojiSténi a sporeni (Ucet,
dluh, véfitel, dluznik, exekuce, najemné,
hypotéka)

Povédomi o vlastnich financich, jak Setfit
snizenim vydajl

Péstovani odpovédného postoje k
lakavym reklamam, rychlym plijékam na
spottebni zbozi

Pochopeni nutnosti byt zaméstnan, coz je
jediny spolehlivy prostfedek trvalého
finanéniho pfijmu na zajisténi dlistojného
Zivota - Zivotni vize

METODY PRACE

>

Diskuze, myslenkové mapy, prace s
materialy zaméfenymi na financni
gramotnost, kazuistiky, prace s
internetem

Préce ve dvojici, ve skupiné

Navstéva banky, prohlidka propagacnich
text(l, rozebrani reklamni kampané
rychlych pijéek

Kompetence k uceni — orientuje se
v zékladnich financnich pojmech

Kompetence k Feseni problém( —
dokéze Tesit teoretické i praktické
situace v oblasti finan¢ni
gramotnosti; vyuziva individualni
schopnosti a ziskané dovednosti pri
feSeni problémd

Komunikativni kompetence - je
schopné vyjadfit své pozadavky a
nazory; aktivné se podili na
zisk&vani potfebnych informaci od
kompetentnich osob ¢i Gradl

Kompetence socialni - je schopné

pfimérené sebereflexe; dokaze redlné

posoudit vlastni finanéni moznosti

Kompetence ob&anska — orientuje
se v pozadavcich Sirsi spolecnosti;
uvédomuje si fungovani principu
solidarity zdravotniho a socialniho
zabezpeceni a smyslu placeni dani
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¢ = = A T T OBSAH CINNOSTI OCEKAVANE VYSTUPY KLICOVE KOMPETENCE
VYCHOVNE VZDELAVACI CILE METODY PRACE
*  zajiStovat stravovani za pomoci déti Zé&klady organizace a planovani pfedem |[e  Hospodarné nakladani pri préci s Kompetence k uceni — pozorovat
obdobné jako v roding, zejména snidané, dané ¢innosti potravinami pokrok u v3ech déti; diskuse o

svaciny, celodenni stravovani o
vikendech, v dobé svatkl apod., s tim, Ze
souCasné mohou provadét nakup
potravin, a to v rozsahu

stanoveném vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb.,
o0 Skolnim stravovani

servirovani jidel

stolovani

skladovani potravin

ziskavani dovednosti a navyk{ pfi praci
v kuchyni

dodrZovani bezpecnosti a hygieny pri
préci

pozitivni vztah k préci v kuchyni
dodrZovani zasad zdravého zplisobu
Zivotniho stylu

Osvojovani zasad zdravé vyzZivy
Vyhledavani potfebnych informaci v
odborné literature

Vybér potravin pro pfipravu uréeného
pokrmu

Uceni se zdsadam spolecenského chovani
a kultury stolovani

Vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht

Skladovani potravin

Vyhledavani informaci v odborné
literatufe a jejich vyuZziti pri praktické
c¢innosti

Uplatnéni hygieny pfi praci

Hodnoceni vychazejici z posouzeni jeho
pracovitosti, spolehlivosti a pInéni
zadanych ukoll

Prostirani jidelniho stolu a stolovani
Poznavat vlastni pokroky

METODY PRACE

>

>

PFimého vychovného pisobeni —
vysvétlovani, hodnoceni

Neprimého vychovného plisobeni — vliv
vychovatele, pdisobeni pFikladem

vysledcich jejich prace, schopnost
posoudit a zhodnotit vlastni praci;
zadavat ukoly, které umozni volbu
rtiznych postupdi; vést déti k
dokonceni zapocaté prace; pomoci
détem uplatfiovat ziskané informace
z odborné literatury v praktickych
situacich

Kompetence k Feseni problém( —
vést déti k promysleni pracovnich
postupd; ucit déti vyuZivat rlizné
moZznosti feSenf problémd; dokazat
pFivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni
vlastni nebo jiné osoby

Kompetence k traveni volného
¢asu — pomoci détem plnit
povinnosti a zavazky

Kompetence komunikativni — vést
déti k tomu, aby vzajemné
spolupracovaly a braly na sebe
ohledy; uit je sprdvnym
technologickym postuplim pfi praci a
pfi komunikaci pouZivat spravné
technické ndzvoslovi

Kompetence socialni a personalni
— umoznit kazdému zazit Gspéch;
vést déti k praci ve skupiné a
spolupraci pfi feseni problém;
upeviiovani mezilidskych vztah( a
posileni sebeovladani
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v" Kompetence ob¢anské — ucit je
respektovat pravidla a bezpecnost pfi
praci a dodavat sebedlivéru;
vyzadovat dodrZovani pravidel
sluSného chovani; ucit poskytovat
prvni pomoc pfi zranéni, pripadné
pFivolat odbornou pomoc

v Kompetence pracovni — vést déti k
tFidéni odpadd; dodrZzovani danych
pravidel, pInéni povinnosti a ochrané
svého zdravi i zdravi druhych; vést
déti ke spravnym zplisoblim uZiti
surovin, nadobi a technickému
vybaveni cvicné kuchyné

v Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

preventivni ochrana zdravi (Urazy,
nemoci)

prevence socialné patologickych jevi
uvédomovani se zékladnich Zivotnich
potfeb ve shodé se zdravim

osvojovani spravnych stravovacich
navyk(

ziskéni z&kladnich informaci o zménach
v Zivoté Clovéka (télesné, duSevni zrani)
vztahy mezi lidmi a pravidla souZiti
rozvijet zdravy zplisob Zivota a péci o
zdravi - zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, bezpeéné zplsoby chovani -
zaméfeni na rozdilnost v pohlavi a jejich
specifika

zaradit zdravy Zivotni styl do systému
vlastnich Zivotnich hodnot - aktivné
rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a
socialni zdravi - denni reZim, spanek,
odpocinek X pohyb, hygiena - osobni a
intimni, odivani, vyZiva

osvojeni hodnot a podpory zdravi -
celostni pojeti Clovéka ve zdravi i
nemoci, zakladni lidské potfeby,
odpovédnost za zdravi, zaklady
sexudlnich zasad a specifik

osvojeni zasad prvni pomoci - jak
poskytnou zakladni prvni pomoc (staci
zavolat rychlou zachrannou sluzbu)
informovéni o nemocech - civilizacnich,
infekcnich, pohlavnich - problematika
dnedni spolecnosti

pouceni o toxikomanii a latkéach
poskozujicich zdravi (drogy, cigarety,
alkohol)

moZnost Uraz( a jejich nasledky

zésady zdravého zpUsobu Zivota - Zivotni
styl (denni rezim, odpocinek, pohyb,
hygiena, vyZiva)

nauka o lidském téle — Zivotni potfeby a
projevy, zakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
jak pecovat o zdravi, vyhody zdravé
vyzZivy — denni rezim, pitny rezim,
pohybovy rezim, zdrava

problematika a rizika nemoci, drobnych
Grazd a poranéni, prvni pomoc

osvojeni hygienickych navyk( - intimni a
osobni hygiena

pozivani navykovych latek a rizika
spojena s tim — jak odmitnout navykové
latek, problémy spojené s pozivanim
navykovych latek

jedinec, ktery méa osvojené a
zautomatizované zakladni hygienicke,
reZzimové a jiné zdravotné preventivni
navyky

osvojené znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

dodrZzovani zasad bezpecného chovani
tak, aby neohrozZoval zdravi své ani
zdravi jinych

vyuZiti poznatk( o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zpiisobu
Zivota

dokéze pfedvést v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby odmitani
navykovych latek

dokéze uplatnit ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpeénych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévCaty v daném
véku

zodpovédnost v sexualnim Zivoté a
védomosti spojené s nim (rizika,
nasledky)

METODY PRACE

vV WV V VYV

vyklad — monolog

skupinova préce - zapojeni déti a
vychovatele do spolecné prace
projekty, referaty - individuaini i
skupinové prace na rdizna témata
ndzorné ukazky - videa, tv programy,
obrazky

exkurze, prednasky, besedy

Kompetence k uceni - osvojovani
metod pro ziskavani novych
védomosti, metod uceni

Kompetence k Feseni problém -
posilovani viile k prekonavani
nového uciva

Kompetence socialni a persondlni -
spolupréce, tolerance, vstficnost,
pomoc

Kompetence komunikativni -
vyjadfovani nazord, pocitd,
védomosti, konverzace s dal3imi
jedinci
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4.10. SEXUALNIi VYCHOVA
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

rovina cile kognitivni a informativni - je
to mnoZstvi a kvalita informaci a
poznani, které ma dité v sexualni
vychove ziskat

rovina cile postojova a emocionalni - je
to kvalita a mnoZstvi emocionélnich a
identifikovanych postojl k jednotlivym
védomostem, dovednostem, navykiim a k
chovani z oblasti sexuélni vychovy, které
si ma dité vytvorit

sebeuvédomeéni sdm sebe

clovék - anatomie a fyziologie,
pFijemnost dotyku na téle, puberta a zrani
pohlavnich organ(l, objev semene a
menstruace, rozmnozovaci systém a
pohlavni aktivita

sexudlni chovani — sexualita v prlibéhu
Zivota, partnerské sexudlni chovani,
pohlavni zdrZenlivost, rdiznorodost
pohlavniho Zivota

sex a kultura - sexudlni normy a tabu,
kfest'ansko - Zidovské tradice v Evropé,
zdroje informaci, nepsané normy
chovani, tlak vrstevnikd, nebezpeti
urychleni sexualnich vztah(

* sex a zdravi — antikoncepce, pohlavné
pfenosné nemaoci

upevnit si moralni zasady a hodnotové
systémy (moralné silny clovék umi své
hodnoty hajit, Zivot v moréalce a proti ni,
pevnost pratelstvi, rodice jsou prikladem)
rozhodovani (rozhodnuti a odpovédnost
za né, rozhodovani v sexu je po cely
Zivot)

asertivita (asertivita v téZkych situacich,
pravo odmitnout, asertivita a agresivita)
hledani pomoci (nékteré problémy
potfebuji odbornou pomoc)

METODY PRACE
» dialogické metody - dialog vznika na

zakladé podnétu vychovatele nebo
samotnych déti (otdzky mohou byt
koncipované jako Ustni nebo i pisemné -
pisemnéa anketa mezi détmi). Otazky
mohou byt vyvolany i dialogem, ktery
déti sleduji (simulovany dialog, scéna na
videu - filmu) nebo i referatem, ktery
prednasi dité

hry v sexudlni vychové - metoda her v
sexudlni vychove predstavuje velmi
vyznamny aktivizacni a inovacni prvek
ve vychovné vzdeélavacim procesu
metody inscenacni - podstatou
inscenacnich metod je problém nebo
konflikt, ktery déti samy hraji. Metoda
uci praktické dovednosti rozhodovani a
je schopna vytvaret dovednosti, navyky a
formovat chovani.

Kompetence k uceni - voli a
pouZziva pro efektivni uceni
pFfiméFené postupy, metody a
strategie; pfipravuje, organizuje a
Fidi vlastni uceni; projevuje snahu
vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni; hleda a Cleni
informace, uvadi véci do spojitosti;
ziskané vysledky porovnava, kriticky
je hodnoti a odvozuje z nich zavéry
pro vyuziti v budoucnosti; poznava
vyznam a ucel uceni, ma kladny
vztah k uceni, kriticky posoudi
vysledky svého uceni a debatuje o
nich

Kompetence k Feseni problém -
chape nejriiznéjsi problémové
okolnosti ve Skole i mimo ni, rozezna
a pochopi problém, nalezne Udaje
vhodné k FeSeni problému, hleda
konecné feSeni problému, samostatné
fesi problémy; voli vhodné zplisoby
feSeni, ovéfuje prakticky spravnost
feSeni problémd, sleduje vlastni
rozvoj pri feseni problém{ kriticky
mysli, déla rozvazna rozhodnuti, je
schopen je obhéjit, uvédomuje si
odpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢ind posoudi

Kompetence komunikativni -
stylizuje a vyslovuje své myslenky a
minéni v logickém sledu, vyjadfuje
se vystizné, v pisemném i Ustnim
projevu, naslouché feci druhych lidi,
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acinné se zapojuje do diskuse, haji
svilj nazor a vhodné argumentuije,
rozumi rlznym typdim textd a
zéznaml, vyuziva ziskané
komunikativni dovednosti k
vytvareni vztah(l nezbytnych k
plnohodnotnému souZziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlni -
acinné spolupracuje ve skupiné
podili se na utvareni pfijemné
atmosféry v tymu, pFispiva k
upevriovani dobrych mezilidskych
vztahd, v pripadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada vytvari si
pozitivni predstavu o sobé samém,
ktera podporuje jeho sebedlivéru a
samostatny rozvoj ovlada a fidi svoje
jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obCanské - uznava
minéni druhych lidi, vazi si jejich
niternych hodnot, je schopen vZit se
do situaci ostatnich lidi, odsuzuje
Utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje
si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nésili je si
védom svych prav a povinnosti ve
Skole i mimo 3kolu, chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohroZzujicich Zivot a zdravi
Clovéka
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4.11. BEZPECNOST SILNICNiHO PROVOZU

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

Bezpecné chovani déti v silnicnim
provozu

Spravné vyhodnocovani situaci jako
Ucastnika silnicniho provozu

Ziskavani, utvareni a automatizace
spravnych navykd

Vychova k Ucté k Zivotu a zdravi u sebe i
ostatnich lidi

Utvéareni pozitivniho Zivotniho stylu v
dopravé

Seznadmeni déti se zaklady bezpecného
pohybu v silniénim provozu

Né&zorna prezentace moznych rizik a
jejich predvidani

Prakticky nacvik situaci v silni¢nim
provozu

Zaclenéni dopravné bezpecnostni
odpovédnosti jako soucasti béznych
cinnosti

Ochrana zdravi a zéklady poskytovani
prvni pomoci

Zvladnuti rliznych dloh Gcastnika
silni¢niho provozu / chodec, cyklista,
pasazér apod./

Naugit se a uplatriovat pravidla chlize po
chodniku a po silnici

Bezpecné prechody vozovky

RozliSeni bezpecnych mist pro hru
PFechody na vyznacenych mistech a na
svételny signél

Spravné pochopeni vyznamu vybranych
dopravnich znacek

Znalost zakladnich pravidel cestovani
dopravnimi prostfedky

Znalost zasady vidét a byt vidén vetné
uziti reflexnich doplika

Pravidla jizdy na kole, kolobéZce, in line
bruslich na vozovce, chodniku a
cyklostezce

Znalost povinné vybavy cyklisty,
schopnost planovani jednoduché
cyklistické trasy z hlediska BESIP

Dité odhadne modelovou situaci a
navrhne feSeni problému v nasledujicich
bodech :

pozna nebezpedné situace a zplsoby
jejich FeSeni

rozezna Gcastniky silni¢niho provozu a
vztahy mezi nimi

bezpecné cestuje v hromadnych
dopravnich prostfedcich, chova se s
respektem k ostatnim cestujicim
bezpecné cestuje autem, pri jizdé v auté
pouZiva autosedacku a zadrzny systém,
zné vyznam a techniku poutani
rozeznava a vyuziva bezpe€na mista pro
hru, uplatiiuje bezpecnou jizdu na in-
linech, kolobéZce atd.

vnima dopravni situaci vsemi smysly,

Kompetence celoZivotniho uceni —
dité poznava nové oblasti Zivota,
novou problematiku, navazuje na
zndma fakta, uci se porozumét
neznamym oblastem, apod.

Kompetence socialni a personalni
— dokaze Fesit na simulovanych
situacich a zadanich vztahové situace
mezi Ucastniky silni¢niho provozu,
snazi se vZit se do situaci, které
nasledné analyzuje a uci se je
spravneé fesit, uci se spravnym
reakcim apod.

Kompetence komunikativni a
obcCanskeé — dokéaze konverzovat s
vrstevniky i dospélymi, vést
rozhovory, projevit své nazory,
pfijimat ndzory ostatnich a tyto
posuzovat.

Kompetence k Feseni problém( —
dokéze pfimérené ke svym
schopnostem pfi praci pouzivat i jiné
zdroje — napfr. internet, odbornou
literaturu, zkuSenosti jinych i vlastni
apod.

Kompetence k préci s digitalnimi
technologiemi — uci se zpracovavat
Ulohy ¢i zadani na pocitaci, zejména
starSi déti pracuji i se z&znamovou
technikou, ziskavaji zkuSenosti s
praktickym vyuzitim IT technologii.
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1l

VVYVY ¥V VYVVYVY

vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
zné dopravni znacky a jejich vyznam:
Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a
cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod
nebo nadchod Pfechod pro chodce —
Pozor, prechod pro chodce — PéSi zéna —
Obytna zona — Dej pfednost v jizdé —
Stop, dej pFednost v jizdé — Zelezniéni
pfejezd — Zékaz vjezdu vSech vozidel —
Zakaz vstupu chodcl

semafory pro chodce a Fidice
charakterizuje postaveni cyklisty v
silni€nim provozu

zvladé zakladni techniku jizdy na kole
(pokud jsou vhodné podminky pro
nacvik), zvlada zakladni manévry
(zménu sméru jizdy, odbocovani,
pfedjizdéni, objizdeéni, otaceni, vyjezd na
silnici)

voli bezpe€nou trasu jizdy (zvlada jizdu
pfes kFizovatku, vcetné jizdy po
kruhovém objezdu, vCetné situaci s
dalSimi Ucastniky provozu)

vnima dopravni situaci viemi smysly
(vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
pro bezpecnou jizdu)

ovlada zakladni postupy pfi pfed lékarské
prvni pomoci

METODY PRACE

Didaktické hry a herni €innosti

Stridani pohybovych a klidovych aktivit
Demonstrace situaci

Dopliovani, vystfihovani, kolektivni
prace

Navstéva dopravniho hriste s Gcasti
policisty

Prakticka cviceni, jizda zrucnosti
Dopravni soutéz

Cyklovylet

v" Kompetence kulturniho povédomi
a vyjadreni — poznava, Ze vychova
k bezpecnosti a ohleduplnosti
v silni€nim provozu Gzce souvisi
s etikou kazdé osobnosti, zjistuje, ze
etické chovani se mimo jiné
projevuje i v chovani v souvislosti
s bezpecnosti silni¢niho provozu.
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

Vychovné vzdélavaci ¢innost sméfuje k
uplatnéni kompenzacni funkce rekreace

odstranéni navy z jednostranné innosti
regeneraci duSevni a fyzickeé sily
vyuzivani aktivniho odpocinku

prevenci socialné patologickych jevl
rozvijeni poznavacich procest
poznavani se v rliznych situacich

rozvoji kreativity

individualni a skupinové télovychovné
c¢innosti zaméfené na uvolnéni a relaxaci
pohybové aktivity v pfirodé — vychazky,
turistika

rekreaCni Cinnosti sezénniho charakteru
vicedenni vyjezdy a pobyty spojené s
kulturnimi, sportovnimi, turistickymi,
ekologickymi aktivitami

Ucast na zabavnych akcich rekreacniho
charakteru

navstévy kina, divadla, koncertd,
sportovnich akci apod.

vylety rekreacniho a relaxacniho
charakteru s cilenym programem

Rekreacni ¢innosti jsou organizovany tak,

aby

pFispély

k rozvoji osobnosti ditéte, jeho navykdm
souvisejicich s vhodnym vyuZzitim
volného Casu

k omezeni Cetnosti problémového
chovani mezi détmi a omezeni vyskytu
socialné patologickych jevl

k pochopeni vyznamu a smyslu aktivniho
odpocinku

k rozvoji fantazie a tvorivosti u déti pfi
planovani rekreacnich aktivit

METODY PRACE

VVYVYVYYV

kratkodobé akce planované za Gcasti déti
nékolikadenni vyjezdy

turistické aktivity

zatéZové akce

pracovné ekologicke aktivity

Dité podle svych schopnosti a dovednosti

v" vnima podstatu aktivniho odpocinku
a vyuziva techniky aktivniho
odpocinku

v’ rozpozna vhodné relaxacni techniky
a dokéze je vyuzit

v’ dokaze vyhledavat informace v
souvislosti s rekreaci, chape jejich
smysl a dokaze je vyuzit

v funguje ve skuping, podili se na
spolecnych Cinnostech, kooperuje ve
skupiné

v’ rozpoznava vhodné a rizikové
chovani a uvédomuje si jeho mozné
ddisledky

v' Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.13. ZAJMOVE CINNOSTI SPORTOVNI

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

naucit ve vsech pripadech chovani fair
play

rozvijeni smyslu pro Cest, zodpovédnost,
tym

podpora schopnosti prijimat vyhru,
porazku

odstrafiovani naznakd posméchu, Sikany
vedeni ke vzajemné toleranci

rozvijeni obratnosti, rozvijeni fyzické a
psychické kondice

rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani

ziskani potfebné miry odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych

seznamovani s rliznym nebezpe¢im, které
ohroZuje zdravi (prevence)

dodrzovani pravidel bezpe€nosti

rozvijeni télesné zdatnosti a nadani
sméfujici k ziskani pozitivniho vztahu k
pohybovym aktivitdm

osvojeni zakladnich pohybovych
dovednosti, sportovnich aktivit a pravidel
hry

integrace déti prostfednictvim
sportovnich aktivit

odstrafovani Unavy z jednostranného
zatiZzeni organizmu

aktivni vyuZziti volného Casu
rozvijeni tymové a skupinoveé spoluprace
vedenf k zdravému zpUisobu relaxace

zaméfeni na sportovni Cinnosti v zafizeni
i mimo zafizeni

zazitkova a prozitkova pedagogika
plsobeni na déti s poruchami chovani
vybérem tematickych a didaktickych her
vyuZiti télocvicného néradi

relaxace v saung, v bazénu, vyuZziti
dalSich relaxacnich metod

zaklady lehké atletiky

micové hry (kopana, florbal, volejbal,
nohejbal, stolni tenis)

pohybové hry a hry v pFirodé

jizda na kole

cykloturistika

pESi turistika

vodni sporty - plavani

zimni sporty (brusleni, lyZovani,
safikovani, hry na snéhu)

pripravna a kondiénf cviceni, posilovani
télesna a duSevni hygiena

dodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

Letni biatlon:

zévod jednotlivcl dle propozic
organizatora soutéze

Stafetovy zavod dle propozic
organizatora souéze

rozvoj psychickeé a fyzické zdatnosti
rozvoj smyslu pro Fad, dodrzeni pravidel
zklidnéni, zména €innosti - odreagovani
se pohybovou aktivitou

umeét zvitézit — radost z Gspéchu,
pozitivni zkuSenost — vhodna motivace
umét prohrat - vyrovnéani se

s momentalnim nedspéchem

rozvijeni vytrvalosti a trpélivosti
aktivni zapojeni déti do sportovnich
cinnosti v zafizeni (klasické sportovni
discipliny, netradiCni soutéze)
organizace turnajdl v mi¢ovych hrach
(spolupréace se ZS)

zapojeni déti do sportovnich oddil(
mimo zafizeni

Gcast na olympiadach a sportovnich
hrach DDS a VU CR

télovychovné chvilky zamérené na
uvolnénf a relaxaci

dité jedna v duchu fair play: dodrZuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

respektuje pfi pohybovych €innostech
opacné pohlavi

dité se orientuje v informacnich zdrojich
o0 pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich mimo zafizeni i v misté bydlisté
samostatné ziska potfebné informace
dité uplatfiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi

Kompetence komunikativni:

v Rozumi rliznym typtim text(l a
tabulek, obrazovych materialll, b&Zné
uzivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikagnich
prostiedkd, premysli o nich, reaguje
na né a tvorive je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

v Umi komunikovat s ostatnimi

v DokaZe pojmenovat zakladni déni v
dané soutézi

v" Umi se pIné zapojovat do soutézi a
dokaZe projevit svij ndzor a svoje
znalosti

Socialni a personalni kompetence:

vV rdmci soutézi pracuje samostatné i
v kolektivu

v Propojuje a vyuziva jiz dfive ziskané
poznatky a dovednosti ze soutézi

v Spolupracuje s okolim a reaguje na
podnéty ze svého okoli

v’ Zapojuje se plné do dané soutéze

Pracovni kompetence:

v’ Orientuje se v zakladnich aktivitach
SOUtezi

v" Umi Zit zdravé

v' Vyuziva znalosti a zkusenosti
ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v z&jmu vlastniho rozvoje i
své pfipravy na budoucnost

v" Cini podloZena rozhodnuti o dal3im
vzdélavani a pripadném profesnim
zaméreni
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rozvijeni moréalnich vlastnosti a smysl
pro fair-play

rozvijeni volnich vlastnosti

kultivace emocniho prozivani
regulace vlastnich negativnich projevi
chovani

pFijiméani odpovédnosti za vlastni
rozhodovani, chovani a citéni
pfekondvani pfekazek a FeSeni
problémovych situaci

VVVY VY

adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluhrace

ma poznatky a zkuSenosti, které vyuZzije
mimo akce i béZném Zivoté

chépe zdravi jako vyvazeny stav télesné,
duSevni i socialni pohody

vnima radostny prozitek z ¢innosti
podporené pohybem, prijemnym
prostredim a atmosférou pfiznivych
vztaht

METODY PRACE

hry a sportovni akce a aktivity
individualni a skupinové sportovni
c¢innosti

mezilstavni sportovni aktivity
instruktaz, besedy

trénink

soutéze

Kompetence k uceni:

v Orientuje se v ndzorech na to, co je
zdravé a co mzZe zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozZuje a poskozuje

v' Samostatné pracuje s informacemi
(vyhledava, tridi, zpracovava,
rozlisuje)

v Umi Tesit fadu problém( a poradi si s
urcitymi konflikty

v Respektuje presna pravidla hry a
odborné ndzvoslovi dané soutéze

Obcanské kompetence:

v Orientuje se v rliznych informacich a
umi je sdm vyhledat a zpracovat

v Jedna odpovédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve verejném a spole¢ném zajmu

v Rozhoduje se v zajmu podpory a
ochrany svého zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

Kompetence k traveni volného Casu:
v Vést déti ke smysluplné travenému
volnému Casu
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4.14. SPORTOVNI CINNOST - FOTBAL

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

* sezndmeni s pravidly fotbalu

*  rozvoj motorickych schopnosti,
zvySovani fyzické a psychické kondice

*  zlepSovani fotbalovych dovednosti

*  rozvoj tymoveé spoluprace, osobnostnich

schopnosti, vlastnosti

* rozvoj moréalnich vlastnosti a smyslu pro

fair-play

zahrati a protazeni jednotlivych
svalovych skupin

pripravna cviceni — opakovani a nacvik
zakladni prace s mi¢em — prihravky,
zpracovani mice apod.

rozvoj hernich Cinnosti jednotlivce.
Utocné — vybér mista, pfihravani,
zpracovani mice, vedeni mice, obchazeni
protihréce, stfelba

obranné — obsazovani hrace s micem a
bez micCe, obsazovani prostoru, odebirani
mice apod.

zameéfeni i na ¢innost brankare

feSeni standardnich situaci — r(izné kopy
— primy, nepfimy, volny, pokutovy,
rohovy, od branky apod.

nacvik hernich €innosti skupin — s mi¢em
i bez mice

rozvoj rychlostnich, silovych a
vytrvalostnich schopnosti

protaZeni svaldl po zatézi, tréninku

zlepSeni fotbalovych schopnosti
zvyseni fyzické kondice

posileni vzajemnych vztahtl mezi détmi
schopnost hrat podle pravidel, uméni
unést porazku, zvladat Iépe fyzickou i
psychickou zatéz

METODY PRACE

» vysvétlovani — pravidel, ¢innosti béhem
nacvik, tréninku

» motivacni — vngjsi (hmotné), pochvala,
podpora apod.

» nazorné — ukazka Cinnosti

» praktické — samotny nacvik innosti
détmi

» pozorovani — sledovani a pfipadné
korekce

>

rozbor ¢innosti

Kompetence k uceni — tFidi
informace, poznava smysl uceni, ma
zajem své znalosti rozSifovat
(pravidla fotbalu, taktika, herni
varianty apod.), ziskava vlastni
pFistup k uceni, vytvari si podminky
apod.

Kompetence socialni a persondalni
— uvédomuje si své postaveni v
kolektivu, reagovani na druhé, uci se
spolupraci, navazovani vztahd, umét
prosadit si svj nazor, postoj, ale i
umeét ustoupit, podridit se apod.

Kompetence k Feseni problém( —
dité vyhodnocuje riizné situace,
zaujima k nim osobni postoj,
pfemysli o vhodném feSeni, navrhuje
moznosti zmény apod.

Kompetence pracovni — dité
zisk&va navyky nutné k Gspésnosti ve
sportu — pravidelnost tréninki,
aktivita, uvédomuje si odvedenou
praci nutnou k dosazeni vysledku,
resp. vysledek své préce, pristupu a
zodpovédnosti apod.

Kompetence komunikativni —
prosazovani vlastniho ndzoru,
vyslechne ndzory druhych a uci se je
respektovat, zapojuje se do diskuse,
uci se argumentovani apod.
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v' Kompetence ob¢anska — je si
védom svého postaveni a vlivu na
druhé, respektuje nazory druhych,
aktivné se podili na ¢innostech, ma
povédomi o vlastni zodpovédnosti
v(i¢i sobé i drunym apod.

v Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO USEK VYCHOVY A MIMOSKOLNI CINNOSTI: ,,Chci byt sobéstacny a uzivit sebe i svoji rodinu*

66



Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

4.15. SPORTOVN{ CINNOST - VOLEJBAL, NOHEJBAL

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

* sezndmeni s volejbalem — nohejbalem a
jeho pravidly

motivace k vétsi pohybové aktivité
vSeobecny télesny rozvoj

rozvoj pohybovych schopnosti s micem
schopnost kooperace s ostatnimi détmi
zvladnuti mnozstvi koordinacné
narocnych hernich ¢innosti

* uspokojeni ze hry

e umét se spravné rozhodnout

o pripravné hry a soutéZiva herni cviéeni
na zahrati

»  pripravna cviéeni — uchopovani mice,
chytani mice

e zakladni prace s miCem — nacvik
jednotlivych zplisobtl odbijeni a jeho
zdokonalovani

e sezndmeni s pravidly hry

e samotnd hra — zpoCatku mensi pocet
hracd na mensim hernim poli, postupné
pFidavani hernich Cinnosti

Volejbal - vyska sité 230 cm
Nohejbal — vyska sité 110 cm

zlepSeni celkové koordinace, fyzické
zdatnosti

zlepSeni dovednosti s mi¢em

motivace ke sportovnim aktivitam, dité
ziska radost ze hry

zlepSeni spoluprace mezi détmi,
vzajemné respektovani

schopnost rychlé reakce, postreh
schopnost umeéni se rychle rozhodnout
dodrZovani stanovenych pravidel

METODY PRACE

>
>

seznameni s pravidly hry

ndzorné ukazky jednotlivych ¢innosti s
micem — zpoCatku jednotlivé - spravné
uchopovani mice, zéklady odbijeni
(odbijeni obouru€ vrchem, odbijeni
obouru¢ spodem, odbijeni jednoruc
spodem jako zéklad pro podavani,
odbijeni obouru¢ vrchem jako zéklad pro
podavani vrchem a smecovani).

trénink jednotlivych Gdert ve dvojicich,
trojicich

nacvik samotné hry v poli - nejdFive 3x3,
postupné zapojovani dalSich hernich
c¢innosti a hra 6x6 — logicka ndvaznost
jednotlivych krok{ nacviku

aktivni zapojeni déti do hry

pozorovani déti pfi hie, korekce chyb

Kompetence komunikativni -
rozumi herni ¢innosti, doké&ze
pochopit smysl informaci, nasloucha
argumenttim druhych, umf si obhajit
svij ndzor

Kompetence socialni a persondlni -
ma potfebu spolupracovat, dokaze
ocenit druhé, ale dokéZe vnimat i
sebe sama, umi byt tolerantni, umi
pFijmout kritiku, respektuje pozici v
druzZstvu

Kompetence k Feseni problém -
vnima problémové situace a vymysli
FeSeni, kriticky mysli a dokaze si sva
rozhodnuti obhdjit, sleduje vlastni
pokrok, nenecha se odradit
nezdarem, dokaze se ovladat v
situacich, které neodpovidaji jeho
pFedstavam

Kompetence k uceni - projevuje
ochotu k dalSimu ucenti, ziskava
dovednosti, které pak umi vyuZzit pri
hfe, samostatné pozoruje a vyvozuje
ddisledky, vybira vhodné strategie,
umi se sém rozhodnout
Kompetence obCanské - respektuje
druhé, je schopen se do druhych
vcitit, zodpovédné se rozhoduje dle
svého uvazeni, je si védom svych
povinnosti, odmita hrubé chovani pri
hre

Kompetence pracovni - dodrZuje
stanovena pravidla, plni si své
povinnosti, uvédomuje si odvedenou
praci nutnou k dosazeni vysledku.

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO USEK VYCHOVY A MIMOSKOLNI CINNOSTI: ,,Chci byt sobéstacny a uzivit sebe i svoji rodinu*

67



Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

4.16. SPORTOVNI CINNOST - LEHKA ATLETIKA

¢ = = A T T OBSAH CINNOSTI OCEKAVANE VYSTUPY KLICOVE KOMPETENCE
VYCHOVNE VZDELAVACI CILE METODY PRACE
chape vyznam atletiky jako vhodné *  zndstartovaci povely Atletika Kompetence k uceni
prlpravy pro jiné sporty * ovlada nizky, vysoky a polovysoky start | Starty. v Rozvojem koordinacnich a
umi zorganizovat jednoduchou soutéza |  osvojuje si techniku béhu Specidlni béZecka cviceni. pohybovych schopnosti uc¢ime déti
zmé¥it a zapsat potfebné vykony e umi plynule spojit rozbéh s odrazem Rychly béh (100 m, 300 m, 400 m. systematicky sledovat vyvoj vlastni
zvlada Gpravu jednotlivych soutéznich * rozvrhne si sily pfi vytrvalostnim béhu | Vytrvaly béh na dréze (1 500m) a v terénu fyzické zdatnosti a posuzovat vlastni
sektor(i e rozumi atletickému nazvoslovi (do 20 minut). pokrok.
zdokonaluje se v rychlosti a vytrvalosti | Stafetovy béh. Pfekazkovy béh - prekonavani | v* Vhodnym klimatem v rodinné
*  zvlada taktiku pri béhu — k metg, pri pfirodnich i umélych prekéazek. skupiné vedeme déti k posouzeni
sprintu, vytrvalostniho béhu, pri béhu Skok daleky - optimalni rozbéh, preslapy, vlastniho pokroku, ke kladnému
terénem s prekazkami odraz jednonoZz, doskok sounoz sebehodnoceni a k poznavani svych
»  zvlada podle individualnich pfedpokladd | Skok vysoky (pfes prekazku). kvalit a systematicky sledovat vyvoj
zaklady techniky skoku do dalky, do Hod mickem, hod granatem - nacvik vlastni fyzické zdatnosti a posuzovat
vysky a z mista techniky, Casté chyby. vlastni pokrok.
e uCi se vymérit rozbéh Hod na cil, hod do dalky.
* umi rozpoznat odrazovou koncetinu Vrh kouli - nécvik sunu, koularska Kompetence k Feseni problém
*  (Castni se atletickych zavodd gymnastika. Spravna technika vrhu kouli, v Pravidelnym procvi¢ovanim vedeme
»  zvlada techniku hodu kriketovym Casté chyby. déti k pfemysleni o problému pri
mickem a granatem z mista a s rozbéhem ovladnuti cviku, sportovniho prvku a
*  pouziva spravné ndzvoslovi odpovidajici hledani tréninkové cesty k jeho
pohybové cinnosti METODY PRACE odstranéni.
* chéape vyznam pohybovych her pro > vysvétlovani — pravidel, ¢innosti béhem | v Volbou vhodné taktiky herni ¢innosti
navazovani a upeviovani mezilidskych nacvikd, tréninku procviCujeme individudlni a
kontakt( » motivacni — vngjsi (hmotné), pochvala, kolektivni sporty.
» dokaze se s ostatnimi z&ky dohodnout na podpora apod. v/ Zapojovanim déti do sportovnich
taktice, kterou také dodrzuje » nazorné — ukézka cinnosti soutézi podporujeme prezentaci
* rozlisi jednotlivé role pfi hrach, pravaa | » praktické — samotny nacvik Cinnosti jejich nabytych pohybovych
povinnosti détmi dovednosti.
*  rozviji svou obratnost, rychlost, silu » pozorovani — sledovani a pfipadné v Vyuzitim her, na jejichZ tvorbé se
*  (Castni se atletickych zavodd korekce déti podileji, procvicuji a vyuZivaji
*  znastartovaci povely » rozbor Cinnosti své pohybové dovednosti a uvadéji je
* ovlada nizky, vysoky a polovysoky start | » vrh kouli musi byt proveden pouze do praxe.
*  osvojuje si techniku béhu jednou pazi od ramene. Jakmile zavodnik
e umi plynule spojit rozbéh s odrazem zaujme zékladni postaveni v kruhu, aby | Kompetence komunikativni
* rozvrhne si sily pfi vytrvalostnim béhu zahéjil vrh, musi se koule dotykat nebo | v"  Respektovanim pravidel her, chovani
e rozumi atletickému nazvoslovi byt v tésné blizkosti krku nebo brady a a vnitfniho fadu ucime déti

zdokonaluje se v rychlosti a vytrvalosti

ruka béhem pokusu nesmi klesnout pod

vyslechnout a pfijmout pokyny
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*  zvlada taktiku pfi béhu — k metg, pri
sprintu, vytrvalostniho béhu, pri béhu
terénem s prekazkami

»  zvlada podle individualnich pfedpokladd

zaklady techniky skoku do dalky, do

vysky a z mista

zvladne si rozméfit rozbéh

zvladne odraz z brevna

zvladne odraz jednonoz a doskok sounoz

pouziva spravné ndzvoslovi odpovidajici

pohybové ¢innosti

* osvojuje si techniku vrhu kouli

*  chéape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviovani mezilidskych
kontaktd

* dokaze se s ostatnimi spoluhraci
dohodnout na taktice, kterou také
dodrZuje

* rozliSi jednotlivé role pfi hrach, prava a
povinnosti

starsi Z&ci

béh 60 m

béh 1500 m
skok vysoky
skok daleky
vrh kouli 4 kg,
Stafeta 4x60 m

VVVVVY

mladsi dorost
> béh 100 m,

> béh 3000 m

»  skok vysoky

» skok daleky

» vrh kouli 5 kg
» Stafeta 4x100 m

tuto polohu. Koule se nesmi dostat za osu
ramen.

vedouciho druZstva.

Otevrenosti a atmosférou vzajemné
ddvéry vytvarime détem prostor ke
sdélovani vlastnich problémd, k
vyjadreni se a k diskusi o taktice
druZstva.

Pofizovanim zaznam( a obrazovych
material(i ze sportovnich ¢innosti
ucime déti sebeprezentaci.
Zadavanim jednoznacnych,
srozumitelnych pokynd, otazek
ucime déti naslouchat, co nejlépe
porozumét obsahu sdéleni a
adekvatné na né reagovat.

Kompetence socialni a personalni

4

4

Navstévami sportovnich akci a
aktivni GCasti na akcich vedeme déti
k dodrzovani pravidel fair play.
Vhodnymi aktivitami prezentujeme a
podporujeme u déti myslenky
olympijského hnuti.

Vytvéarenim rlizné strukturovanych
tym0 rozvijime u déti schopnost
zastavat ve skuping rlizné role,
uvédomovat si odlisnou miru
zodpovédnosti a jednat zodpovédné
V(i vlastni osobé i druhym.
Posilovanim sebelcty a zékladniho
pravniho povédomi déti se snazime
pfedchézet jeho moznému fyzickému
a psychickému zneuzivani.
Pomahame détem posilovat své
sebevédomi na zakladé poznani a
pochopeni vlastni identity.
Navozenim vhodného klimatu v
rodinné skuping, dodrZzovanim
pravidel chovani vedeme déti k
acinné a bezkonfliktni spolupraci ve
skuping, uvédomeéni si své Ulohy ve
skuping a ke schopnosti hodnotit
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4

4

vysledky préce své i ostatnich.

Kompetence obcanské

Aktivnim zapojovanim déti do
rliznych sportovnich aktivit
zprostredkovavame osobni kontakty
a prozitky s okolim.

Vlastnim pfikladem objasfiujeme a
podavame priklady potfeby
dodrzovani hygieny pfi télesnych
aktivitach.

Soustavnym opakovanim
jednoduchych praktickych Cinnosti a
naucenych stereotyptl chovani
zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostfedi vedeme déti k
ochrané zdravi a chovani v krizovych
situacich a u€ime déti poskytnout
prvni pomoc pfi Urazech lehc¢iho
charakteru.

Besedami a prednaskami a vhodnou
pozitivni aktivitou seznamujeme déti
s negativnimi Ucinky drog a jinych
Skodlivin.

Nabidkou vhodnych pozitivnich
aktivit pfedchazime nezadoucim
socialné patologickym jevdim.

Kompetence pracovni

Vhodnymi priklady slusného chovani
a vystupovani v ramci pravidel ve
sportu ukazujeme détem nutnost
dodrZzovani pravidel v celém Zivoté.
PFi pohybovych Cinnostech u€ime
déti spravnym provedenim
télovychovnych cviceni k
predchéazeni drazd a hledanf cesty k
jejich minimalizaci.

DodrZzovanim bezpecnosti pfi vSech
télovychovnych €innostech ucime
déti ke spravnému provedeni
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télovychovnych cvik{, cvieni (napf.
gymnasticka cviceni) — ochrana
zdravi.

Kompetence k traveni volného Casu
v' Veést déti ke smysluplné travenému
volnému Casu.
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4.17. SPORTOVNI CINNOST - JiZDA NA KOLE

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

*  zvladnuti jizdy na kole i na vice
frekventovanych cestach, silnicich

*  zvySovani fyzické kondice,
koordinacnich schopnosti

* nacvik zékladni udrzby kola

* pochopeni pravidel silnicniho provozu a

jeho respektovani a zvladnuti

* posilovani kladného vztahu k prirodé

»  rozvoj prozitkd z fyzické zatéze,
pfekondvani Gnavy, vnimani téla apod.

povidani o dopravnich pfedpisech,
moznych rizicich jizdy na silnicich,
bezpecnostnich opatfenich, v¢. reakce na
nehodu

sefizeni a kontrola kol

nacvik jizdy v bezpe€ném prostoru
zvladnuti brzdéni, pfehazovani apod.
jizda po cyklostezkach, postupné i na
frekventovanéjSich silnicich. Zvladnuti
jizdy v fadé (rozestupy), reakce na
povrch a sklon cesty apod.

protaZeni zatéZovanych svalovych partii

zvladnuti jizdy na kole — ovladat
bezpecné kolo

védomosti 0 bezpe€né jizdé, dopravnich
pfedpisech

zvySovani fyzické kondice

uceni vnimat pfirodu a chovani v ni
zvySovani povédomi o spravném
oblékani, obCerstvovani apod.

radost z pohybu

METODY PRACE

>

YV VYV V VY

instruktaZ k dopravnim predpisim,
bezpecné jizdé a chovani na
komunikacich

nadzorné predvedeni zakladniho sefizeni
kola (vySka posedu, vyzkouSeni brzd,
pfehazovani, tlak v dusich apod.),

pfedvedeni spravného prehazovani apod.

pozorovani — sledovani charakteru jizdy
a zvladnuti (korekce) jizdy jednotlivcl
motivace — povzbuzeni, pochvala, ale i
upozornéni co délat 1épe

rozbor rliznych situaci béhem jizdy,
zavére€né shrnuti jizdy

protaZeni zatéZovanych svalovych partii

Kompetence k Feseni problém( —
dité vyhodnocuje riizné situace (napf.
dopravni, jizda v fadé za sebou,
zmeéna terénu apod.), zaujima k nim
osobni postoj, pfemysli o vhodném
feSeni, navrhuje moznosti zmény
(napf. trasy), resi napr. technické
defekty, vznikleé situace apod.

Kompetence pracovni — dité
zisk&va pracovni navyky (napr.
nutnost sefizeni kola, pravidelna
zékladni GdrZba, opravy defektl
vzniklé pfi jizdé apod.)

Kompetence komunikativni —
prosazovani vlastniho ndzoru,
vyslechne ndzory druhych a uci se je
respektovat, zapojuje se do diskuse,
uci se argumentovani apod.

Kompetence k uceni — dité si
uvédomuje nutnost urcitych znalosti,
aby zvléadlo innost, ma zajem své
znalosti rozSifovat, ziskava vlastni
pFistup k uceni, vytvari si podminky
apod.

Kompetence socialni a personalni
— dité se uci spolupracovat s
ostatnimi, uci se prosadit, ale i uméni
ustoupit, uci se ohleduplnosti (napf.
rozestupy pfi jizdeé, dat pfednost
apod.), podili se na atmosfére ve
skuping, reaguje na dalSi Gcastniky
silni¢niho provozu, v¢. cyklistd
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v

Kompetence obcanska — je si
védom svého postaveni a vlivu na
druhé, respektuje nazory druhych,
pravidel silni¢niho provozu, aktivné
se podili na Cinnostech (opravy), ma
povédomi o vlastni zodpovédnosti
v(Ci sobé i drunym, ziskava vztah k
pfirodé apod.

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.18. SPORTOVNI CINNOST - PLAVANI

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

vytvorit pozitivni vztah k pohybu ve
vodé

zvladnout zakladni pohybové dovednosti
ve vodé

naucit se spolupracovat v odlisSnych a
ztizenych podminkéach

* nécvik dovednosti na suchu a preneseni
nacviceného pohybu do vody

nacvik uvolnéni ve vodé

pohyb v mélké vodé

potapéni a orientace ve vodé

dychéani ve vodé

nacvik jednoduchych plaveckych
dovednosti

Z&ci i dorostenci

» 50m prsa

> 50 m volny zpiisob

> Stafeta 4 x 25 m volny zplisob (bez
kategorif)

zlepSeni koordinace, rozvoj lokomoce
rozvoj volnich vlastnosti, vyrovnavani se
se z4tézi, rozvoj nebojacnosti

vytvareni pozitivniho vztahu k fyzické
aktivité, ke smysluplné €innosti
zvladnuti zakladnich plaveckych pohybl

METODY PRACE

>

>

>

>

>

nacvicujeme dychani, nejprve k tomu
Ucelu pouzivame misku s vlaznou vodou
demonstrace zakladnich zabérd na suchu,
zaroven protahujeme potfebné svalové
skupiny, cviceni nepfehanime, plavat se
Ize naucit pouze ve vodé

cviCime zakladni pohyby ve vodé s
pomoci pomlicek (bederni pas, plavecka
deska)

zakladem je plavecky styl prsa, teprve
pozdgji se prechazi k vyuce kraulu

dité se pokousi o napodobu, davame mu
eventualné dopomoc

vytvarime v ditéti spravné pfedstavy o
pohybu a soucasné provadime dalsi
praktické pokusy

pFi prvnich pokusech je dité pasivni, pfi
dalSich sledujeme dité z boku nebo
zepredu, popotahujeme ho vpred v
pfipadé ztraty rychlosti

je potfeba dbét na to, aby dité
dokoncovalo pohyb a provedlo vydrz ve
splyvani

postupné se soustfedime na nacvik
souhry jednotlivych koncetin

nacvik pazi s dychanim provadime ve
splyvavé poloze

déti by nemély provadét rychlé zabéry

Kompetence k uceni

- dité dokaze lépe plavat

- dité dokaze Iépe ovladnout své
pohyby, rozviji svoji télesnou
stranku

- dité dokaze Iépe rozvijet
sebeovladani, ziskava sebedlvéru
dité dokaze Iépe prekonavat strach,
odpor, rozsifuje zvladaci kapacitu

Kompetence komunikativni - dité
dokéze lépe komunikovat s okolim

Kompetence socialni a persondlni -
dité dokaze Iépe zvnitinit pravidla,
coz posiluje jeho socialni citéni

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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brzy po sobé, bez faze splyvani.
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4.19. SPORTOVNI CINNOST - BRUSLENI NA LEDU

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

sezndmeni se sportem - brusleni na ledu,
vyuZziti, dalSi odvétvi — krasobruslent,
ledni hokej, rychlobrusleni (vysvétlit
zakladni rozdily a pravidla) - rozsifeni
znalosti

rozvijeni pohybové stranky osobnosti -
schopnosti a dovednosti - hruba
motorika, koordinace, rovnovéaha -
jedné noze,..)

zlepSeni funkéni zdatnosti organismu
(zdravy, pfirozeny pohyb, posilovani
velkych svalovych skupin, otuzovani
organismu)

rozvoj rozumoveé stranky osobnosti
(propojeni pohybu a zraku) -
synchronizace ve dvojicich

rozvoj estetické stranky osobnosti
(ndcvik krasobruslarskych prvki,
tanecnich sestav, hokejovych hernich
kombinaci)

rozvoj psychické stranky osobnosti
(volni - pohyb na ledu, pfekonavani
nezdar()

rozvoj socialni stranky osobnosti
(kolektivni spolupréace, komunikace, fair
play - pfi nacviku prvkd, hrach a
soutézich)

poskytnuti informaci o jednotlivych
sortovnich disciplinach a sportovniho
vybaveni (krasobruslarské, hokejové -
rozdily)

pouceni o bezpectnosti, o zptisobu
vhodného chovani a pohybu na ledu
(specificky pohyb na kluzkém povrchu)
nacvik specifickych pohybd na ledu
(vinovky, obraty, pfekladani, poskoky)
herni a pohybové €innosti (poskoky -
snoZmo, na jedné noze, jizda v podrepu)
krasobruslarské zaklady (zaklady
jednotlivych skokd)

osvojeni hernich znalosti a dovednosti
(zaklady ledniho hokeje)

znalost pravidel jednotlivych sportovnich
odvétvi na ledu (krasobrusleni, ledni
hokej, rychlobrusleni)

ziska&ni novych pohybovych schopnosti a
dovednosti (pohyb na ledu) - koordinace,
rovnovéha

osvojeni zakladl krasobrusleni a ledniho
hokeje

zlepSeni osobnostni a socialni stranky
osobnosti - spoluprace, komunikace, vile
zlepSeni zdravotni, télesné i psychické
stranky osobnosti - posilovani svalovych
skupin, otuzovani, zdravy pohyb

METODY PRACE

>
>

>

vycvik ve druzstvu - omezeny pocet déti
vycvik v proudech - soubézné
procviovani jednotlivych prvkd,

s pfedvedenim cviceni a se slovnim
doprovodem, v prlibéhu vycviku u déti
opravuje chyby

individualni vycvik — spoluprace

s kazdym ditétem individualné (vhodné
u déti, které potfebuji vétSi pomoc a
podporu)

vyuziti metodickych fad (od
nejjednodussich a zakladnich pohybl a
herni Cinnosti - ( jizda ve dvojici, hra
»eerveny a bily“, ,rybicky a rybari“, atd.)

Kompetence k uceni - ziskava nové
pohybovych navyk(

Kompetence k Feseni problém -
posiluje volni vlastnosti; pfekonava
herni prekézky - soupere; taktizuje
pFi hie

Kompetence socialni a persondlni -
spolupracuje v ramci skupiny;
spolupracuje s dospélou autoritou

Kompetence komunikativni -
komunikuje ve skupiné;

s pedagogem; vyjadFuje své ndzory
a pocity

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.20. NAVSTEVA SPORTOVNIHO UTKANI

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

»  komplexni rozvoj déti — pFizplsobeni se

Zivotu v socidlni komunité, v kulturni a
multikulturni spoleCnosti

* sportovni vychova — motivace k vlastni
pohybové aktivité

» seznameni s rdiznymi druhy sporti a jeho

pravidly

* nabidnuti moznosti pasivni zabavy
vypliujici volny Cas

* reflexe chovani ostatnich divak( a
sebereflexe

» schopnost vnimat pozitivni zazitky,
odreagovat se

pfiprava na navstévu sportovniho utkani
— sezndmeni s druhem sportu, seznameni
s prislusnym sportovistém a jeho
pravidly

vysvétleni pravidel samotné hry

pouceni o spravném chovani

pozorovani sportovcd, jejich zptisobu
hry, chovani

sledovani chovani divakd

seznami se s rliznymi druhy sportd
zisk& moznost vypInéni volného Casu
nauci se slusné chovat na verejnosti, byt
tolerantni, ohleduplny

nauci se respektovat pravidla daného
sportovisté

pochopi smysl hry fair play

motivuje se k vlastni pohybové aktivité —
pozn4, co vSe soustavnou pili a
trénovanim mdze dokazat

pokousi se napodobovat zptisob hry pfi
vlastni hfe

METODY PRACE

>

pfiprava na navstévu sportovniho utkani
— sezndmeni s druhem sportu, vysvétleni
pravidel

nadzorna prohlidka sportovisté
pozorovani déti pri sledovani utkani,
korekce jejich chovani

rozhor sportovniho utkéani — dité dokéaze
samostatné zhodnotit utkani

Kompetence komunikativni -
rozumi herni Cinnosti; dokaze
pochopit smysl informaci; nasloucha
argumenttim druhych, umf si obhajit
svilj nazor; dovede kultivované
komunikovat; umi vyuzit
informativni a komunikativni
prostredky pro ziskani informaci

Kompetence socialni a persondlni -
ma potfebu spolupracovat, dokaze
ocenit druhé, ale dokéZe vnimat i
sebe sama; umi byt tolerantni; umi
samostatné hodnotit; rozpozna
vhodné a nevhodné chovant;
dodrZuje dohodnuta pravidla

Kompetence k Feseni problém -
vSima si déni kolem sebe; snazi se
feSit necekané situace samostatné na
zakladé zkuSenosti; umi vyhodnotit
rizné situace a zaujmout vlastni
postoj

Kompetence k uceni - projevuje
ochotu k dalSimu ucenf; ziskava
zkusenosti, které pak mdiZe uplatnit
pfi vlastni hie; samostatné pozoruje a
vyvozuje disledky; klade si otazky a
hleda odpovédi

Kompetence obCanské - respektuje
druhé, je schopen se do druhych
vcitit; zodpovédné se rozhoduje dle
svého uvézeni; je si védom svych
prav a povinnosti a prav ostatnich
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lidi; odmité& hrubé chovanf; chova se
zodpovédné, dba na své zdravi a
bezpeénost; dokaZe se pFizplsobit
danym okolnostem

Kompetence pracovni - dodrZuje
stanovena pravidla; pini si své
povinnosti; uvédomuje si odvedenou
praci nutnou k dosazeni vysledku

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

rozvijeni tvofivosti, fantazie,
pFedstavivosti

rozvijeni estetického citéni a vnimani
rozvoj a podpora kreativity

uceni se drobnym Ffemesinym
dovednostem

naucit se prozivat vlastni tvorbu a mit z
ni radost — pozitivni zkuSenost

mit radost ze zvladnutého ukolu —
pozitivni zkuSenost — pozitivni motivace,

rozvijeni poznavacich procest
poznani se v rdiznych situacich

Cinnosti v ramci mimoSkolnich aktivit
*  zobrazovani skutecnosti, vyuZziti
predlohy i fantazie

e prostorové techniky
* vytvarné techniky
» tvorba dekoraci, dopliikd, darkd

e pozitivni prozitek — pocit z dobfe
vykonané préace — ¢innosti

*  zvladnuti novych technik, pracovnich
postupli

» aplikace a vyuZziti vlastni fantazie,
kreativity

METODY PRACE
vysvétlovani

pfedvadéni

instruktaz

napodobovani

hry

skupinové prace

tvorivé dilny

prace a €innosti v prirodé
vytvarné experimenty
vyuZiti atmosféry
navstéva kulturni (vytvarné, rukodélné)
udalosti

VVVVVVYVVYVYVYY

umét uvést do vzajemnych
souvislosti

pouZivat ziskané pracovni
dovednosti, ndvyky v kazdodennich
c¢innostech

provadét pracovni ¢innosti a
dodrZovat pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

kooperovat ve skupiné na riznych
c¢innostech

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

aktivizace tvarci innosti

seberealizace ditéte

rozvoj specifického citéni (tvorivost,
vnimavost)

rozvoj volnocasovych aktivit

rozvoj spontaneity

rozvoj praktickych dovednosti

zlepSeni komunikace prostfednictvim
vytvarného produktu

zména sebehodnoceni ditéte

naucit zékladnim znalostem a Femesinym
dovednostem v oboru

dat moznost k rozvoji citu pro material
umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti,
fantazie

podporit kladny vztah k vytvarnému
umeéni

seznameni se specifickym trojrozmérnym
médiem pdvod suroviny, vlastnosti,
zpracovani suroviny, naradi

techniky zpracovani modelovani z
hroudy, modelovani z valecku,
modelovani z platd, modelovani z formy,
jiné tvarovani

techniky zdobeni - ryci techniky,
strukturovani povrchu, reliéfy,
perforovani, prace s razitky

glazovani - polévani, Stétec, houba,
kartacek, vykryvani, zatirani oxidl
praktické znalosti o vypalovani materialu
(pFezah, ostry vypal)

prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
prace s hlinénymi hadky (spojovanti,
konstrukce)

prace s platem (véleni, konstrukce)

prace z bloku (odebirani, pfidavani)
povrchova Uprava hliny (plasticka,
glazury, engoby, barvitka...)

ziskani praktickych dovednosti

rozvoj trojdimenzionalniho vnimani
rozvoj estetického citéni

rozvoj predstavivosti

posileni sebevédomi

relaxaCni Ucinky z hlediska psychiky
rehabilitacni UCinky z hlediska jemné
motoriky

ziskani diagnostickych poznatk(

dité umi vSechny vySe uvedené techniky
prace s hlinou uplatnit pfi zadanych
tématech

dité dokaze vytvorené vyrobky dekorovat
plastickym zdobenim a dokaze spravné
pouZzit

glazury, engoby, barvitka

dité je schopno samostatné navrhnout
keramicky vyrobek a podle skici jej pak
vytvorit

METODY PRACE

vV VYV VvV ¥V VYV VVVY V

modelovani pfedmétil denni potfeby —
nadoby, hrnky (RV)

modelovani zvifat (EVVO)

otisky pfirodnin (EVVO)

stlaCovani, hnéteni a véleni kulatych
tvard — napf. ovoce, houby (RV)
modelovani figury — pohadkova bytost
(LV)

modelovani krajiny v reliéfu
(EV+EVVO)

dekorovani: feSeni kruhu — talife
(RV+EV)

dekorovani: feSenf Ctverce — kachel
(RV+EV)

modelovani masky- vyjadreni proZitku

Kompetence socialni a persondlni -
chape vyznam umeéni ve spole€nosti,
je tolerantni k osobitym vytvarnym
projeviim ostatnich, chape vytvarné
umeéni jako specificky prostfedek
komunikace, dokaze spolupracovat

s ostatnimi a respektovat jejich nazor

Kompetence obcanskeé -
seberealizuje se ve skupiné
vrstevnik{ (obecné ve spolecnosti),
rozSifuje chapani kulturnich a
duchovnich hodnot, uvédomuje si
Siroké mozZnosti uméleckého
vyjadfovani

Kompetence komunikativni -
akceptuje artefakty druhych, dokaze
prezentovat své dilo pred ostatnimi

Kompetence k uceni - ziskava
zajem pokusit se o vlastni tvorbu,
rozviji svoji tvofivost a individualitu,
propojuje ziskané teoretické znalosti
s praktickou €innosti

Kompetence kulturni - rozviji
schopnost vnimavého pristupu k
vysledkdm tvorby a akceptuije roli
estetiky v Zivoté ¢loveka

Kompetence pracovni - ziskava
odpovédny pfistup k pracovnimu
prostredi (vytvarna dilna) a pracovni
navyky souvisejici s tklidem po
ukonceni vytvarné innosti, osvojuje
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(RV) si pracovni dovednosti s nastroji,
» modelovani rodiny — vztahy (RV) ziskava pozitivni vztah k uméni a
» tematické modelovani — darky, pfedméty femeslu, dokaze si zorganizovat

na vyzdobu domova (EV) pracovni prostor a postup prace,
» individudIni tvorba — vlastni ndméty préci dokonci

v Kompetence k Feseni problém( -
zisk&va schopnost sebevyjadreni a
komunikace prostfednictvim
artefaktu, osvojuje si specificky
zplisob relaxace (zvySeni frustrani
tolerance), umi samostatné a tvorive
pfemyslet a pracovat

v Kompetence k traveni volného
casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.23. MALOVANI, KRESLENI
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

poznavat - téZit z védomosti, vytvarnych
dovednosti a dale rozvijet vytvarny
projev

jednat - ugit se vyrovnavat s rliznymi
situacemi, kultivovat emoce, mysleni,
hodnoty

Zit spolecné - zvladat konflikty a
pfijmout myslenku vzédjemného
porozumeéni

byt - rozvijet individualitu a vést jej

k vlastni odpovédnosti

malovani a kresleni na papir
malovani na sklo

malovani na prdhledné PVC
malovani a kresleni na textil
malovani a kresleni na télo

malovani na dfevo

malovani a kresleni na prirodni materiéal
(napf. kdmen, na vajicka, atd.)
kresleni do pisku, do snéhu, do hliny,
na chodnik

kombinace nékteré z uvedenych
moznosti

kresleni a malovani pomoci
jednoduchého programu v PC

udrZovani zajmu ve vytvarnych
cinnostech, popf. dalsi rozvijeni
vytvarnych dovednosti

rozvijeni estetického citéni a vnimani
poznavani novych moznosti a nachézeni
vlastniho stylu ve vytvarném vyjadrovani
experimentovani s vlastnimi vytvarnymi
zkuSenostmi prostrednictvim vytvarného
projevu (napf. symboly, barevné
kombinace atd.) a pfekracovani
vymezenych moznosti tvofivym a
bezpednym zplisobem

objevovani a realizovani originalnich
vytvarnych projevd

seznamovani se s tradicemi rdiznych
kultur, vlastnim okolim mésta a prirody
nachazeni emocniho a relaxacniho
uspokojeni ve vytvarnych €innostech
hledanf kreativnich zplisobu Feseni
rliznych situaci

pracovani s detaily a cilevédomé

Cerpani vytvarné inspirace z
kazdodenniho Zivota

rozvijeni dovednosti orientace a
organizace v prostoru

vnimani vytvarnych projevii jako zplsob
obohaceni, ozvlastnéni kazdodenniho
Zivota

nachazeni inspiraci pro kreativni zptisob
feSeni problémovych tkol(

dbani na ekologii prostredi, kvalitu -
preciznost odvedené prace, pri
dodrZovani hygieny, pracovnich postup
u jednotlivych vytvarnych technik a
dokézat pfitom pracovat samostatné,
systematicky a udrZzovat pritom pofadek

Kompetence k uceni - prohlubuje
vnimani, prozivani, citéni, myslent;
pomoci Vv ziskava, upeviiuje a
osvojuje védomosti, dovednosti a
navyky; zvySuje koncentraci a
¢innosti smyslG; rozviji
pFedstavivost, tvofivost, fantazii,
intuici a kreativitu

Kompetence k Feseni problém -
dokéze kriticky myslet pfi
posuzovani vlastni tvorby; dokéaze
hledat kreativni zplisob Feseni
problémovych situaci

Kompetence komunikativni -
vnima vytvarné vyjadfovani jako
neverbalni zplisob komunikace;
komunikuje prostfednictvim kreshy,
dokéze vyjadfit vnitfni a okolni svét
prostfednictvim obraz(

Kompetence socialni a persondlni -
chépe tuto vychowvu jako Siroké
spektrum; prilezitosti pohybovat se v
estetickém prostfedi; svoji Cinnost
vnima jako osobity vytvarny projev

Kompetence obCanské - zajima se o
pfirodu, tradice, kulturu a
multikulturu; rozviji osobnostni,
moralni, socialni, pracovni a
esteticky profil
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ve svych osobnich vécech

METODY PRACE
» vysvétlovani, demonstrace a pouzivani

rtiznych materialé a pomticek pfri
vytvarné ¢innosti- tuzky, uhliky,
propisky, voskové pastely, barevné
kridy, pocitace, fixyfoukaci, na textil, na
papir a barvy-vodové, temperove,
akrylové, na sklo, na télo, prstové
nacvicovani motorickych dovednosti -
zvladani drZeni psaciho né&cini, praktické
pouzivani a kombinovani vytvarnych
materiali a pomicek

metoda vypravéni, Cetby, rozhovoru,
dialogu, vysvétlovani a rozboru
vytvarného tématu s cilem motivovat a
inspirovat pro vytvarnou ¢innost a
rozvijet myslenkoveé operace

metodou cilevédomého pozorovani ucit
pfenaset do kresby tvar, velikost, prostor,
pohyb, plynuti €asu, vhodné rozvrhnuti a
umisténi kresby na papir, pouziti vhodné
barvy, tvaru, atd.

prostrednictvim vnimani, citéni, mysleni
a prozivani prenaSet emoce, zazitky,
pfani, predstavy a fantazie do vytvarného
projevu

kombinovani vySe uvedenych metod

v

Kompetence pracovni - dokéze si
osvojovat vytvarné techniky v praxi
a zvolit vhodné vytvarné vyjadfovaci
prostfedky podle zajmd, védomosti
a dovednosti; rozviji grafickou
zrucnost a vytvarné technické
dovednosti; uplatfiuje vytvarné

a estetické dovednosti v béZném
Zivoté

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.24. DRAMATICKA VYCHOVA - DRAMATERAPIE

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

e rozvijeni predstavivosti

e rozvijeni komunikacnich a pohybovych
schopnosti

e ziskani zkuSenosti v sociélni interakci

e uvolnéni, relaxace

e schopnost feSeni problémovych situaci

o posileni sebedlvéry a realného
sebehodnoceni

e odreagovani traumatickych zazitk(

Rozvijeni psychosomatickych dovednosti
- prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
drzeni téla, verbalni a neverbalni
komunikace.

Herni dovednosti - vstup do role, jevistni
postava a jevistni situace.

Socialné komunikacni dovednosti —
komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v situacich skupinové
inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a
hodnocenti, spoluprace, organizace tviréi
skupinové prace.

poméaha rozumét a zmirnit socialni a
psychologické problémy a stava se
nastrojem symbolického vyjadrovani,
diky némuz jedinec poznava sam sebe a
to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici
verbalni a nonverbéalni komunikaci

nacvik dramatickych scének (divadelniho
predstaveni, priprava scény, kostym{)

prezentace divadelni tvorby na verejnosti

METODY PRACE

V VYVV VYV V

vyuziva zamérnych dramaticko-
divadelnich postup(

pantomima, demonstrace pohadky,
vymysleni pribéhu a nasledna
demonstrace

hry s pohybem, smyslové hry a cvieni
dialogicka improvizace
porozumeéni a interpretace textu ve
spojeni s pohybovym vyjadfenim
prace s literaturou (encyklopedie,
slovniky)

mit odpovédny vztah ke svému
zdravi

pecovat o svilj fyzicky a dusevni
rozvoj, byt si védom disledku
nezdravého Zivotniho stylu
fungovat ve skuping, podilet se na
skupinovych €innostech, kooperovat
ve skupiné

pochopit odlidny zplisob Zivota
jinych etnik, skupin a ndboZenstvi

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

rozvoj hudebniho vniméani a kladného
vztahu k hudbé

rozvijeni hudebnosti a podpora
schopnosti hudbu emocionalné prozivat
rozvijeni nadani a talentu, péveckych
schopnosti a instrumentalnich dovednosti
rozvijeni sebedlivéry a podpora vlastni
hudebni tvorby

zvySeni komunikacnich schopnosti
sebevyjadreni muzikoterapeutickou
slozkou vychovy, uvolnéni napéti
spolupréce s vedoucim skupiny i s
ostatnimi €leny kolektivu

aktivni spolutcast pri reprodukci
zndmych pisni, procviCovani paméti

hry na rozvoj rytmizace, vnimani dechu
hra s prvky muzikoterapie

nacvik pisni s doprovodem kytary a
jednoduchych bicich nastrojl

solovy i shorovy zpév, vedeni zpévniku
zaklady hry na hudebni néstroje
rozvijeni smyslu pro rytmus

zvladani tanecnich krokd a tanegnich
sestav

seznameni s rdiznymi hudebnimi Zanry
(poslech)

spojeni hudby s pohybem

zvladnuti vystoupeni pfed lidmi

hudebni €innost je tésné propojena se
schopnosti vyjadFit emoce, ventilace
napéti

zlepSeni verbélniho i hudebniho projevu
posileni vztahu k ostatnim &lentim
skupiny, spoluprace na ¢innosti
prezentace déti na verejnosti, vystoupenti,
zapojeni do kulturnich program{
veCery u taboraku

navstévy koncert(

Ucast na soutézich ve zpévu a hudebni
produkci - ZUC

METODY PRACE

YV VYVVVVVVY

poslech hudby

Zpév

doprovod

prace s hudebnim néstrojem

skupinova prace

komunitni zpdsob pfi realizaci ¢innosti
prace déti se sadou Orffovych nastroj,
hra na vybrany néstroj, vybér oblibeného
prace s tempem, dynamikou, pomlkou a
dalSimi hudebnimi pojmy, zaklady
hudebni teorie

Kompetence k uceni - se seznamuje
se zékladnimi hudebnimi pojmy i
zaklady hudebni teorie

Kompetence komunikativni -
dokéZe vnimat moznosti neverbalni
komunikace v hudebni vychové a
aktivné se podilet na komunikaci
mezi Cleny skupiny

Kompetence kulturni - ziskava
povédomi o lidové slovesnosti
narodnostnich mengin ¢&i narodd; je
vedeno k respektu odlisnych kultur

Kompetence socialni - je schopné
své dovednosti a individualni
pfedpoklady vyuZivat ve prospéch
kolektivu; uci se toleranci a
spolupraci ve skupiné

Kompetence k Feseni problém -
pfipadné nezdary nebo problémy Fesi
konstruktivné

Kompetence k traveni volného
casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.26. ZAJMOVE CINNOSTI SPOLECENSKOVEDNI A LITERARNI

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

rozvijeni osobnosti ditéte, jeho chapani a
vnimani svéta

rozvijeni slovni zasoby ditéte,
myslenkovy a jazykovy rozvoj

utvareni slusného a odpovédného
chovéni v souladu s moralnimi zasadami
a pravidly spolecenského chovani

respektovani spoleCenskych pravidel

rozvoj dovednosti hodnotnych pro
partnersky Zivot

rozSifovani obzoru — poznani kulturnich
pamatek, tradic, zvyk{

orientace v okoli

oprosténi od predsudk( v oblasti osobni,
narodni a obCanskeé identity

tolerance a ohleduplnost k jinym lidem,
kulturdm, duchovnim hodnotdm

Cinnosti v jednotlivych zajmovych aktivitach

podpora individualni Cetby, skupinové
prace odpovédného chovani v souladu s
moralnimi zésadami a pravidly
prezentace Cinnosti na verejnosti
spoleéna setkavani s riznymi skupinami
lidi, besedy, diskuse

exkurze, vylety na zajimava mista
navstéva divadelnich a filmovych
pFedstaveni

dodrZzovani pravidel slusného chovani,
spolecenska pravidla

rozvoj mysleni, vnimani a
komunikativnich dovednosti

rozsifeni vSeobecného prehledu
rozvijeni tymové aktivity a spoluprace

METODY PRACE

VVVVVVVVYVYVYYVY

poslech

prace s textem, knihou
pozorovani
vypraveni
rozhovor
dramatizace
diskuse
demonstracni hry
zazitkové aktivity
exkurze
skupinové ¢innosti

AN N NN AN

AN

vyhledavat informace, chépat jejich
smysl, dokazat je vyuzit

umét uvést véci do vzajemnych
souvislosti

dodrZovat zasady a pravidla chovani,
orientovat se v z&kladnich mravnich
hodnotach

i mimo néj, pfemyslet o pricinach a
na zékladé zkusenosti hledat FeSeni
vystizné, souvisle a kultivované
formulovat své myslenky v
pisemném i Gstnim projevu
vyuZivat ziskané komunikativni
schopnosti k vytvéafeni vzajemného
vztahu k ostatnim lidem

vyuzivat komunikacni technologie
respektovat odlisny zplisob Zivota
jinych etnik, skupin a ndboZenstvi
zvladat béZnou komunikaci s Gfady
diskutovat vhodné volenou
argumentaci

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.27.ZAJMOVE CINNOSTI PRIRODOVEDNE

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

» prohlubovéni védomosti o déni v pFirodé

*  rozvijeni poznavacich procest

e utvafeni Ucty k Zivé a nezivé prirodé a
zlepSeni Zivotniho prostredi

*  chrénit pfirodu a udrZovat Zivotni
prostfedi v mém okoli

* rozvijeni tvorivosti, citlivosti a
vstricnosti k feSeni problémi Zivotniho
prostredi

*  prozivani pfirody ve smyslu estetického
citéni

* nazéakladé zdbavného, atraktivniho,
zajimavého a pestrého programu
aktivovat zajem déti o pFirodu a dalSi
ekologicka témata

e environmentalni témata prinaSet
zazivnou, zabavnou a zajimavou formou

* vzbudit zajem, kladny vztah a radost
Z poznavani prirody

»  priblizit praci ekologl a ochranct prirody

*  0svojit si zakladni environmentalni
navyky a dovednosti

Cinnosti v ramci mimoskolnich aktivit

turistické a zatéZoveé aktivity

vyuZivani pfirodnich materiall v tvorbé
doplrikd, darkd, vyzdob

pracovni aktivity na zahradé

ochrana prirody v blizkém okoli
vychazky, vylety do pfirody, ZOO,
botanické zahrady, parky, farmy
rozmanitost a kréasa pfirody

pfiroda, krajina a Zivotni prostfedi v
misté, v 3irsim regionu v CR i ve
vzajemnych souvislostech

postaveni ¢lovéka v pFirode a jeho vztah
k Zivotu a Zivym organismtm
fungovani lidské spole€nosti, mezilidské
vztahy, jejich vyznam pro feSeni
problémd

globalni souvislosti a globalni problémy
trvale udrzitelny rozvoj

co muiZe udélat kazdy z nas?

umi se chovat a pohybovat v pfirodé

rozlisuje zakladni druhy strom(

rozlisuje zakladni druhy ZivoGich(i

umi tridit odpad

dokéze se postarat o Gpravu Zivotniho

prostredi ve svém okoli

*  zn&nastroje a moznosti ochrany
Zivotniho prostredi

*  pozna zékladni prirodni a kulturni
hodnoty, mista a regiony v CR

»  osvoji si znalost zakladnich pojm0 a
procest v oblasti ekologie a Zivotniho
prostredi

* maznalosti zakladnich pohled( na
postaveni ¢lovéka v pFirodé

» chape souvislosti spoletného plivodu
¢lovéka a ostatnich tvorl

*  zapojuje viechny smysly pro poznavani
reality

* vnima rozmanitost a pestrost v pfirodé

* umi relaxacni a meditacni techniky v/o
pfirodé

* dovednosti pro zachézeni s rostlinami a
Zivocichy, prirodou, pro pobyt v prirodé

»  kritické hodnoceni informaci o Zivotnim

prostiedi a vyuziti rliznych nastrojl jeho

ochrany

METODY PRACE

pozorovani

vysvétlovani

ndzorné ukazky

instruktaz

besedy

pracovni aktivity na zahrade,
pracovni aktivity v obci

VVVVVVY

Kompetence komunikativni:

v
v
v
v

v

4

Umi a uci se komunikovat
Komunikuje s ostatnimi

Dokéze pojmenovat zakladni déni v
okolni prirodé

Umi FeSit problémy a poradi si s
konflikty

Umi se zapojovat do soutézi a
dokaZe projevit svilj ndzor a svoje
znalosti

Pracuje samostatné i v kolektivu

Kompetence socialni a personalni:

4

v
v
v

Propojuje a vyuziva jiz dfive ziskané
poznatky

Spolupracuje s okolim

Pracuje samostatné i v kolektivu
Reaguje na podnéty ze svého okoli

Kompetence pracovni:
v

4

AN

AN NN

Orientuje se v zakladnich aktivitach
Umi se pohybovat v prirodnim
prostredi

Dokéze se projevit vytvarnou formou
Zn4 zakladni pojmy a procesy v
oblasti ekologie a Zivotniho prostredi
Samostatné pracuje s informacemi
(vyhledava, tridi, zpracovava,
rozlisuje)

Uvédomuje si vzajemné souvislosti
prirodnich déjl a disledky lidského
vlivu

Chépe fungovani mravenisté

Pozna zékladni bylinky

Pozna naSe chranéné Zivocichy
Poznd, co znamena chranéné (zemi,
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>
>
>
>

zazitkové metody
exkurze

vyukové programy
prezentace

v

v

chréanénd krajinna oblast, pfirodni
rezervace, narodni park

Nauci se tfidit odpady a pochopi
divod

Kompetence obcanské:

v

v

v

v

Chépe zakladni ekologické
souvislosti a enviromentalni
problémy

Respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi

Rozhoduje se v zajmu podpory a
ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Respektuje, chrani a oceni nase
tradice a kulturni i historické dédictvi
Projevuje pozitivni postoj k
uméleckym dildim, smysl pro kulturu
a tvorivost

Aktivné se zapojuje do
spolecenského déni

Kompetence k traveni volného Casu:

v

Vést déti ke smysluplné travenému
volnému Casu
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4.28. ENVIROMENTALNIi VYCHOVA - NAVSTEVA PSiHO UTULKU

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

v nouzi se mohou ocitnout nejen lidé, ale
i psi (zvifata)

zamysleni nad tim, co vede k tomu, Ze se
tam psi ocitnou

vést déti k zodpovédnému vztahu ke
zvitatim

sezndmeni déti s tim pro€ a jak funguji
Utulky a zachranné stanice pro zvirata
pes (zviratko) neni nasi hrackou

stava se navzdy zodpovédnym za to, co
k sobé pFipoutal (Exupéry)

seznameni s tim, co obnasi kaZzdodenni
péce o psa (zvifatko)

utvareni pratelského postoje ke zvitatlim
prozitek z pfimého kontaktu se zvifetem
moznost prispét z vlastnich penéz na
stravu zvifat (piSkoty, granule atd.)

mozné zakoupeni stravy pro zvifata dle
prani déti

navstéva Utulku pro zvifata v nouzi
sezndmeni se s péci, kterou zafizeni
zvitatdm poskytuje - informacni tabule,
informacni letaky

prohlidka Gtulku

sezndmeni se s pravidly pro venceni
vychazka se svéfenymi psy, pfimy
kontakt se zvifetem

setkani se s opusténymi zvifaty
posileni vztahu k nim

ziskani novych poznatkd, proZitk,
dojmdi a viemd

moznost vénovat ¢ést svého volného
¢asu pomaoci jinym

uvédomeni si, Ze do krize se mohou
dostat nejen lidé, ale i zvifata

METODY PRACE

YV VYV VYV VYV

vypravéni, vysvétlovani, diskuze
gerpani informaci z informacnich paneld
a letakd

vlastni prozitek z pfimého kontaktu se
psem

venceni psa, ktery mi byl svéren

pocit zodpovédnosti za psa, ktery mi byl
svéren

zpracovat svoje zazitky a prozity
vytvarnou technikou

Kompetence k uceni — nauci se a
prakticky si ovéfi, jak se pecuje o
zvifata v nouzi; poznd, jak sim mize
ovlivnit, aby k témto situacim
nedochdzelo; za jakych podminek se
da pes z Gtulku pFevzit do péce

Kompetence environmentalni -
poznd, Ze jsme soucasti prirody,
vzajemneé se ovliviiujeme, neseme
zodpovédnost za zvifata; utvari si
pratelsky postoj k opusténym
zvitatim

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.29. ENVIROMENTALNIi VYCHOVA - TRIDENI ODPADU

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

» chranit a udrZovat Zivotni prostfedi v
okoli zafizeni

e byt ohleduplny k Zivotnimu prostredi

* ekologizace zafizeni — neplytvat
surovinami, klast dliraz na spravné
tFidéni surovin

* pochopit smysl tfidéni, recyklace a
zmenSovani objemu odpadu

* naucit se barevné rozliSeni nddob na
tfidény odpad

« vytvorit Ekokodex a umélecké dilo z
obnovitelnych surovin

vztah ¢lovéka k prostfedi

obnovitelné suroviny — papir, plast, sklo
rozmisténi sbérnych nadob na tfidény
odpad po budové (Skola, rodinné
skupiny, dalSi spolecné prostory) a jejich
barevné oznaceni

navstéva sbérného dvora

Ekokodex - popis konkrétnich jednanti,
cinnosti a z&sad s ohledem na Zivotni
prostredi, které mohou vykonavat a
dodrZovat vSechny déti a zaméstnanci
zafizeni, mlzZe byt vyvésen na rodinnych
skupinach a priibézné dopliiovan; tyto
zasady si mohou Zaci osvojit a prenést i
do podminek rodiny

vytFidéni minimalné 150 kg papiru za rok
vyrobky z vytfidénych surovin
nakresleni kolobéhu papiru, skla

METODY PRACE

>

brainstorming — co déti napadne k
pojmdm: tfidéni odpadu, recyklace, vztah
¢lovéka a Zivotniho prostfedi, problémy
Zivotniho prostredi, Greenpeace,
Ekokodex

diskuze —témata: pro¢ je dllezité tridit
odpad, ekologicka zatéz clovéka na
Zivotni prostiedi, Géel sbérnych dvord,
kontejnerdi na t¥idény odpad, doba
rozkladu surovin v prirodé (napr. papiru,
slupky od banéanu, skla, plastu), rozdil
mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
zdroji,

rozhovor — fizené otazky ze strany
pedagoga smérem k détem, napfiklad na
téma, kde se mohou setkavat s
recyklovanymi surovinami, barevné
rozliseni nadob na tfidény odpad, co
vSechno je mozné recyklovat
demonstracni metoda — ukdzkové
kompostovani rliznych surovin (biomasa,

papir, plast)

Kompetence komunikativni -
domluvi se na praci ve skupiné,
diskutuje v ramci skupiny, informuje
0 zékladnich principech tfizeni
odpadu, pouziva spravné terminy a
vystizné vyrazy, které souviseji s
danym tématem, vysvétli ostatnim
termin, ktery pouzil, v pripadé, Ze
mu neporozuméli

Kompetence socialni a persondlni -
spolupracuije pfi pInéni Gkold, starsi
déti pomahaji mladSim, dosahne
pocitu sebeuspokojent, pFispiva k
diskusi v malé skupiné, vymezuje
spolu s ostatnimi kritéria obsahu
Ekokodexu, spolupodili se na
vytvoreni pravidel spoluprace,
domluvena pravidla dodrZuje,
upozorni na jejich poruseni, v
pfipadé potfeby nabizi svou pomoc

Kompetence k uceni - navazuje a
uplatiiuje znalosti z predmétu
prvouka a pfirodovéda v praxi,
vysvétli a uvede priklady, jak se
mUze konkrétni ucivo, informace
nebo dovednost z vyuky hodit v jeho
osobnim Zivoté

Kompetence pracovni - nauci se
vyrabét véci z vytfizenych surovin;
dokéze ve spolupraci s ostatnimi
détmi vytvorit Ekokodex; naplanuje
s pomoci pedagoga dil¢i ¢innosti
nutné ke spinéni tkolu; pod vedenim
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>

Y V VYV

Y

pozorovani - rozmisténi a oznaceni
kontejner(i na t¥idény odpad a sbérnych
dvorl v okoli

navstéva Ekocentra

UcCast na akci Den Zemé

prakticka pracovni ¢innost — odnos
vytfidénych surovin do shérného dvora,
vyroba véci z vytfidénych surovin
(zejména PET lahvi) - vyroba
»ometéka“, ndusnic, kvétin, vaz apod.
star3i déti dostanou za Ukol naucit mladsi
déti spravné tridit odpad a vysvétlit jim
smysl recyklace

pedagoga dodrZuje bezpecnostni
pravidla pfi préaci; pracuje tak, aby
chrénilo zdravi své i ostatnich

Kompetence obCanska: chape
odpovédnost za prosttedi, ve kterém
Zijeme, respektuje poZadavky na
kvalitni Zivotni prostfedi a peCuje

o ngj

Kompetence k Feseni problém( -
feSi zadané problémové alohy, Fesi
problémy ve spojitosti s organizaci
prace ve skupiné

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.30. VYCHAZKY, VYLETY
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VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

orientace v okoli, poznavani své vlasti,
historickych objekt(

vyrovnavani jednostranného zatizeni
organizmu

pFispivani k fyzické zdatnosti a
psychické odolnosti

Ucta k prirodé a jeji ochrana

vyuZiti pohybu na ¢erstvém vzduch k
aktivni rekreaci

vyuZivat naucenych znalosti o pfirodé ve
prospéch ochrany pfirody

smysluplné travit volny Cas
sebepoznéani

rozsifeni védomosti o svém okoli, své
vlasti a pfirodé

udrZovani télesné kondice

orientace v terénu — prace s mapou,
buzolou, znalost turistickych znacek,
orientace v jizdnich rfadech a
informacnich tabulich

vyuZivani informaénich zdrojl
spolupréce na planovani Cinnosti
znalost zakladnich zasad poskytovani
prvni pomoci

vV VYV VYV V

Y

formovani télesné, dusevni a mravni
podoby clovéka

pocit soundleZitosti s pfirodou

citovy vztah k prirodé a jeji ochrana,
kterd je zaleZitosti kazdého jedince
rozvoj fyzickych a zdravotnich
predpoklad(, poznavani svych moznosti
osvojovani hygienickych navyki pri
pohybovych aktivitdch — vhodné
obleceni, obuv

uplatiiovat bezpecné chovani v prirodé
a v silniénim provozu

METODY PRACE

>

>

>

komplexni — ovliviiovani osobnosti
autoritou

komplexni — ovliviiovanim
spolecenstvim = kolektivem

podle zdroje poznani - praktické ¢innosti
= préace s mapou, buzola, turistické
znacky

expedice a vylety a vychazky do prirody
(zdol&vani narocného terénu, orientace
v pFirodé, na mapg, znalost turistickych
znacek, prace s buzolou)

pESi turistika

taboreni a tabornické hry

Kompetence k uceni — ziskané
teoretické védomosti o prirodé a
svém okoli dévat do souvislosti s
pfirodou; orientace v okoli podle
jednoduchého popisu — mapa,
turistické znacky, informacni tabule;
rozvoj schopnosti spravného
rozhodovani; orientace a prace s
informacnimi zdroji

Kompetence k Feseni problém( —
dokéze samostatné vyresit problém
nebo dokaze pozadat o pomoc
druhého; rozpozna nesportovni
chovani; neneché se odradit
pfipadnym nezdarem a hleda feSent;
adekvatné reaguje v situaci Urazu
sebe nebo ostatnich; ucit déti
rozliSovat spravna a chybna
rozhodnuti; vést déti k vytrvalosti

Kompetence komunikativni —
neboji se vyjadfovat svlij nazor;
vyjadfuje se kultivované; dokaze
vhodné argumentovat a obhajit své
nazory; déti jsou vedeny k tymové
spolupréci; zapojuje se do
organizovani her a soutézi v ramci
vychazky, vyletu; snazi se pracovat
se ziskanymi informacemi;
nasloucha nazorlim druhych a
respektuje je
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4

Kompetence socialni — spolupracuje
v kolektivu; jedna v duchu fair —
play; uci se zazZivat Uspéchy;
vyjadfuje své ndzory; ohleduplnost k
ostatnim i pFirodg; upeviovani
hygienickych navykd, zdravé vyzivy
a pitného rezimu; uci se planovat
vylety a vychazky, podili se na jejich
organizaci, Fidi a hodnoti sebe i
ostatni v dané Cinnosti; uci se zdravé
sebeprosazovat

Kompetence ob&anské — formovani
volnich a charakterovych vlastnosti;
zlepSeni své fyzické zdatnosti; uci se
chapat vyznam zivotniho prostredi
pro clovéka, Ze je ochrana prirody
zalezitosti kazdého jedince; nese
spoluzodpovédnost pfi ochrané
pfirodé; umoznit kazdému zazit
Uspéch

Kompetence pracovni — vést k
ochrané prirody a Zivotniho
prostredi; je ohleduplny k prirodé a
lidem kolem sebe; vyhodnocuje své
Uspéchy €i nezdary; umi dokoncit
zapocatou Cinnost; uplatiiuje zasady
hygieny a bezpecnosti

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO USEK VYCHOVY A MIMOSKOLNI CINNOSTI: ,,Chci byt sobéstacny a uzivit sebe i svoji rodinu*

93



Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

4.31. NAVSTEVA MUZEA, GALERIE, KULTURNI PAMATKY

VYCHOVNE VZDELAVACI CILE

OBSAH CINNOSTI

OCEKAVANE VYSTUPY
METODY PRACE

KLICOVE KOMPETENCE

* naucit se chovat v muzeu, galerii

* nedotykat se vystavenych exponati a
neposkodit je

* naucit se predchazet rizikim béhem
cesty do muzea, kulturni pamatky =
dodrzovat pravidla BESIP

* seznamit se s tématem vystavy,
s historii kulturni pamatky

* seznamit se s regionalni tematikou,
historii

* naucit se orientaci v mapé, jizdnich
radech

* naucit se orientace v terénu -
prostiredi mésta

*  pochopit dileZzitosti vyznamu
kulturniho dédictvi a potieby jejich
ochrany

e navazat praktickymi zkuSenostmi
zazitkové pedagogiky na vyuku ve
skole

zazitkova pedagogika - vlastni navstéva
muzea, vystavy Ci kulturni pamatky
vyhledani informaci k tématu

prace s mapou, jizdnim radem

dité v deniku zaznamena Gcast na
vystaveé ¢i navstévu kulturni pamatky,
zdznam doplni pfipadné ziskanymi
materialy

obrazové ztvarnéni tykajici se tématu
vystavy (napf. ilustrace knih — pokusi se
o ilustraci)

dité informuje dalSi dospélé (rodice,
ucitele) o svych kulturnich zazitcich
dité zvladne ve vymezeném cCase vystup
na horu Rip

déti si zapamatuji ddlezité informace o
symbolu Stfedogeského kraje — hoFe Rip,
samy se jej pak pokusi ztvarnit —
vysochat ze snéhu, nakreslit,
vymodelovat z keramickeé hliny

METODY PRACE

>

brainstorming — co déti napadne k
tématu, kterého se vystava tyka, k pojmu
muzeum, galerie

prace s obrazem — zprostfedkovani
informace o umélci, slohu, dobé,
vytvarné technice, materidlech; vlastni
kresba dle kulturnich ndmétl

diskuze k aktualnim tématlim vystav —
napr. holokaust, détska ilustrace
rozhovor - fizené otazky ze strany
pedagoga smérem k détem smérujici k
prohloubeni znalosti tématu vystavy,
motivace k ziskani zajmu déti o téma
vystavy

heuristika — vyhledavani informaci ke
kulturni pamaétce, planovani trasy

Komunikativni kompetence -
pouZiva spravné terminy a vystizné
vyrazy, které souviseji s danym
tématem, vysvétli ostatnim termin,
ktery pouZzilo, v pfipadé, ze mu
neporozuméli, svlij proZitek podava
pisemné (do deniku) s jasnou
logikou, diskutuje s ostatnimi détmi
0 zadaném Ukolu

Kompetence socialni a persondlni -
rozdéli si ve skuping role, které jsou
v zadani vymezeny (napf. kdo bude
sledovat spravnost trasy, kdo
vyhledavat orientacni body), dité se
spolupodili na vytvoreni pravidel
spolupréace, domluvena pravidla
dodrZuje, upozorni na jejich
poruseni, dodrZuje pravidla
spravného chovani v muzeu,
spolecenské ohleduplnosti

Kompetence k uceni - zajima se o
moznosti ziskani dalsich poznatkd o
tématu vystavy, které ho zaujalo,
jednoduse popise, jak pracovalo na
zadaném Ukolu, vypracuje
jednoduchy ukol s vyuzitim
nabidnutych informagnich zdrojl

Kompetence pracovni - naplanuje s
pomoci pedagoga €innosti nutné ke
spInéni tkolu, pred zapocetim
c¢innosti si pFichysta vSe potfebné
(vhodné oblecenti, svacinu, piti, psaci
potfeby), pod vedenim dodrzZuje
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» instruktaZ — instruovani déti, jak vyuZzivat
mapu, orientovat se v jizdnim Fadu vlak(
a autobusti, pougeni o bezpeénosti a
pravidlech chovani pfi navstéve
kulturnich pamétek

bezpecnostni pravidla pri praci,
pracuje tak, aby chranilo zdravi své
i ostatnich, poznava moznosti
uplatnéni vlastnich schopnosti a
dovednosti a vyuZiva je v rliznych
¢innostech, je schopné naplanovat
cestu, zjistit potfebné informace k
dosazeni cile

Kompetence obcanska - vyslechne
nazor druhych az do konce, zdrzuje
se odsuzujicich komentard,
neposmiva se, vyhyba se zndmym
nebezpecim, Fidi se radami a
doporucenimi dospélych v tom, jak
predchézet rizik@im (dopravni
provoz, nebezpecné latky a zafizeni),
navstévuje kulturni akce a zafizeni

Kompetence k Feseni problém -
navrhne moznosti, které by pfi feSeni
problému (napf. jak se dostat na
Jestéd) mohlo pouzit

Kompetence k traveni volného
Casu — vést déti ke smysluplné
trdvenému volnému Casu
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4.32. DLOUHODOBE PROJEKTY
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s

Podzimni pFebory v minikopané a vybijené — chlapci (minikopana), divky (vybijena) — DDS Hamr na Jezefe

ZARI
RIJEN Prebor DDS a VU CR v letnim biatlonu - Krkonossky letni biatlon — pofada DDS Vrchlabi
LISTOPAD . HALLOWEENSKE ROJENI*- akce v ramci DDS, vyroba masek a soutéze o ceny
PROSINEC MikuléSska besidka - kulturni vystoupeni viech rodinnych skupin s nadilkou
LEDEN JiFikovsky turnaj ve futsale - pofada DDS Jifikov
UNOR Zimni olympiada détskych domovi se $kolou a vychovnych Ustavi
BREZEN Priprava na UCast v tanecnich, péveckych a sportovnich soutézich, které jsou kazdorocné vyhlaSovany a nabizeny
DUBEN Turnaj v salové kopané ,,0 Jihlavsky stFibrny mi¢* — pofada DDS Jihlava
,DEN ZEME*- v rdmci Svétového dne Zivotniho prostfedi — celym dnem se prolina téma ekologie
Zajmové umeélecké Cinnosti DU, DDS a VU — umélecka prehlidka DU, DDS a VU CR
KVETEN Memorial LuboSe Kudly v malé kopané — DDS Bychory
Letni olympiada divek DDS a VU — sportovni hry
Letni olympiéda chlapct DDS — sportovni hry
CERVEN Vodacky vycvik
CERVENEC Letni tabor Hamr na Jezere
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5. PODMINKY PRO VYCHOVU A VZDELAVANI DETi SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

5.1. VYCHOVA DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uZivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podptrnych opatfeni. Mezi podplrna opatieni se Fadi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzb&ch odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpdrnych opatfeni $kolou a $kolskym zafizenim.

Déti umisténé v Ustavni vychové tedy jsou détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami pouze v pfipadé, Ze jejich vychova nebo vzdélavani, vyZaduje uplatnéni
podptirnych opatfeni (nikoli jiZ proto, Ze jsou umisténé v zafizeni pro vykon Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy). Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji
pravo na bezplatné poskytovani podpdrnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 $kolského zakona.

Nova je také moznost poskytovat podplirna opatfeni ve Skolskych zafizenich, ktera se podileji na vzdélavani Zaka, tedy i ve Skolskych zafizenich pro vykon Gstavni nebo
ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Druh a rozsah podplrnych opatieni vychazi ze specialnich vzdélavacich potfeb Zaka a také z toho, ktera podpdrna
opatfeni mé Z&k k dispozici ve Skole, a ktera jsou nezbytnd i pro jeho €innost ve Skolskych zafizenich.

Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti stupiid. Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje zafizeni i bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (PPP, SPC). Zaclenéni podpirnych opatfeni do
jednotlivych stuprid stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sbh. Doporuceni $kolskych poradenskych zafizeni zapracovavame do Programu rozvoje osobnosti ditéte
(PROD).

Posuzovani specialnich vzdélavacich potieb a na to navazujici doporuc¢ovani podplrnych opatfeni je svéfeno vyhradné Skolskym poradenskym zafizenim. Z toho
ddvodu je tfeba v pfipadé, Ze okolnosti nasvédcuji tomu, Ze dité potfebuje poskytovani nékterého z podplrnych opatfeni druhého aZ patého stupng, vychéazet vyluéné z
doporuceni vydaného na z&kladé diagnostiky, kterou podle povahy véci provedla bud’ pedagogicko-psychologické poradna, nebo specidlné pedagogické centrum.

Déti umisténé do détského domova se Skolou jsou détmi s poruchami chovani. VSichni pedagogicti pracovnici musi velmi dobfe znat jejich individuélni zvlastnosti, osobni
diagnostiku a socialné kulturnimi zvlastnosti, aby Iépe pochopili jejich projevy a problémy a mohli tak volit vhodné metody pfi vychovné préaci. DileZita je motivace déti,
poskytovani zpétné vazby o jejich chovani a vykonu.

Nedilnou soucasti celého vychovné vzdélavaciho plsobeni je spoluprace vychovatell, asistentli pedagoga, vedouciho vychovatele, specialniho pedagoga a psychologa a
popt. dalsich odbornikd (psychiatr, socialni kuréator, policie, probacni a media¢ni sluzba,..).
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U déti s poruchami chovani je potfeba vénovat zvySenou pozornost:
samostatnému rozhodovant,

kritickému mysleni,

jednani bez podléhani manipulacim,

rozvoji praceschopnosti,

rozvoji dovednosti prace v tymu,

posilovani dovednosti tolerovat odlisny nazor,

posilovani dovednosti respektovat vymezena pravidla.

VVVVVYVY

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélani, proto je nutné zajistit vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam. Zejména se jedné o zajisténi
odpovidajiciho vzdélani, zajisténi pomicek, vybaveni materialem pro réiznorodé ¢innosti a aktivity, dostatek spanku, relaxace, zdravé stravy, pohybu venku aj. Vse
sméfuje k podpore a rozvoji déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

5.2. RESOCIALIZACNI A REEDUKACNI PECE

V systému komplexni péée v nepretrzitém procesu plisobeni na déti umisténé v naSem zafizeni ma resocializace dosahnout urcité irovné osobnosti jedince k alespori
béZnému a predevsim vyraznéji nekonfliktnimu Zivotu v bézné spolecnosti. Reedukace /nedilna soucést probihajici edukace/ - snaha a Cinnost zaméfena na pripadné
odstranéni nebo korekci nevhodné a nedostatecné vytvorenych ryst a vlastnosti jednotlivych osobnosti v prozivani, jednani a chovani. Oba pojmy v péci o déti zabiraji
zésadni misto a vyznam.

Program predstavuje ucelenou a provdzanou kombinaci vzdélavacich, vychovnych, socializaCnich, poradenskych, psychoterapeutickych a jinych, pfedevSim béZznych

lidskych pristuptl. Pfedmétem péce je cilova skupina chlapct a dévcat s Sirokym spektrem poruch chovani a jednani.
Obijekt plsobeni — cilova skupina:

Déti ve véku od 11 - 18 let jsou déti, kterym byla soudné nafizena Gstavni vychova, pripadné nafizeno predbézné opatfeni. Tyto déti jsou prevazné nedostatecné
motivovani ¢i pouze negativné motivovani pro resocializaci a prevychovu viibec. Z velké ¢asti maji negativni az odmitajici vztah k uéeni a instituci - $kole, zafizenti, jako k
ur€itému zlu a natlaku a to prfedevsim v poCateCnim stadiu pobytu. V zafizeni nepobyvaji dobrovolné. Pochézeji vétSinou z vyrazné problematickeho socialniho zazemi a z
malo vychovavajicich, nemotivujicich a ¢asto zcela dysfunkénich rodin, bez zajisténi alespon z&kladnich Zivotnich potfeb ditéte. Jedna se vétSinou o rodiny s atmosférou
uzavienosti a nedveéry vici svému okoli. Vychova je spiSe ndhodna, nesoudrzna, rozdéleni odpovédnosti neni zietelné. Pfevazuje stereotyp v komunikaci s détmi a ¢asto
je komunikace zcela zablokovana. Mentalni dispozice déti se pohybuji v pasmu priméru az podpriiméru a jejich socialni vybava je velmi nizka a pro Fadny Zivot vesmés

nedostatecna. Stale vy3Si procento vykazuje znamky psychopatie. Casté jsou neurdzy a dalsi poruchy psychického stavu. Ve vztahu ke spole¢nosti jsou pFevazujici
asocialni a antisocialni projevy. Nékteré déti pochazeji z etnicky minoritniho prostfedi a tim se specifickymi ndvyky, poZzadavky a postoji.

vy,

Stale naro¢néjsi je skupina experimentatord nékterych psychotropnich latek. Témér stoprocentni je kuractvi a to mnohdy jiz silné navykové pfi umisténi do zafizeni.
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vy s

Resocializacni a reedukacni péce vychazi z praktickych a dlouholetych zkus$enosti zafizeni a z pFistupnych, redlnych, a to i nejmoderngjsich pristupli soucasné specialni
pedagogiky, do které v souladu se sou¢asnym oborovym i mezioborovym zplsobem uvazovani pfijima a to dle realné situace personalni a odborné uvnit¥ zafizeni, pristupy
individualniho, skupinového a komunitniho zplsobu préace s détmi vibec, ale také ve smyslu psychologického a jiného poradenstvi a mozné psychoterapie. V ramci
komunitni péce se jedna pfedevsim o mozny zplsob organizace a Fizeni Zivota v zafizeni, na zakladé teorie o terapeutickém spolecenstvi a cileném a postupném zavadéni
prvkd komunitniho zplisobu Zivota, pFiblizujicich se plsobeni ve funkéni rodiné.

Aplikace konkrétni a praktické resocializace a reedukace:

Vlastni program je rozdélen do étyf zakladnich obdobi — etap, které cilené sleduji priibéh, vyvoj, zmény v Zivoté a osobnosti ditéte pfi pobytu v zafizeni od jeho prijeti az
po vystup a nasledném obdobi fungovani v bézném, redlném Zivoté, pokud je to mozné.

Program spolu s dal$imi dokumenty zafizeni spojuje a koordinuje vSechny oblasti plsobeni na déti v zafizeni:

» Oblast vzdélavaci, kterd zahrnuje pfipravu na vyu€ovani, ale také fadu dalSich €innosti a aktivit v ¢asovém prostoru pro ¢innost mimoskolni.

» Oblast vychovng, /edukacni, reedukacni/, socializatni /resocializacni/, zahrnujici mimo jiné sloZzku reZzimovou, volnoCasovou s Cinnostmi a terapiemi vCetné
pracovni terapie, terapie spolecenské a osobni realitou /vhled do realného svéta a moznosti pro svlj vlastni Zivot a Zivot mezi ostatnimi lidmi/. Je zd(iraznéna i v oblasti
vzdélavaci.

» Oblast poradenskd, kterd zahrnuje pfedevsim individuélni psychologickou, psychoterapeutickou, etopedickou, zdravotni, psychiatrickou péci, ale také skupinové a
komunitni poradenstvi a psychoterapii, pFipadné pribéznou psychologickou ¢i jinou diagnostiku.

> Oblast socialni predevsim obsahujici béZznou socialni préaci, socialni diagnostiku a prlizkum, socialni uéeni — uceni se socialnim rolim, kontakt a spolupraci se
socialnim prostfedim déti jak v zafizeni, tak pfedevsim mimo zafizeni v realné spolecenské a socialni situaci, a to v ramci zakond.

Pribéh aplikace programu a jeho etapy:
a) ADAPTACE - pfrizpUsobeni se podminkam zaFizeni s cilovym stavem jejich pFijeti.

Chlapci a dévcata prichazeji do zafizeni z rodin nebo z pfedchozich instituci po riizné dlouhé dobé pobytu a se Sirokym a rdiznorodym spektrem védomosti, dovednosti a
navykd a také s urCitymi predstavami o svém dalSim pobytu, pfipadné vzdélavani. V prlimérné dobé 1 mésice, je pfi plném pobytu v zafizeni zahajen program
individualniho plsobeni.

Provadi se vstupni, respektive v navaznosti na diagnostické a dalsi poznatky z pfedchozich instituci, ndslednd diagnostika a vytvari se urcitd predstava o mozZnostech ditéte,
jak v dalsim vzdélavani, tak v ostatnich oblastech plsobeni. Dochazi na zakladé vystopované individuality k uréitému prijeti nebo alespon pfizplisobeni se danému rezimu,
povinnostem a Ukoldm, k nalezeni urcité pozice v kolektivu. Dité navazuje kontakt se vsemi osobami v zafizeni a Skole a po€ina si vytvaret okruh osob, ke kterym ma
ddvéru nebo také nedlvéru. Prioritni pro dité je pridéleni tzv. ,klicového pracovnika“. Seznamuje se prostfednictvim cilenych programd kmenovych vychovatelll s
okolim zafizeni, se viemi podstatnymi dokumenty, které souvisi s jeho pobytem a to predeviim s Vnitfnim fadem DDS.
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Konkrétni realizace a zodpovédnost pUsobeni etapy adaptace:

1. Oblast vzdélavaci:

Prijeti do tfidy a zavedeni vSech uréenych dokumentl, zmapovani dosavadnich znalosti, dovednosti, navyk( a zkusenosti, véetné pracovnich, vzdélavacich zajml a
motivace. Zpracovani pfipadného planu pro dopInéni nedostatkd ve vzdélani a to v roviné teoretické i praktickych schopnostech. Znalost Skolniho Fadu a dal3ich prav a

I~

povinnosti Zaka. Odborna a prirozené lidska pomoc pfi prekonavani adaptacnich potizi. Dlsledné sledovani pFipadnych projevl agrese, pFipadné i pfiznakd Sikany a véasna
opatfeni.

Zodpovidaji: vSichni ucitelé
2. Oblast vychovna a resocializacni:

Navazéani na poznatky ze spisové dokumentace ditéte, pfipadné navazani na jiz praktikované programy a jejich vysledky a efektivitu. ZaloZeni spisové dokumentace,
vypracovani PRODu. Adekvatni a citlivé zaClenéni do rodinné skupiny a kolektivnich ¢innosti. Nabidnuti moZnosti pro zajmovou a volno€asovou ¢innost a jejich zapojeni
do konkrétnich ¢innostnich terapii. Zvladnuti rezimu a plnéni rezimovych prvki, trpélivé a srozumitelné vysvétlovani a zdlivodiiovani. Soustavna motivace volnymi
individualnimi vychazkami, jakoZto i pobyty mimo zafizeni u zakonnych zastupcd.

Zodpovidaji: vedouci vychovatel, kmenovi vychovatelé, sociélni pracovnik

3. Oblast poradenska:

Vstupni a nasledné pohovory, zaméfené pfedevsim na zjisténi osobni a rodinné anamnestické situace, zkuSenosti z pobytu v jinych zafizenich, trovné vhledu ditéte do
dané situace a jeho nazory a zajmy. Ditéti se pFijatelnou formou a citlivé objasni, co se bude vyZadovat a jakd ma prava.

Zapojeni ditéte do skupinoveho a individualniho poradenstvi, psychoterapie, pfipadné do jinych potfebnych akutnich a preventivnich €innosti.
Zodpovidaji: etoped, psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, sociélni pracovnik
4. Oblast socialni:

Orientace v socialni situaci ditéte, jeho moznosti kontaktl se zakonnymi zastupci ¢i rodici, pribuznymi a v socialni siti. Pocatecni aktivity v ramci aktivniho socialniho
uceni.

Zodpovida: socialni pracovnik
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b) RESOCIALIZACE

Tato etapa pdsobeni na déti a prace s nimi, je vlastni realizaci postupného rozvoje a to predevsim na zakladé vysledk( adaptacni cilené prace a v navaznosti na individualni
plsobeni na jednotlivé déti. Absolvuji Cinnosti dle zpracovanych tydennich programll vychovné vzdélavaci ¢innosti rodinnych skupin pFislusnymi pedagogickymi
pracovniky, dale i vSechny potfebné planované i aktualni ¢innosti v ramci rezimovych prvkd. Cilené se zapojuji do ¢innosti mimoskolnich s moznosti se také rozhodnout
pro svou volnoCasovou aktivitu vEetné zapojeni do zajmové €innosti v nastavenych zajmovych krouzcich. Realizuje se a to dle individualnich podminek, pravidelna nebo
alespori pfiméfend spoluprace s rodinami déti s moZnosti pobytu mimo zafizeni v rodinném prostredi.

Konkrétni realizace a zodpovédnost plnéni etapy resocializace:
1. Oblast vzdélavaci
Vlastni vzdélavaci program jako soucést pfipravy na zvoleni budouciho u¢ebniho oboru.

V souladu s platnymi ucebnimi dokumenty a s pfihlédnutim k specifickym odlisnostem déti se disledné, trpélivé a primérené k moZnostem jednotlivce, zvysuje
védomostni a dovednostni potencial sméfujici k zvladnuti u€iva. Prohlubuji se kladné navyky a citlivé potlacuji ndvyky nevhodné, stéZujici vzdélavaci a vychovny proces.
Prioritou jsou navyky pracovni. V procesu vzdélavani nelze opomijet oblast vychovnou a v nutnych pfipadech lze upFednostnit aktualni vychovny problém a jeho
adekvatni FeSeni pred programem ucebnim, za pfedpokladu jeho doplnéni.

Zodpovidaji: vSichni ucitelé, vychovny poradce

Vzdélavani v ramci mimoskolni ¢innosti, jako je pFiprava na vyucovani nebo €innosti, které rozSifuji védomosti €i dovednosti déti (soutéZe, rozhovory o danych tématech
a jiné planované nebo ze situace vyplyvajici vzdélavaci €innosti).

Zodpovidaji: kmenovi vychovatelé
2. Oblast vychovnd a resocializatni

V névaznosti na PROD, ktery reflektuje zmapovanou minulost i sou€asnost ditéte, se stanovuji dalSi pracovni a osobnostné rozvojové hypotézy z hlediska dlouhodobého
plsobeni do ukonceni pobytu ditéte v zafizeni. Dlouhodoby idealni cil je rozpracovavan do cilli kratkodobgjsich. Podstatné a nutné je rozpracovani na zakladé hypotézy o
realnych moZznostech dosazeni dil¢ich i dlouhodobgjsich cild s nastavenim jednotlivych krok(l vedoucich k dosazeni optima. Stav dosahovanych vysledkd je pribézngé
sledovan a zaznamenavan v PROD tak, aby zdznam pregnantné vyjadroval dany stav a byl vychodiskem k pFipadné korekci danych cild, metod a postupl. Pozitivni i
negativni vystupy jsou jasné formulovany a to vcetné odmeén ¢i sankci za neplnéni danych pravidel a pfipadné i dilCich dohod mezi ditétem a pedagogickym pracovnikem.
Zasadnim prvkem rozvoje je realita sou¢asného Zivota a primy kontakt se spoleCenskym prostfedim, a to jak pFi €innosti skupinové, tak pfi individualnim pobytu ditéte

mimo zafizeni.
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Spolupréce s rodici a pfibuznymi patfi k diagnosticky vyznamnym situacim. Pozornost je vénovana reflexi potenciondlIné rizikovych situaci a vSem situacim, které mohou
patfit k béZnému chovani ditéte, ale nejsou presné v souladu se stanovenymi cili. Nutnou soucasti neustalé pozornosti a soustavné péce je vysokd pravdépodobnost
negativnich projevll v chovani a jednani déti. Agresivita v rliznorodosti a zavaznosti jejich projevl vcetné Sikany, nenavraty z pobytli mimo zafizeni, Gtéky, experimenty s
drogou ¢i jiné negativni projevy pronikavé zasahuji do pInéni cild vychovného plsobeni. Vyraznou prevenci je pokud mozno maximalni omezeni nebo zabranéni nudy a
nicnedélani, zapojenim déti do co nejvétsiho poctu rliznorodé Cinnosti i umoznéni smysluplného vyuZiti volného €asu. Zafazeni individualnich rozhovor(i zaméfenych na
orientaci ditéte v situacich jejich selhani, na spoustéci mechanismy a priciny, které k tomu vedly, na klady a zapory z toho plynouci, na prozivani v priibéhu selhani a
jinych podstatnych prvkd vyplyvajicich z kazdé konkrétni situace je ur€itou obranou proti opakovani v kratkodobém a dlouhodobém horizontu. Uginnym prostfedkem
prevence i napravy se stava i aktivni socialni uceni, které v obdobi psychickych a emocionalnich zmén v podstaté nékdy hotové struktufe osobnosti déti mlize pomoci pfi

zvladnuti vychovnych a resocializagnich cild.
Aplikuji a zodpovidaji: kmenovi vychovatelé, etoped, psycholog, Skolni metodik prevence
3. Oblast poradenska

Déti mohou byt zafazeny a to v kratkodobém i dlouhodobém vyhledu do spektra poradenskych, psychoterapeutickych, preventivné zdravotnich, socialné motivujicich a
jinych moZnych aktivit zafizeni.

Psychoterapie - skupinova i individualni, prokladané autogennim cvicenim, vyplyvajici z potfeb a respektujici potfeby déti, zabyvajici se jejich problémy. U nékterych
jedincd cilend, dlouhodoba a smérovana na korekci postojli, uvédoméni si sebe sama - autobiografickd, prokladana prvky uceni novym pohledim, postojiim a reakcim.

Rodinna terapie — moznost navéazat kontakt a pripadnou komunikaci s rodinou pro pfipadnou korekci postojl rodi¢d k détem a naopak. Sjednoceni vychovného pdsobenti,
moznost ovlivnéni priibéhu pobytu mimo zafizeni, pfipadné i pomoc pro feseni problémd rodict samotnych.

Prevence socialné patologickych jevll - plsobeni na déti majici kontakt s drogou, predchazeni agresi a to predevsim u déti s diagnostikovanymi poruchami chovani,
prevence Sikany, osvétova cinnost, spolupréce s psychiatrem za tcelem lé¢by, medikace.

Zodpovidaji: kmenovi vychovatelé, etoped, Skolni metodik prevence, denni asistent pedagoga
4. Oblast socialni

Pobyt ditéte v zafizeni neni pobytem uzavienym bez moznosti pfimych ¢i zprostfedkovanych kontakt(l se spole¢enskou realitou. Kazdé z umisténych déti je v prdbéhu
doby, po kterou je zaclenéno do vzdélavaciho, vychovného a poradenského systému plsobeni, konfrontovano s Zivotem bez Ustavniho rezimu. Je vedeno tak, aby jesté v
dobé pred etapou ukonéeni pobytu, mélo dostatek védomosti, dovednosti a schopnosti k Gspésnému prechodu do spolecenského prostiedi. Dité je v pribézné péci vsech
pedagogickych pracovnikl zafizeni, ktefi se podileji na jeho socialni rehabilitaci.
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Realizuji vSichni pedagogiCti pracovnici zafizeni.
¢) OBDOBI PRED UKONCENIM POBYTU V ZARIZENI

Jedna se o z&véreCnou féazi urcitého zhodnocovani a vyhodnocovani efektivity vzdélavaciho, resocializatniho, reedukacniho a rehabilitacniho procesu a o transformaci
vysledkl plsobeni do struktury osobnosti ditéte s cilem jejich pozitivniho pretvoreni v hodnotovém Zebficku ditéte. Navazuiji se kontakty s pfedpokladanym prostredim
pobytu ditéte po ukongeni pobytu v nasem zafizeni (VU, rodiny). Obdobi se zahajuje zpravidla asi 5 mésic( pfed ukon&enim.

1. Oblast vzdélavaci

Détem, které ukontuji zakladni vzdélavani a byly Gspésné prijaty do ucebnich obor(, Ize domluvit prohlidku $koly, nebo VU, kam budou umistény. Dale je nutny

vy,

intenzivnéjsi a individualni pfistup ucitell a vychovatel(, vzhledem k ¢astym projeviim urcité nizké sebedlvéry déti ve své schopnosti a snahy o Gnikové Feseni (Gtéky).
Zodpovidaji: ucitelé i vychovatelé, vychovny poradce
2. Oblast vychovné a resocializatni

V souladu s Programem rozvoje osobnosti ditéte je dllezité postupné zvySovani narokd, tlaku na prebirani odpovédnosti za disledky svého jednani a chovani. Jsou vhodné
individualni vychédzky s pravidelnou reflexi (zaleZi na mentalni Grovni) a pokud je to mozné i CastéjSi navstévy rodiny. Dale osvétova Cinnost zaméfena na budouci
povolani nebo umisténi ditéte.

Zodpovidaji: kmenovi vychovatelé, vychovny poradce, sociélni pracovnik
3. Oblast poradenska

Vs o~

Orientace na ukonceni pobytu s cilem reflektovat dosaZzené resocializacni cile a pfenést dosazené ziskané socialni dovednosti do dalSi Zivotni etapy (pfiprava na pobyt v
ucilisti nebo v roding, €i jiné instituci), psychoterapeutické aktivity orientované na budoucnost, rodinné poradenstvi s cilem dohodnout podminky dalSi spoluprace rodiny s
ditétem po jeho odchodu z naSeho zafizeni.

Zodpovidaji: etoped, kmenovi vychovatelé

4. Oblast socialni

Spolupréce se zakonnymi zastupci, kurétory, pedagogy v budoucim VU nebo ugilisti apod.
Zodpovida: socialni pracovnik
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d) ETAPA SLEDOVANI PO UKONCENI POBYTU V ZARIZENI

U propusténych déti se formou sbéru informaci zaméfujeme na sledovani Uspésnosti ¢i nelispésnosti napInéni resocializacnich cilG stanovenych v individualnich a dalSich
programech €i planech ¢innosti. Kontaktuji se kuratori prislusnych organd socialné-pravni ochrany déti, zakonni zéastupci a pripadné i dalsi instituce a osoby. Katamnéza
probih& nejméné po dobu 2 let, pokud je to vzhledem k dostupnosti informaci mozné.

Zodpovida: socialni pracovnik
Dalsi formy skupinového poradenstvi a psychoterapie:
Celoustavni pondélni komunity

Jsou realizovana za pFitomnosti vSech rodinnych skupin a vedena feditelkou zafizeni, za UCasti etopeda, zastupce feditele pro vzdélavani, ucitell a vedouciho vychovatele,
dle planovaného scénére. Délka setkani je maximalné 60 minut a optimalni Casovy horizont je 7 denni interval /kazdé pondéli/.

V rdmci skupinové psychoterapie je prospéSné zaméfeni predevsim na:
1. Poskytovani vyzadanych i nevyzadanych informaci.

2. Reagovani na zmény socialniho chovani.

3. Pozorovani védomé i nevédomé trovné kognitivnich proces(.

4. Urovef schopnosti interpersonalniho uceni a vztahd.

ol

. VyuZiti mechanismu projektivni identifikace.

6. Moznost feseni problémd v co nejkratsi mozné dobé.

7. DalSi potfebny rozvoj socidlnich dovednosti z hlediska skupinového klimatu a soudrznosti.

8. Vytvoreni optimalni terapeutické /v obecném slova smyslu/atmosféry k podpore diivéry a podpory.
Struktura komunitnich setkani:

PFiprava skupin, orientace v aktudlni situaci déti ve skupindch a skupiny jako celku.

PFiprava tématu dle dané situace, pfipadné jeho korekce, organizacni a pfipadné technicka a materialni stranka.
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Vlastni realizace komunity:

Uvod / ddlezity pro navozeni vhodné atmosféry a zajmu napf. piser, hra/,

seznameni s tématy setkani a to jak ze strany déti, tak vychovatell a uciteldl dané skupiny

realizace programu, vcetné reflexe

zavér / pozadavek optimistického zakonceni s redlnym vyhledem pozitivniho FeSeni pFipadnych probiranych problémd/.
ukoncCovaci hra, piseri

YV VY YVYYVY

Tematickd orientace komunity:

VSechny aspekty skupinového déni, skupina biograficky orientovana do minulosti, zaZitkova volné interak¢ni, edukativni a reedukativni. Témata zaméfena na ,,tady a ted™
a nejblizsi budoucnost, dynamicka, sledujici vnitfni skupinové mechanismy. Tématika postihuje viechny roviny skupinové préce. Sleduje individuélni a skupinové vazby a
vztahy.

Skupinovéa denni hodnoceni — vecerni kruh

Pravidelné denni setkani rodinné skupiny se svym slouzicim vychovatelem. Za predpokladu pfiznivé psychosocialni situace ve skupiné probiha reflexe v priibéhu vecera.
Déti se mohou vyjadrit k dllezitym skupinovym i individualnim prozitkm dne. Jednou tydné mohou navrhnout program do dal$iho tydenniho programu vychovné

vzdélavaci ¢innosti rodinné skupiny. TéZ mohou navrhnout jeho korekci pro pristi den. Mohou se svobodné vyjadrit k momentalnim problémdm na skupiné a zkusit
navrhnout zpUsob jejich Feseni.

K plsobeni a ovliviiovani nam svérenych déti s prevazné problémovym chovanim, jednanim a poruchou socialnich vztahd a pfistupl s vice ¢i méné vyraznymi nedostatky
v zakladnim vzdélani, vyuZivame pfevazné teorie behavioralni psychologie.

Tato teorie nepoCita pfi svém ovliviiovani s pozitivnim nahledem ditéte na svou vlastni situaci a je zamérena na disledné socialni uceni. Vychézi z pfedpokladu, Ze chovani
a jednani déti je motivovano neuvédomovanou, ale i G¢elovou snahou o dosazeni uréitych ziskdl a vyhod. Soustavné a objektivni hodnoceni chovani je hlavnim
prostfedkem vychovného plisobeni v péci o déti, véetné moznosti déti se ke svému hodnoceni vyjadrit.

N4

Dlouhodobéjsi nastaveni cile aplikace konkrétni a praktické resocializace a reedukace

Smyslem resocializani a reedukacni péce je nastaveni nového inovativniho zplisobu organizace a fizeni Zivota pro déti v zafizeni na zékladé teorie o terapeutickém
spolecenstvi a o cileném zavadéni prvk( komunitniho zplisobu Zivota, ale bez ohroZeni béZnych, lidsky dlstojnych a pozitivné pisobicich individualnich pFistup, se
snahou pribliZit se co nejvice plsobeni ve funkéni roding.
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Oblast vzdélavaci — dokonéeni zakladniho vzdélavani se zaméFenim na ddslednou realizaci SVP, zajistit vétsi propojeni teoretické vyuky a vychovy, ze strany pedagog(
pristupovat trpélivé a pfimérené k moznostem jednotlivce, zvySovat védomostni a dovednostni potencial s prioritou ziskani pracovnich navyka.

Oblast vychovna - v ndvaznosti na PROD, ktery musi reflektovat zmapovanou minulost i soucasnost ditéte, stanovit pracovni a osobnostné rozvojove hypotézy z hlediska

dlouhodobého pobytu ditéte v zafizeni. Dlouhodoby ,,idealni* cil rozpracovat do cildi kratkodobgjsich s rozpracovanim realnych moznosti jejich dosazeni s nastavenim
moznosti, které vedou k dosaZeni optima. Stav dosahovanych vysledk{ priibézné sledovat, pozitivni i negativni vystupy jasné formulovat, a to véetné odmén a sankci.

Oblast diagnostiky - poradenstvi a prevence v ramci personalnich moznosti zafizeni dité zafadit v kratkodobém i dlouhodobém vyhledu do spektra poradenskych,
psychoterapeutickych, preventivné zdravotnich €i socialné motivujicich aktivit v rdmci zafizeni. Jako vyznamnou diagnostickou situaci vyhodnotit spolupréci s rodici nebo
zékonnymi zastupci. Vypracovat metodiku prevence patologickych jevd. Pfednostné pozornost vénovat reflexi potencionalné rizikovych situaci, které mohou patfit k
béznému chovani déti, ale nejsou v souladu se stanovenymi cili a nadale se snazit predchéazet negativnim projeviim déti — rdiznoroda agresivita, Sikana, problémové navraty
z pobytli mimo zafizeni, Utéky, navykové latky.

Oblast socialni - pobyt ditéte v zafizeni s Ustavni vychovou neni pobytem ,,uzavienym®, takze nutné musi byt konfrontovan s Zivotem bez rezimovych prvkd. Prioritou v
tomto sméru je vést déti tak, aby jesté pfed ukonCenim pobytu v zafFizeni Ci dosaZzenim zletilosti mély dostatek védomosti, dovednosti a schopnosti k prechodu do reality
bézného spolecenského prostredi.
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6. PODMINKY PRIJIMANI, PRUBEHU A UKONCOVANI VZDELAVANI

Cilovou skupinou jsou déti (2. stupen zékladni Skoly) s trvalym pobytem na Gzemi Prahy, Stfedoteského, Libereckého a Usteckého kraje, které jsou do zafizeni
umistovany do celkové kapacity zafizeni zapsané v rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni na zékladé rozhodnuti soudu i bez jejich pfedchoziho pobytu v diagnostickém
Ustavu.

Umisténi nového ditéte se dotyka vSech. Na zménu se musi pFipravit jak samotné dité, tak personal zafizeni, ale také ostatni déti. Pokud se na nové pfichoziho miizeme

vsichni pFipravit, je vétsi Sance, Ze novému ditéti prichod usnadnime. Ukolem vychovatel( neni tedy jen ,nastudovat mozné projevy déti, které pfichazeji do zafizeni,

vvvvv

Na prvni pobyt mimo zaFizeni jsou déti odvazeny kliGovym pracovnikem, ktery dité preda rodi¢lim, pozna, kde dité bydli a pozna rodice.

Sociélni pracovnik zajisti prevzeti dokumentace ditéte. Vedouci vychovatel provede s ditétem vstupni pohovor, sezndmi dité s vnitfnim Ffadem zafizeni, s pravy a

v

povinnostmi ditéte, s organizaci a s rezimem zafizeni, zafadi dité do rodinné skupiny. Kmenovy vychovatel pfidéli ditéti 10zko, osobni skFifiku a osobni potFeby.

Etoped zafizeni zpracuje Program rozvoje osobnosti ditéte na zakladé komplexni diagnostické zpravy. Zpréava je zpracovana ve spolupréci s odbornym zaméstnancem
diagnostickeého Ustavu, ktery nejméné dvakrat rocné ovéfuje Ucelnost a vysledky vychovné vzdélavaci €innosti v zafizeni. Soucasné vedouci vychovatel zajisti, aby se s
programem seznamili vSichni pedagogicti pracovnici zafizeni.

PFi umisténi ditéte je rozeslano oznameni o pfijeti - OSPOD, soudu, Uradu préce (odd. statni socialni podpory). Sociélni pracovnik dité zaeviduje do programu Evix a
zalozi osobni dokumentaci ditéte. PFislusnému praktickému lékafi pro déti a dorost pfeda denni asistent pedagoga zdravotni dokumentaci a je provedena vstupni lékarska
prohlidka ditéte.

KaZzdé dité je pfi vstupnim pohovoru sezndmeno:

s pravy a povinnostmi ditéte — ¢lanek 34 a 35 VR

se systémem hodnoceni — €lanek 37 VR

s opatfenimi ve vychové — ¢lanek 38 VR

s kapesnym, osobnimi dary a vécnou pomoci — ¢lanek 39 VR
s organizaci dne — ¢lanek 40 VR

s pobyty mimo zafizeni, vychazky — ¢lanek 41 VR

s kontakty s rodici a dal$imi osobami — ¢lanek 42 VR

s podminkami zachazeni s majetkem zafizeni — ¢lanek 44 VR
se stravovacim a pitnym reZzimem — €lanek V. Provozniho fadu

DN NI NI N N N YN N
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s oSacenim déti — ¢lanek V1. Provozniho Fadu

s moznosti Uhrady naklad(l na dopravu déti k osobam odpovédnym za vychovu

s moznosti vyuZit ,,schranku divéry*, ktera je umisténa vedle Feditelny v hlavni budové
s informacemi o poskytované péci, jejich cilech, zasadach a dostupnosti.

AN NN

~s v

Pro dité, které vstupuje do zafizeni, je dilezité, abychom mu zprostiedkovali proZitek privétivého pFivitani, Ze jsme tu pro néj, mize se na nas obratit, kdyby si s né¢im
nevédélo rady, Ze jej vitime a poCitdme s nim, Ze ma zde u nas své misto. To vie by mélo pfedchazet naslednym informacim o pravidlech Fadu zafizeni. | tato zdanliva
drobnost mdze ditéti zprostiedkovat ,,dobry start.

Premistovani déti

Premistit dité s nafizenou Ustavni vychovou do jiného détského domova se Skolou nebo vychovného Ustavu mize jen prislusny soud.

Propousténi déti

Reditel DDS ukonéi pobyt ditéte v zafizeni:
a) jestlize soud zrusil Gstavni vychovu nebo ochrannou vychovu nebo jestlize uplynula stanovena doba trvani Ustavni vychovy, s vyjimkou pfipadu, kdy ke dni uplynuti
této doby neni skon€eno Fizeni soudu o prodlouZeni nebo zruseni Gstavni vychovy,

b) doséhne-li zletilosti, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni pfipravy na povolani,

c) dosahne-li véku 19 let, byla-li mu prodlouzena Ustavni vychova nebo ochrannd vychova, pokud v zafizeni dobrovolné nesetrva do ukonceni pFipravy na povolani,

d) jestlize rozhodnuti soudu o osvojeni nebo o svéfeni ditéte do péstounske péce nabylo pravni moci.

Reditel zafizeni uzavie smlouvu o prodlouzeném pobytu v zafizeni podle § 2 odst. 6 zakona €.109/2002 Sh., ve znéni pozdgjsich zmén, s nezaopatfenou osobou,
pfipravuje-li se tato osoba soustavné na budouci povolani i po dosaZeni zletilosti, a to na zkladé jeji Z&dosti a pokud nebude pFekroCena vyse povoleného poctu déti
uvedend ve Skolském rejstiiku.

Pred dovrsenim osmnéactého roku véku ditéte vypliuje socialni pracovnik za spoluprace s kmenovym vychovatelem OZNAMENI O NADCHAZEJICiIM PROPUSTENI.

Po odchodu mladého dospélého je tento sezndmen s moznosti navstévy zafizeni, kde néjaky €as pobyval a moZnosti ndsledné podpory a poradenstvi.
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7. POPIS MATERIALNICH PODMINEK

Objekt zafizeni proSel rozsahlou rekonstrukci a z funk&niho i estetického hlediska vyhovuje potfebam daného typu Skolského zafizeni. Prostfedi a prostory zafizeni
umoziuji provoz Skolského zafizeni a koresponduji se stanovenou kapacitou 40 ldzek a 5 rodinnych skupin.

Vnitfni prostory — rodinné skupiny

— umyvarna - 3 umyvadla, 2 sprchy

— WC - 3 pisoary, 3 zachodové misy

— 3 loZnice- celoalounéné valendy s tloZnym prostorem, pracovni stoly, Zidle, nocni stolky, skiiné na obleCeni a osobni véci uzamykatelné
— obyvaci pokoj se sedackou, jidelnim stolem pro osm osob, TV a audiovizuélni technikou

— Cajova kuchyrika s ledni¢kou a mikrovinou troubou

— pradelna s prackou a Zehlici technikou

— vychovatelna — spole¢na pro vSechny pedagogické pracovniky slouZici na RS

Vnéjsi prostory

— pro zajmovou €innost slouZi cvicna kuchyrka, télocvitna a venkovni hFisté, télocvicné mistnosti na kazdém patfe, posilovna, keramicka dilna, dilna, knihovna a
hudebna,

— vyClenénd Cast zahrady zafizeni se zahony pro péstitelské prace.

K dispozici jsou dvé zdravotni izolace, do nichZ jsou umistovany nemocné déti na zakladé rozhodnuti lékare.

Pro chlapce a dévcata, ktefi budou zlstavat v zafizeni po ukonceni zakladni Skolni dochazky a pokracuji ve stfedoskolském vzdélani na civilnich ugilistich a stfednich
Skolach, jsou k dispozici vybavené garsoniéry. Pro déti po skonCeni Ustavni vychovy star$i 18 let, které maji se zafizenim podepsanou dohodu o dobrovolném pobytu, je
k dispozici ,,domecek* jako cvicny byt.
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Ubytovani déti
Déti jsou ubytovany v ramci rodinnych skupin. Presun ditéte do jiné rodinné skupiny je FeSen na zakladé vlastni Zadosti ditéte, popf. na ndvrh kmenovych vychovatel(.

Déti jsou na rodinné skuping ubytovany max. po 8 détech. Na kazdé rodinné skupiné jsou k dispozici pokoje pro 2 — 3 déti. Déti se pod vedenim vychovatell staraji
samostatné o uklid prostor své rodinné skupiny, pecuji samostatné o o3aceni a obuv.

Materiélni zabezpeceni

Détem je poskytovano plné pfimé zaopatieni, a to stravovani, ubytovani, uebni potfeby a pomdcky, Uhrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani, thrada nakladd na
zdravotni péci, IéCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyZadana zakonnymi zastupci (osobami odpovédnymi
za vychovu), kapesné, osobni dary a vécna pomoc pri odchodu zletilych ze zafizeni, Ghrada nakladd na dopravu do sidla $koly.

Prédlem, oSacenim, a obuvi jsou déti vybavovany dle potfeby.

Déle mohou byt hrazeny: potfeby pro vyuZiti volného ¢asu a rekreaci, ndklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou €innost, ndklady na soutézni akce, rekreace,
naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

PFi vychovné vzdélavaci Cinnosti je uzivano i dalsiho materialniho vybaveni zafizeni pro turistiku, rekreacni ¢innost, cestovani a sport (kola, lyZe, brusle, mice atd.),
vytvarné potfeby, CD pFehrdvace, televize, videa a DVD prehravace, stolni fotbalek, pocitacové vybaveni s pfipojenim na internet, keramicka pec.
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8. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

K plInéni tkold zaméstnava zarizeni pedagogické a nepedagogické pracovniky dle prislusnych pravnich predpisl. Pracovné pravni poméry zaméstnanci upravuje zakon €.
262/2006 Sb., zakonik préace, ve znéni pozdéjSich predpisti (dale jen ,.zakonik prace”). VétSina pedagogickych pracovnik( spliiuje podminky stanovené zadkonem ¢.
563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisd, je schopna podilet se i na dalSich Cinnostech v zafizeni.

Pedagogicti pracovnici s potfebnymi profesnimi dovednostmi — jsou komunikativni ve sméru k détem, jejich zakonnym zéastupclim, ostatnim pedagogtim a odbornikdm

zajistujicim pro zafizeni specialni sluzby. Jsou schopni diagnostikovat déti a motivovat je k dal$i ¢innosti, udrzet neformalni kazen, pribézné se vzdélavat, hodnotit a
modifikovat svou innost.

PedagogiCti pracovnici zafizeni vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy a vzdélavani, stanovenymi zdkonem €. 109/2002 Sb., v platném znéni a dalSimi
pravnimi predpisy.

Pedagogicti pracovnici maji pri vykonu své pedagogické ¢innosti pravo

a) na zajisténi podminek potfebnych pro vykon jejich pedagogické ¢innosti, zejména na ochranu pred fyzickym nasilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, zaka,
student(l nebo zakonnych zastupcl déti a zakd a dalsich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym pracovnikem ve $kole,

b) aby nebylo do jejich pfimé pedagogické €innosti zasahovano v rozporu s pravnimi predpisy,

¢) na vyuzivani metod, forem a prostfedkd dle vlastniho uvazeni v souladu se zasadami a cili vzdélavani pfi pfimé vyucovaci, vychovné, specialnépedagogické a
pedagogicko-psychologické ¢innosti,

d) volit a byt voleni do Skolské rady,

e) na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.

Pedagogicky pracovnik je povinen

a) vykondvat pedagogickou ¢innost v souladu se zdsadami a cili vzdélavani,

b) chranit a respektovat prava ditéte, Zaka nebo studenta,

c) chrénit bezpeCi a zdravi ditéte, Zaka a studenta a predchazet vsem formam rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich,

d) svym pfistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj,

e) zachovavat micenlivost a chranit pred zneuzitim osobni Udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zakd a studentl a vysledky poradenské pomoci $kolského
poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiZ pfisel do styku,

f) poskytovat ditéti, Zaku, studentovi nebo zakonnému zéstupci nezletilého ditéte nebo Zaka informace spojené s vychovou a vzdélavanim.
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Pedagogickym pracovnikem mdze byt ten, kdo spliuje vSechny tyto predpoklady dané zadkonem o pedagogickych pracovnicich:

a) je pIné zpusobily k pravnim Gkonlm,

b) mé odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava,
c) je bezthonny,

d) je zdravotné zpUsobily a

e) prokazal znalost ¢eského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak.

Za bezuhonného se povaZzuje ten, kdo nebyl pravomocné odsouzen
a) za imyslny trestny ¢in, nebo
b) za trestny €in nedbalostni spachany v souvislosti s vykonem Cinnosti pedagogického pracovnika, pokud se na néj nehledi, jako by nebyl odsouzen.

BezUhonnost prokazuje fyzicka osoba pred vznikem pracovnépravniho vztahu predloZenim vypisu z evidence Rejstfiku trestd, tento vypis nesmi byt starsi nez 3 mésice. V
pribéhu trvani pracovnépravniho vztahu je pedagogicky pracovnik povinen predlozit fediteli $kolského zaFizeni vypis z evidence Rejstfiku trestll, pokud byl pravomocné
odsouzen za trestny ¢in.

Pedagogickym pracovnikem zafizeni mlize byt pouze ten, kdo vedle pfedpokladil stanovenych zakonem €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni,
spliiuje pFedpoklad psychické zpUsobilosti. Psychologicky posudek je sougasti osobniho spisu pedagogického pracovnika.

Vychovatel, ktery vykonava pfimou pedagogickou €innost ve Skolském zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na specialni pedagogiku nebo sociélni
pedagogiku,

b) vy38im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu vy3si odborné Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na speciélni pedagogiku,
nebo

c) vzdeélanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 zakona €. 563/2004 Sb. a vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskutecfiovaném vysokou Skolou a
zaméreném na speciélni pedagogiku.

Asistent pedagoga, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost spoCivajici v pomocnych vychovnych pracich ve Skolském zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné
vychovy zisk&va odbornou kvalifikaci

a) vzdélanim podle § 20 odstavce 1 zakona €. 563/2004 Sb.,

b) stfednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukon¢enim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,

¢) stfednim vzdélanim ziskanym ukoncéenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu asistentl pedagoga,
d) stfednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani a
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1. studiem pedagogiky, nebo

2. studiem pro asistenty pedagoga, nebo
e) z&kladnim vzdélanim a studiem pro asistenty pedagoga.

Pedagogicti pracovnici jsou zameéstnanci, ktefi vykonavaji vychovnou, pedagogicko-psychologickou nebo specialné pedagogickou €innost. Patfi sem vedouci vychovatel,
etoped, vychovatelé, asistenti pedagoga. K hlavnim ¢innostem pedagogickych pracovnik( v zafizeni patfi vychova, vzdélavani, diagnostika a terapie, reedukace a
resocializace déti, které jsou zpravidla socialné handicapované a nékdy obtizné vychovatelné. Déle pedagogové vykonavaji aktivity spojené s béZznym dennim reZzimem,
jako jsou péce a dohled.

Za celkovy chod zafizeni zodpovida Feditelka zarizeni. V dobé jeji nepfitomnosti ji zastupuje statutarni zastupce reditelky.
Vedouci vychovatel zodpovida za Grover vychovné a mimoskolni ¢innosti v zafizeni, kontroluje a Fidi praci vSech vychovateld a asistent(i pedagoga.

Skolni poradenské pracovisté — etoped, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, psycholog - nabizi odbornou pomoc détem a jejich zakonnym zéastupcim.

Etoped - €innost specialniho pedagoga - etopeda v zafizeni ma koordinacni a konzultacni charakter. Obsahové zahrnuje jeho prace nékolik druhd Cinnosti, jeZ jsou vSechny
zaméFeny na systematické ziskavani specialné pedagogickych diagnostickych poznatkd a Gdaji o détech. Styl jeho préce je uréovan specialné pedagogickym pohledem na
problém asociality, na moznosti reedukace a resocializace diagnostikovanych jedinct. Cinnost specialniho pedagoga je specifikovéana v pfiloze €. 3 k vyhlasce &. 72/2005
Sh..

V pracovni ndplni etopeda jsou zahrnuty tyto okruhy ¢innosti:
. terapeuticka (psycho- a arteterapeuticka)

. reedukacni

. diagnosticka

. prognosticka

. metodicka

. profylakticka

. katamnesticka.

~NoO O~ WN R

vvvvvv

a) individualniho styku s ditétem,

b) vychovné prace s rodinnou skupinou,

c) frontalné (hromadné).

Cile terapeutické a reedukacni Cinnosti etopeda jsou vymezeny takto:
1. Posileni adaptacniho procesu na pobyt v zafizeni, tzn.:
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a) likvidace aktualnich nasledkd psychotraumatu, které umisténi ditéte v zafizeni ¢asto vyvolava;

b) podpora pfi socialnim zaclefiovani ditéte do nové socialni skupiny;

c) raciondlni hodnoceni soucasné reality, akceptovani faktu nafizeni Ustavni (ochranné) vychovy;

d) podpora pfi postupném odstrafiovani zavislosti na Skodlivych navycich (koufeni, pozivani alkoholu, fetovani apod.) az k jeji nasledné likvidaci;
e) udrZovani zadoucich kontakt( s pdvodnim prostfedim.

2. Korekee disocialnich vztaht a postoj, tzn.:

a) usmeériovani ditéte pri feSeni jeho osobnich problémd, aktualnich konflikt(l s okolim nebo pfi zavaznych porusenich rezimu zafizenti;
b) n&cvik technik interpersonalniho chovant;

c) restrukturalizace hodnotového systému ditéte;

d) posileni autoregulacnich a sebevychovnych mechanisml vé. dodrzovani zasad psychohygieny,

¢) stimulace (resp. degradace) Zadoucich (nezadoucich) vazeb s plvodnim prostfedim, s rodici, pribuznymi, se spoluzaky apod.

3. Eliminace nezadoucich vlivi dlouhodobého pobytu v zafizeni.

4. Minimalizace utékovych tendenci v chovani ditéte.

5. Aktivizace ditéte.

6. Strukturovani dlouhodobych perspektiv a redlnych, dosazitelnych cild ditéte.

7. Ovérovani predbéznych diagnostickych zavérd ucinénych na zakladé individualniho psychologického vysetfeni a poznatk( vychovatell a uciteld v psychoterapeuticky
strukturovanych situacich.

Individualni terapeuticka Cinnost etopeda se uskute¢iuje na zakladé:
1. vlastnich poznatk{ ziskanych pfi skupinovych sezenich

2. pfimého podnétu ze strany ditéte

3. navrhu vychovatele, u€itele nebo psychologa.

Etoped pfi diagnostikovani déti koncentruje pozornost pfedevsim na tyto oblasti:

1. Reakce ditéte na umisténi a pobyt v zafizeni.

2. Subjektivni hodnoceni ditéte nové vzniklé situace.

3. Jeho schopnost realné odhadnout a posoudit své dalSi perspektivy.

4 Mira akceptovani a respektovani pozadavk{ rezimu zarizeni.

5. Spolecenska akceptovatelnost postojl ditéte k novym skute¢nostem.

6. Urovei a kvalita socialnich vztah( ditéte k okoli, jejich intenzita, stalost, mira narusenosti, aktivita pfi navazovani téchto vztahd.
7. Hodnotova orientace ditéte a hierarchizace jeho Zivotnich hodnot.

8. Socialni (resp. socialné patologické) klima, na jehoz pozadi mravni anomalie vyrUstaly a zbytnély.
9. Zplsob Feseni narocnych konfliktnich ¢i stressovych situaci.

10. Reakce ditéte na reedukacni tlak a terapeutické zasahy.

11. Uginnost aplikovanych terapeutickych a reedukacnich metod a prostredkd.
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12. Ovéreni vyslovené progndzy v psychoterapeuticky strukturované situaci.
13. Ovéreni Gcinnosti a Uspésnosti doporucenych reedukacnich metod a prostredk.

Zdrojem diagnostickych informaci jsou:

1. Projevy a chovani ditéte pfi individualni, skupinové a hromadné terapeutické a reedukacni €innosti.

2. Pozorovani ditéte pfi vyuCovani, pfi préci, pfi sportovnich a zajmovych €innostech, pfi hrach a zdbavéch vieho druhu.

3. Analyza a vyhodnoceni hmotnych vytvor( ditéte (napf. korespondence, vytvarnych praci, denikl apod.).

4. Analyza a vyhodnoceni dokumentaéniho materialu: osobniho spisu ditéte, pedagogického pozorovani vychovatelll a uciteld, predbézného psychologického vysetient,
zdznamu o Utéku, o chovani na zdravotni izolaci, pfi hospitalizaci aj.

5. Individudlni rozhovory s rodici (resp. pribuznymi) diagnostikovaného ditéte.

Etoped se nemiiZe pfi své praci spokojit pouze s odpovédi na otazku: Jak se nam v soucasné dobé dité jevi. Jaké je a pro€ je pravé takové, ale jako prognostik musi hledat

vvvvvv

1. Jaké by dité mohlo byt?
2. Co musime ucinit pro to, aby se takovym stalo?

Ve shoru pracuje téZz vychovny poradce, jeho funkci vykonava zastupce Feditele pro vzdélavani, koordinuje spolupraci mezi Skolou a rodinnymi skupinami. Pracuje podle
celoro¢niho planu. Pozornost vénuje porucham chovani, poskytuje odborné konzultace uciteldm, vede individualni poradnu pro Zaky, spolupracuje s dal$imi institucemi;
zaroven poskytuje informace k volbé povolani a Gvodu do svéta prace. Cinnost vychovného poradce je specifikovana v pfiloze €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sh..

Soucasti odborného tymu zarizeni je Skolni metodik prevence, ktery pracuje predevsim v oblasti prevence socialné nezadoucich jevd, realizuje aktivity zafizeni zamérené
na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich
socialné patologickych jevd. Vyhledava problémové projevy chovani a provadi preventivni prace v kolektivu déti. Vykonava metodické, koordinacni, informacni a
poradenskeé Cinnosti. O téchto Einnostech vede pisemnou dokumentaci. Cinnost 3kolniho metodika prevence je specifikovana v pfiloze €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sh..

Za vychovnou praci jednotlivych rodinnych skupin jsou odpovédni jednotlivi kmenovi vychovatelé rodinnych skupin. V rodinné skupiné koncipuje feditelka zafizeni
denni pfimou péci o déti zplisobem obdobnym jako v bézné rodiné, a to zpravidla tfemi pedagogickymi pracovniky ve sménném provozu.

Nocni sluzba v zafizeni je zajiStovana nofnimi asistenty pedagoga, ktefi dbaji o bezpe€nost déti v nonich hodinach zpravidla od 21 do 8 hodin.
Sociélni pracovnik plni tkoly sméFujici k socialné pravni ochrané déti a k zajisténi jejich socialnich pot¥eb.

Asistent pedagoga denni poskytuje zakladni nebo dil¢i specializovanou oSetfovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského planu bez odborného dohledu, pIné zodpovida za
zdravotni péCi o déti umisténé v zafizeni. Dennim asistentem pedagoga je osoba, kterda ma ,,OsvédCeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dozoru* od
Ministerstva zdravotnictvi CR.
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K pInéni Gkoll zaméstnava zafizeni pedagogické a nepedagogické pracovniky dle pfislusnych pravnich predpisl. Pracovné pravni poméry zaméstnancl upravuje zakon
¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakonik prace®).

Ridici pracovnici s vyraznymi manazerskymi, organizaénimi i pedagogickymi schopnostmi, vytvafi motivujici a zarover narotné profesionalni klima, usilujici o neustaly
odborny a profesni rlst svij i svych podfizenych, s koncepénim myslenim a stylem prace, schopni poradit, ale i zastitit ucitele viici negativnim vnéj$im vlivaim.
Pedagogicky shor je smiSeny s vétSinovou pfevahou muzll ve $kole, vékové je pestry, schopny tymové prace, vzajemné vstficné komunikace a spoluprace. Vychovngé
vzdélavaci ¢innost probiha v rodinnych skupinach pod vedenim kmenovych vychovatelll — zpravidla muz - Zena, ktefi se stfidaji podle rozvrhu sluzeb vychovatelll a
zabezpecuji innost déti v dobé, kdy neprobiha vyucovani.

Pedagogicti pracovnici vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy a vzdélavani, stanovenymi zakonem, Skolskym zdkonem a dalSimi pravnimi predpisy.
Vsichni zaméstnanci zafizeni jsou povinni chovat se tak, aby poskytovali détem vhodné modely chovani a identifikacni vzory. Kazdy ze zaméstnancl by mél byt détem
vzorem v kazdé situaci a jejim FeSenti, at’ uz jde o vytvareni a rozvijeni kvalitnich mezilidskych vztah, udrZzovani poradku, reseni konflikt(i a problém( nebo hospodarné
zachazeni s vybavenim zafizeni. Dulezitou podminkou této prace je jednotné plsobeni vSech zaméstnancd na dité, trpélivy, laskavy, ale dlsledny pristup k détem,
vytvoreni pfiznivé pracovni atmosféry a optimalniho prostfedi pro svéfené déti.

Nové pfijatym zaméstnanclim pridéluje zastupce Feditele uvadgéjiciho uditele nebo uvéadéjiciho vychovatele.

Pedagogicti pracovnici pracuji pod pravidelnou, tymovou supervizi, jejimz cilem je, kromé prevence vyhofeni a stresu z profese, také ziskani nadhledu, reflexe profesnich
postojdi, dovednosti a znalosti, pfipadné jejich dopliiovani. PFinosem supervize v problematice prevence rizikového chovani mlze byt jeji pripadova forma, kdy ma

vy o

pedagog moznost sdilet s kolegy a supervizorem konkrétni pfipady ze své praxe. Supervizi provadi odbornik prichazejici z vnéjSiho prostfedi zafizeni.

Pro préaci pedagogd je charakteristicka vysoka profesionalni Groven, pékny vztah k détem i dobré interpersonalni vztahy. V pedagogickém sboru je uplatiiovana tymova
prace, jsou vytvareny a realizovany dlouhodobé zaméry, osobni i spolecné vize rozvoje, je kladen dliraz na schopnost sebereflexe, redlného zhodnoceni vlastnich sil i
stanoveni vlastnich cild.

Vychovatelé jsou pro svou préci kvalifikovani a odborné zdatni, ke své praci pristupuji profesionalné, dlsledné uplatiiuji pfi komunikaci s détmi a kolegy vstficny,
respektujici pristup, aktivné spolupracuji a poskytuji si vzajemné podporu a zpétnou vazbu.

SpoleCnym cilem zafizeni je motivovat pedagogické pracovniky ke zvySovani odborné kvalifikace, kterd rozSifi moznosti jejich uplatnéni, a posilit povédomi osobni
zodpovédnosti za vzdélavani, chovani i bezpecnost déti.

Klademe velky ddraz na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki. Kvalifikacni rozvoj je zaméfen predevsim na projektové planovani a feseni Gkoll v tymové
spolupraci, na zvySovani pocCitacové a financni gramotnosti, vyuZivani multimedialni u¢ebny a informacnich technologii v pFipravé na vyuku i ve vychovném procesu, pfi
hodnoceni vysledki vzdélavani a pfi statistickych zpracovanich. U pedagogd rozvijime znalosti a dovednosti v oblasti prvni pomoci a prevenci rizikového chovani zaka.

116
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO USEK VYCHOVY A MIMOSKOLNI CINNOSTI: ,,Chci byt sobéstacny a uzivit sebe i svoji rodinu*



Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburskéa 54

Rozdéleni pracovnik(i podle pracovniho zaFazeni | Podet | Uvazek
Vedouci vychovatel 1 1
Etoped 1 1
Vychovatel 11 11
Asistent pedagoga (noc) 6 6
Sociélni pracovnik 1 1
Asistent pedagoga (denni) 1 1
Celkem 21 21
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9. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna, Libéchov, Rumburska 54 je pfispévkovou organizaci, jejimZ zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. K zajisténi financovani hlavni ¢innosti slouZi predevsim financni prostfedky obdrZené z rozpoCtu zrizovatele, tj. statniho rozpoctu.

Détem a nezaopatfenym osobam je poskytovano plné pFimé zaopatreni, a to

a) stravovani, ubytovani a oSaceni,

b) ucebni potfeby a pomdicky,

¢) Uhrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani,

d) thrada nakladd na zdravotni sluzby, 1éCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany
zdkonnymi zastupci ditéte,

e) kapesné, osobni dary a vécna pomoc pfi odchodu zletilych ze zafizeni,

f) Ghrada nakladl na dopravu do sidla skoly.

V dobé, kdy je pobyt v zafizeni pferuSen podle 8 23 odst. 1 pism. a) zdkona poskytuji ditéti plné pfimé zaopatfeni osoby, u nichZ dité pobyva.
Détem a nezaopatfenym osobdm mohou byt déle hrazeny

a) potfeby pro vyuZiti volného ¢asu a rekreaci,

b) néklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou ¢innost,

c) ndklady na soutézni akce, rekreace,
d) néklady na dopravu k osobdm odpovédnym za vychovu.

Ekonomické podminky pro &innost zafizeni jsou stanoveny a limitovany rozpo&tem schvalovanym zfizovatelem. Cerpani finanénich prostfedk( je stanoveno rozpoctem a
je analyticky vedeno v UCetnictvi. Je pravidelné kontrolovano zfizovatelem a organy verejné spravy.
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10. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

10.1. OCHRANA ZDRAVI A BEZPECNOST PRACE

PéCe o zdravi a bezpe€nost déti je vymezena zakonem €. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich zmén. Bezpe€nost a ochranu zdravi déti, Zakd a
studentd pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb zajistuji Skoly a Skolska zafizeni, jak je uvedeno v § 29 Skolského
z&kona €.561/2004 Sb. a specifikovano v navazujici vyhlaSce €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani.

Byl vydan také Metodicky pokyn €.j. 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

K hygienickym normam ve Skolstvi pak vydalo ministerstvo zdravotnictvi vyhlasku ¢. 410/2005 Sb.
Na zakladé § 8 zakona €. 379/2005 Sb. je zakazano koufeni ve vnéjsich i vnitinich prostorach vsech typd Skol a Skolskych zaFizeni.

Zafizeni vede evidenci Uraz( déti, Zakd a studentl, vyhotovuje a zasila zaznamy o Urazu stanovenym organdim a institucim. Podrobnosti stanovi vyhlaska ¢islo 64/2005
Sh., o evidenci Urazl déti, zakd a studentd.

Zafizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z Cinnosti pfi rdiznych formach zajmového vzdélavani v rliznorodém prostredi a soucasné i prijima
opatfeni k prevenci rizik. Seznamujeme vSechny pracovniky zafizeni i umisténé déti s nebezpeCim ohroZujicim jejich zdravi a bezpe€nost, coZ je soucasti vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu, chapanému jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je nutné zajistit nejen bezpecnost fyzickou, ale také socidlni a emocionalni.

Pedagogicti pracovnici zafizeni vydavaji détem a jejich zadkonnym zastupclm pouze takové pokyny, které bezprostfedné souvisi s plnénim $kolniho vzdélavaciho
programu, vnitfniho Fadu a dalSich nezbytnych organizacnich opat¥eni.

VSichni zaméstnanci zafizeni chrani déti prfed vSemi formami Spatného zachazeni, sexualnim nasilim, vyuzivanim. Dbaji, aby nepfichdzely do styku s materidly a
informacemi pro né nevhodnymi. Nevmésuji se do jejich soukromi a jejich korespondence. Chrani déti pfed nezdkonnymi Gtoky na jejich poveést. Zjisti-li, Ze dité je tyrano,
kruté trestdno nebo je s nim jinak Spatné zachdzeno, spoji se se viemi organy na pomoc ditéti. Specialni pozornost vénujeme ochrané pred navykovymi latkami.

Dbat Metodického pokynu MSMT &.j. 37 014/2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak{ a studentii ve 3kolach a $kolskych zafizenich. Klast diiraz na
prevenci Urazll déti, neustale v této oblasti vzdélavat déti i pedagogické pracovniky. Zaméfit se na problematiku dopravni vychovy a poskytnuti prvni pomoci. Déti
s psychiatrickou diagnézou a medikaci jsou v pravidelné péci psychiatra. Uplatfiujeme takové postupy k zajisténi bezpe€nosti déti, které v co nejvétSi mozné mire
zachovavaji soukromi ditéte, jeho svobodny a samostatny pohyb. Nastavit pravidla pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi zdolavani mimofadnych situaci, vcetné
provedeni praktickych nacvik( evakuace s détmi a povéreni vybranych pedagogickych pracovniki k organizaci poskytovani prvni pomoci.
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10.2. ZDRAVOTNI PECE A ZDRAVOTNI PREVENCE

Zdravotni péce déti je zajiSténa praktickym lékafem pro déti a dorost MUDr. Janem Némectkem. Nemocnice s poliklinikou v Mélniku ma k dispozici vSechny
potfebné Iékarské odbornosti. Soucasti zdravotni péCe o déti jsou i pravidelné navstévy psychiatra pro déti a dorost MUDr. Marie KopFivové a zubniho Iékaife MUDr.
Marka Sev¢ika.

Na odborna vySetfeni a oSetfeni doprovazi déti denni asistent pedagoga, v jeho nepfitomnosti vychovatel. Povinnosti denniho asistenta pedagoga jsou dany jeho pracovni
naplni, kterd obsahuje i hmotnou odpovédnost za sklad Iék( a zdravotniho materialu. Denni asistent pedagoga ma pravo, ale i povinnost provadét kontroly dodrzovani
hygienickych norem a predpisli na vSech Usecich zafizeni. O kontrolach vede zaznamy v programu Evix, vyhodnocuije je a informuje vedouci Useki a Feditele zafFizeni.

Zajistuje a kontroluje napravu nedostatk(l. Neméné dilezitou Cinnosti je osvétova preventivni prace. V této oblasti spolupracuje hlavné s Usekem vychovy a $koly.
Zdravotni prevenci zajiStuje i materialné (testy na ndvykové latky, antikoncepce, ochrana apod.).

Zafizeni poskytuje a zabezpeCuje umisténym détem plnou zdravotni péci vEetné odborného lékafskeho vySetfeni. Odpovédnym pracovnikem v oblasti zdravotni péce ve
vztahu k détem je denni asistent pedagoga, ktery:

— odpovida za dodrzovani hygienickych norem a pfedpisti na vsech Usecich domova

— zajiSt'uje preventivni zdravotni péci (zubni, ocni, praktické) a ockovani

— zajiStuje odborna zdravotni vySetfeni smluvnimi lékari

— zajiStuje a organizuje péci o nemocné déti dle pokyn( lékare

— zprostfedkovava ambulantni pedopsychiatrickou péci

— kontroluje hygienicky rezim v zafizeni

— kontroluje pInéni sanitarniho planu kuchynského provozu

— vede knihu medikace, zajistuje a organizuje podavani l1ékd détem

— pravidelné kazdy den provadi kontrolu pofadku a hygieny na pokojich a socialnich zafizeni déti
— dbd na dodrZovani l1éCebného rezimu déti, které onemocnély €i téch, které maji trvalou medikaci

— vede prisluSnou zdravotni dokumentaci déti
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— provadi kontroly a dopliovani Iékarnicek na jednotlivych pracovistich, vCetné pfenosnych.

Po dobu pobytu v zafizeni je détem poskytovana preventivni a 1éCebné péCe. Zafizeni a registrujici prakticky lékar pro déti a dorost uzavreli dohodu o zajisténi 1éCebné
péce déti v zafizeni.

Néaroky na péCi vyplyvajici ze zdravotnich specifik déti musi vedouci vychovatel zohledfovat pFi persondlnim zajisténi a pfi sestavovani rodinnych skupin.
S dennim asistentem pedagoga spolupracuji a jsou ve vymezenych oblastech zdravotni péce odpoveédni pedagogicti pracovnici, ktefi respektuji jeho pokyny.

V ramci preventivni ¢innosti

v'dodrzuji déti osobni hygienu - ¢isténi zub( v ramci prevence zubniho kazu, sprchovani — Cistota pokozky v ramci predchazeni koznim chorobam, pravidelné myti
rukou - prevence vzniku infek&nich chorob)

pfiméfené oblékani déti a vhodna obuv — zodpovida vychovatel, uitel

kaZzdodenni provadéni tklidu prostor rodinnych skupin

denni asistent pedagoga provadi denné kontrolu Gklidu a provadéni ranni osobni hygieny, veCer provadi kontrolu hygieny vychovatel ve sluzbé

prakticky lékaf pro déti a dorost provadi pravidelné systematické prohlidky déti (11, 13, 15 let)

prakticky lékaF pro déti a dorost provadi ockovani dle ockovaciho kalendare

zubni 1ékaf provadi kontrolu stavu chrupu u déti a potfebné odborné zakroky

AN N NN YN

10.3. PREVENCE RIZIK PRI PRACOVNICH CINNOSTECH

Prevenci rizik se rozumi viechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, ktera
maji za cil predchézet riziklim, odstrariovat je nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

Cinnosti z hlediska BOZP a PO zajistuje odborné firma. Vichni vedouci zaméstnanci jsou proskolovani odborng zpdsobilou osobou (1x za 2 roky), viichni zaméstnanci
jsou minimalné jednou rocné proskoleni v oblasti BOZP a PO. Déti jsou proskolovany na zacatku $kolniho roku, pfi umisténi do zafizeni a v pribéhu $kolniho roku dle
potieby.

Déti jsou vedoucim vychovatelem pouceny o zasadach bezpe€nosti a ochrany zdravi, o tomto proskoleni je pofizen pisemny zé&pis podepsany détmi.

Déti jsou povinny uposlechnout pokynil k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, provoznich fadl jednotlivych provozll a uceben, jsou povinny okamzité hlasit kazdé
zranéni Ci zjiSténou technickou zavadu.
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PFi pracovnich, sportovnich a jinych €innostech, kde je zvySena moznost ohroZeni zdravi, odkladaji déti na urend mista ozdobné a jiné pfedméty /ndusnice, naramky,
prsteny apod./ podle pokynl pedagogického pracovnika. Déti pouzivaji odév, obuv a vystroj podle druhu vykonavané €innosti a podle pokynl pedagogického pracovnika,
ktery dodrZovani tohoto pozadavku kontroluje.

Manipulace s elektrickymi a plynovymi spotfebici je mozZna pouze podle pokyn( pedagogickych pracovnik.

Vychovné — vzdélavaci Einnost (sportovné turistické pobyty, plavani, lyzovani, cykloturistika aj.) je organizovana v souladu s Metodickym pokynem MSMT k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakd ve Skolach a Skolskych zafizenich a dal$imi platnymi predpisy.

PFi stanoveni konkrétnich opatfeni a vyhledavani, posuzovéani a zhodnoceni rizik, vychazeji vSichni zaméstnanci z predpisu o posouzeni rizik v zafizeni. Kazdy
pedagogicky pracovnik pfed zapocetim ¢innosti neustéle posuzuje mozna rizika Urazu, a to:
a) posouzeni rizik prostfedi, ve tfidach, loZnicich, pobytu venku, pFesunu déti aj.

b) bere v Gvahu vék, mentalni, pohybové, dusevni, fyzické schopnosti, zdravotni stav a pfipadné zdravotni omezeni déti,

c) pred specialnimi vycviky — plavecky, lyZarsky, naméahava turistika apod. si pedagog prostfednictvim denniho asistenta pedagoga vyZada potvrzeni lékafe o zdravotni
zplsobilosti ditéte,

d) v pripadé zhorSené zdravotni zplsobilosti uvolni zastupce Feditelky pro vzdélavani na doporuceni denniho asistenta pedagoga dité z vyucovacich predmétd, ve kterych
by mu zdravotni indispozice mohla dale po3kodit jeho zdravotni stav,

e) kontroluje vhodny pracovni i sportovni odév a obuv pro sportovni a pracovni ¢innosti,
f) v pfipadé nutnosti vyda détem pracovni rukavice, kontroluje stav a funk&nost néafadi, se kterym budou déti pracovat,
g) S&m poskytne pfi Grazu nezbytnou prvni pomoc a uci déti ji poskytovat,

h) na zaCéatku Skolniho roku, déale pak v pravidelnych Ctvrtletnich cyklech a vZdy pfi umisténi nového ditéte, provede pedagog znovu bezpecnostni pouceni 0 moznych
rizicich pfi dané Cinnosti a tuto skute¢nost zaznamena do osobni dokumentace ditéte.

S vyctem nejvétSich bezpe€nostnich rizik a s dodrzovanim pravidel o bezpe€nosti je kazdé dité sezndmeno pFi umisténi do zafizeni vedoucim vychovatelem. Tato
instruktaz je protokolovéna a dité sezndmeni s ni ztvrdi podpisem. Protokolarné je provedena téZ instruktaz o sezndmeni s pravidly silni¢niho provozu a s jizdou na kole.

Doprava déti je mozna vyhradné sluzebnimi vozidly zafizeni a k tomu opravnénymi Fidi€i nebo prostfedky hromadné dopravy. Je nepfipustné prevaZet déti soukromymi
vozidly zaméstnancl zafizeni. Dopravu déti sluzebnimi vozidly upravuje Organizacni fad DDS.
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10.4. ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI VYCHOVNYCH CINNOSTECH
v pedagog odpovida za bezpecnost a ochranu zdravi déti, proto vSechny akce musi byt Fadné pFipravené, promyslené a zajisténé
v’ pred zapocCetim €innosti provede pouceni o bezpe€nosti a provede kontrolu vhodnosti obleceni a obuti na danou akci, vymezi pracovni prostor nebo misto pohybu
V' pfi pracovni €innosti musi mit déti a pedagogové vhodny odév a obuti
v

pouzivané naradi musi byt ve vyhovujicim stavu, déti nesmi manipulovat se zafizenim pod elektrickym proudem a zafizenim, o jehoz pouZivani nebyly pouceny

<

pfi pohybu v terénu musi mit pedagog prehled o v3ech détech

Vv

je nezbytné dodrZovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu pri pési turistice nebo cyklistice a pfi pfesunech na jind mista

<

v’ pfi jizdé hromadnou dopravou je nutno dodrZovat prepravni podminky

v'uindividualnich a kolektivnich sportl a ¢innosti se specifickym obsahem je provadéno pouceni v rozsahu odpovidajicim tomuto druhu ¢innosti.

Opatreni tykajici se specifickych ¢innosti:

Plavani

Plavani a koupani je povolenou pouze na mistech k tomu urenych — vefejné koupalisté, plavecky bazén a pouze za pfitomnosti plavcika. Pedagogicky pracovnik pfesné
vymezi prostor, kde se mohou déti pohybovat a ucini takova opatfeni, aby mél staly pfehled o po€tu koupajicich se déti. Pfed samotnym koupanim pedagogicky pracovnik
zjisti plavecké schopnosti jednotlivych déti a seznami je s bezpecnostnimi pravidly chovani u vody a ve vodé. Pro neplavce (Castecné plavce) zajisti podplrné pomiicky —
nafukovaci rukavky, kruh, vestu atd. Doprovazejici pedagog musi byt v plavkéach a byt plavec. Ve vodé miize byt v jeden okamzik maximalné 5 déti.

Brusleni

Povoleno pouze na verejnych kluzistich, zdsadné je zakazano na rybnicich a Fekach.

LyZovani — bézky

Pedagogicky pracovnik zkontroluje stav lyZafského vybaveni, lyZafskou vyzbroj a vystroj déti. Sezndmi déti s planem trasy, ozndmi hlavni sluzbé pfedpokladany navrat.
Jeden pedagogicky pracovnik mlze mit na tuto aktivitu maximalné 6 déti.
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Cyklistika
Maximalni poCet déti 5 + 1 vychovatel, povinna vybava a zkontrolovany technicky stav kol je podminkou této ¢innosti.
Vychézky
Pfed odchodem informuje pedagogicky pracovnik déti o sméru a cili vychazky, upozorni je na pravidla pfi chlzi ve skupiné a ur¢i prvni a posledni dvojici. Déti jsou
povinni zastavit pfed kazdym pfechodem a vyckat na pfichod pedagoga, ktery vchazi na vyznaceny pfechod prvni, zajisti bezpecny, volny prostor a odchéazi posledni. Déti
mezi sebou udrZuji bezpe€nou vzdalenost, nevzdaluji se od skupiny.

Vylety

Pedagogicky pracovnik na zakladé tydenniho programu vychovné vzdeélavaci €innosti rodinné skupiny oznadmi trasu, cil a predpokladany €as navratu z vyletu hlavni
sluzbé. S sebou si vezme mobilni telefon, mobilni 1ékarnicku, déti sezndmi s trasou vyletu. Obsahuji — li vylety hry, zajisti pedagogicky pracovnik bezpe€nost déti.

Prace na zahradé

Pred praci na zahradé zajisti pedagogicky pracovnik vhodné pracovni a ochranné pomlcky a naradi. Poskytne détem informace o préci, kterou budou vykonavat a upozorni
je na dodrZovani bezpe€nosti pfi praci s naradim.

Pobyt na hFisti, zahradé

Pedagogicky pracovnik vénuje vSem détem zvySenou pozornost pfi aktivnim pohybu. PFi pohybovych Cinnostech (napf. miCové hry) sezndmi déti s dodrZzovanim pravidel a
bezpetnosti pfi hre.

PFed vSemi sportovnimi z&jmovymi €innostmi je pedagogicky pracovnik povinen zabezpecit pouceni déti o BOZ a odpovidajicim oSaceni a obuti. PFi sportu zajisti, aby
déti nemély ozdobné dopliky (hodinky, Fetizky, prstynky, atd.). Je nezbytné znat zdravotni stav viech déti, se kterymi je sportovni zajmova Cinnost provadéna.

10.5. PSYCHOSOCIALNi PODMINKY, PODMINKY PRO HAGIENICKE A BEZPECNE PUSOBENI
Psychosocialni podminky jsou zajistény pro vychovu a vzdélavani déti jestliZe:

v Je zajiSténo positivni a pratelské klima, déti i dospéli se v prostfedi zafizeni citi dobfe, spokojeng, jisté a bezpecné.

v Nové umisténému ditéti je usnadnéna vhodnym pedagogickym a vychovnym plsobenim adaptace na nové prostredi a vyrovnani se se zatéZovou situaci.

v’ Pedagogové respektuji potfeby déti (obecné lidské, vyvojové a individualni), vhodné na né reaguji a napomahaji k jejich uspokojovani, tzn., Ze jednaji nenasilné,
pfirozeneé a citlivé s ohledem na individualni odliSnosti kazdého ditéte.
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Je zajistén respekt k individualité déti.

PFiznivé socialni klima — posilovani vzajemné Ucty, tolerance, uznéani, empatie, spoluprace a pomoc druhému, sounélezitost se tfidou, rodinnou skupinou a zafizenim.
Respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémdm.

Jsou vytvoreny podminky pro zdravé uCeni a oteviené partnerstvi, jak mezi Zaky a uciteli, tak mezi détmi a vychovateli, pedagogickymi pracovniky a vedenim
zafizeni.

Vychova je propojena v pfiméfené mife s kazdodennim Zivotem.

Vychova a vzdélavani je pfiméfené véku a obsahuje motivujici hodnoceni — respekt k individualité déti, hodnoceni v souladu s jejich individu&lnimi mozZnostmi a
dosazenym pokrokem, dostatek zpétné vazby, tolerantnost k chybam.

Je zajiSténa ochrana déti pfed nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy.

Je zajiSténa spolulast déti na vychové a Zivoté zafizeni, kterd pfechdzi do modelu demokratického spoleCenstvi — budovani komunity na principech svobody,
odpovédnosti, stability spolecnych pravidel, spravedlnosti, spolupréce.

Je zajisténa v€asna informovanost déti a jejich zakonnych zastupcd o déni uvnit zafizeni i mimo ngj.

V zafizeni pracuje spoluspréva déti. Prace spoluspravy déti slouzi k tomu, aby se déti mohly vice podilet na aktivitach probihajicich v zafizeni, zejména v oblasti
vychovné Cinnosti. RovnéZ slouzi k tomu, aby se FeSily problémy, o kterych se déti na komunité nechtéji vyjadfovat, popfipadé maji urcité zabrany hovorit o nich pred
ostatnimi. Clenové spoluspravy jsou voleni rodinnou skupinou za pomoci kmenového vychovatele. Z kazdé rodinné skupiny je vybréano jedno dité. Prava a povinnosti
¢lenl spoluspravy jsou zpracovany ve vnitfnim fadu zafizeni.

Podminky pro hygienické a bezpecné plsobeni:

v
v
v

<

vhodnd struktura ¢innosti a skladba zaméstnani,

vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individudlnich potfeb déti),

zdravé prostiedi uzivanych prostord - podle platnych norem (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostorl — tj. dle vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych),

bezpetné pomdicky,

ochrana Gcastnik{ pred Grazy,

vyrazné oznaceni vsech nebezpecnych predmétd a Casti vyuzivanych prostorl (napf. zpracovani a zverejnéni provoznich radd keramickych dilen, télocvicen,
kuchynék);

pravidelnd kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpe¢nosti,

dostupnost prostredkl prvni pomoci, kontakt(l na lékare ¢i jiné specialni sluzby, prakticka dovednost zaméstnanc( poskytovat prvni pomoc.
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10.6. POUCENI DETI

Pouceni déti o pravidlech bezpe&ného chovani se provadi prokazatelnym zplisobem na zacatku Skolniho roku, po umisténi nového ditéte do rodinné skupiny a podle
potfeby i opakované nékolikrat béhem Skolniho roku (podle €innosti) — pisemny zdznam je uloZen v osobni dokumentaci ditéte. 5

Pred kaZdou Cinnosti provede vychovatel pouceni déti o BOZP - zapis o pouceni déti se zapiSe do programu Evix — Tydenni program VVC rodinné skupiny - ,,Pouceni o
bezpenosti“.

Pouceni na zaCatku Skolniho roku provadi kmenovy vychovatel, ktery déti sezndmi zejména:
» s vnitfnim fadem
» se zasadami bezpecného chovani:
o na rodinné skupiné
o na chodbach a schodistich
o VSatné
o Vjidelné
s rizikem a ohrozenim pfi dopravnim provozu na komunikacich
s nebezpecim Sikanovani
s nebezpe€im vyplyvajicim z pouZivani drog
s vydanym pfisnym zakazem zasahovani do el. zafizeni vSeho druhu. Sezndmeni s manipulaci el. zafizeni (magnetofon, televize, vysavac ).
s prvni pomoci pfi Urazech elektfinou
s vydani zakazu pFindSet do Skoly véci, které nesouvisi s vyucovanim
s postupem pfi vzniku Urazu svého i dalSiho ditéte
s po&inani p¥i vzniku pozaru. Zplsob vyhladeni pozarniho poplachu. Unikové cesty z ohrozeného prostoru.

YVVVVYVYYVY

Vedouci vychovatel prokazatelné seznami nové umisténé dité do zafizeni s predpisy a pokyny k ochrané bezpe€nosti a zdravi, dité pouci:
0 postupu pFi onemocnéni €i Grazu — ihned hl&sit dennimu asistentovi pedagoga nebo pedagogickému pracovnikovi

0 bezpeném chovani na rodinné skuping, jidelng, chodbéach, schodistich, Satnach

0 bezpe€ném chovani na vefejnosti, pfi pfesunech na komunikacich

0 postupu Vv pFipadé pozaru (vyhlaSeni poZzarniho poplachu, unikoveé cesty a vychody, shromazdisté)

0 zékazu noSeni predmétd, které ohroZuji zdravi a bezpe¢nost

0 zékazu koufeni, pozivani alkoholickych napojl nebo jinych navykovych latek

0 svém pravu pozadat kteréhokoliv zaméstnance zafizeni o pomoc €i rozhovor.

VVVYVVY

Pred kazdou €innosti provede vychovatel pouceni déti v rdmci BOZP.
Jde o takové €innosti, jakymi jsou:

> vylety

» vychazky

» prazdninové pobyty
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plavani

jizda na kolech

brusleni

lyZovani

sarkovani

pracovni ¢innost

sportovni ¢innosti (miCové hry, hokej, florbal) atd.

VVVYVYVVY

Pouceni pred prazdninami a pri pobytech ditéte mimo zarizeni obsahuje:

varovani pred Skodlivymi vlivy alkoholu, koufeni, drog a znamostmi s cizimi osobami
nebezpeci vzniku poZéru (koufeni, zdbavna pyrotechnika)

varovani pred koupanim v mistech, ktera dité nezna

dodrzovani dopravni kdzné (chiize, jizda na kole a fadny stav kola)

dalSi mozna nebezpeci.

VVVVYY

Y]

Vnitfni Fad DDS jako dlezity dokument zafizeni, obsahuje podminky zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti a rovnéZ jejich ochranu pfed socialné patologickymi jevy,
pred projevy diskriminace, nepratelstvim nebo nasilim.
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11. HODNOCENI UCASTNIKU A AUTOEVOLUCE ZARIZENI

11.1. SYSTEM HODNOCENI

Hodnotici systém je nastaven tak, aby umoZfioval stimul kradtkodobé motivace (tj. opatfeni v horizontu od jednoho dne do tydne), aby byl détmi akceptovan, aby
objektivné a komplexné posuzoval déti v mimoskolni ¢innosti, aby nebranil zajmoveé Cinnosti a rozvoji socidlnich dovednosti déti, aby respektoval a hodnotil adaptacni fazi
nové umisténych déti, aby po selhani dal détem moznost navdzat na pfedchozi dobré vysledky, naucil je vyrovnavat se s neispéchem, hodnotit své chyby a ponaucit se z
nich, nést za své jednani zodpovédnost. VV pIné mife vyuZiva stimulacni systém pochval a odmén zakotvenych ve vnitfnim Fadu zafizeni — u déti, které si pIni své
povinnosti musi byt odmeény patrnéjsi.

Sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni déti je velmi dilezitym prvkem sebereflexe UspéSnosti a postaveni ve skupiné. Déti maji mozZnost se ke svému hodnoceni
pedagogem vyjadfit. Cilem hodnoceni je poskytnout détem zpétnou vazbu, poukazat na rezervy v chovani a motivovat je ke zlepSeni. K tydennimu vyhodnocovani
pribéhu a vysledkd vychovy a vzdélavani se vyuziva spole¢nych pondéinich komunit viech déti a pedagogu.
Hodnoceni déti je zaméFeno na:

» dodrZovani vnitfniho Fadu a stanovené organizace dne,

» dodrZovéani z&kladnich norem kulturniho a spoleCenského chovani,

> dodrzovani predpisti a pokynd k ochrané bezpec€nosti a zdravi.

Hodnotici systém je zaloZen na kladném, pozitivnim a individualnim pFistupu k ditéti. Dité musi byt motivovano a neustale povzbuzovano k lepsim vysledkim.

Denni reflexi provadi vychovatel pfi veCernim hodnoceni v rodinné skupiné. Denni hodnoceni chovani v ramci rodinné skupiny musi obsahovat priméarné pochvalu,
povzbuzeni a divéru ve zlepSeni. Pozitivné ladénymi vyroky kazdé hodnoceni za¢ina. Reflexe na chovani ditéte ma podobu slovniho hodnoceni, které obsahuje konkrétni
popis chovani, tj. popis pozitivnich i negativnich projevil chovani ditéte spolu s jeho moznymi pFicinami, jejich GspéSnosti nebo nedspésnosti, aktivity, pasivity, jednani a
chovani. Hodnoceni musi byt pfimérené situaci, moznostem a individualnim schopnostem ditéte a probiha v souvislosti s pInénim povinnosti déti pfi diisledném dodrzeni
jejich préav a respektovani lidské distojnosti. Ddraz je kladen na pochopeni a zpétné vazby pro dité s ohledem na vék, stuperi reedukace, individualni rozvoj osobnosti,
zdravotni a duSevni stav. Nezbytné je sebehodnoceni a nahled ditéte, postoje a nazory ostatnich déti a veSkeré okolnosti a udalosti, které mohly vést k pozitivnim nebo
negativnim zménam v chovani.

Z toho diivodu, aby dité vidélo jasné a hmatatelné sviij konkrétni vysledek, je slovni hodnoceni zakonéeno udélenim hodnoticiho stupné za prislusny den.
Hodnotici stupen, jako vysledny produkt Ustniho hodnoceni, se zapisuje do formuléfe ,, Tydenni hodnoceni*.
Hodnoceni je rozvrzeno do ¢asovych celki jednoho dne - ranni, odpoledni, vecerni, nocni. Ve dnech pracovniho klidu a prazdninach je hodnoceni rozvrzeno do ¢asovych

celkli jednoho dne — dopoledni, odpoledni, vecerni a no¢ni.

Denni hodnoceni kazdého ditéte ucitel a vychovatel konkrétné popiSe v elektronické podobé ve Vychovné pedagogické dokumentaci- reedukacni zapisy v programu
EVIX. Zaznamena konkrétni pozitivni nebo negativni opatfeni (pochvala, domluva, napomenuti, ndvrh na opatfeni ve vychové).
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Hodnoceni asistentll pedagoga - no¢ni sluzby se zaznamenavaji do formulafe ,, Tydenni hodnoceni®. Je-li tfeba, provede noéni asistent pedagoga slovni hodnoceni do
Vychovné-pedagogické dokumentace — reedukacni zapisy v programu Evix.

Po umisténi nového ditéte do zaFizeni je hodnoceni po dobu adaptacniho obdobi, které trva zpravidla ¢trnact dni, provadéno pouze Ustné, hodnotici stupen se nikam
nezapisuje.

Na zakladé vyse uvedenych zaznamd, jsou Skolni i mimoskolni vysledky déti vyhodnoceny pri spolecném setkani deéti, uciteld, vychovateld, zastupce Teditele pro
vzdélavani, vedouciho vychovatele a Feditele DDS, které se kona pravidelné na pondélnim hodnoceni a na jejichZ zakladg je dité zafazeno Feditelem DDS do hodnoticiho
stupné za uplynuly tyden.

V dobé neprFitomnosti ditéte v zaFizeni (pobyt mimo zafizeni, hospitalizace v nemocnici, Uték, vazba, vykon trestu odnéti svobody) se hodnoceni neprovadi.

Sledované pozitiva v chovani
- elementérni zdvofilostni projevy (pozdrav, poZadani, podékovani, omluva, klidna a slusné forma vyjadreni namitky, nesouhlasu)
- mira aktivity zapojeni se do jednotlivych vychovnych €innosti
- mira spoluprace s pedagogickym pracovnikem
- ochota pomoci nepedagogickym pracovnikiim
- spolupréace, kamaradské projevy k ostatnim détem
- spoluprace a pomoc ob¢anlim Libéchova
- samostatné a zodpovédné FeSeni problému
- vztah ke Skolnim povinnostem
- zapojeni se do spole¢ného Zivota rodinné skupiny
- vztah ke spoleGnému i osobnimu majetku
- Urovei osobni hygieny, celkova péce o svlij zevnéjsek
- zajmové aktivity, UspéSna reprezentace zafizeni.

Sledované negativa v chovani
- sebepoSkozovani, niceni majetku
- agresivita, vulgérnost, Sikana
- fyzické nésili, slovni vyhroZovani fyzickym nésilim nebo zabitim
- pouzivani alkoholu €i jinych omamnych latek, koufeni
- pocet dnl stravenych na Gtéku.

Hodnotici atributy ucitel(
a) Chovani — pfi vyuce, o prestavkach, pfi pohybu v administrativni ¢asti hlavni budovy, v jidelné, vzajemné vztahy mezi spoluzéky, vztahy k ucitelim a ostatnim
pracovnik(m zafizent,
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b) Disciplina — opakované napominani uciteld, svévolné vzdalovani ze tfidy, opakované poruseni prikaz(, obchazeni pfikazl, hrubé a vulgarni vyrazy, nevhodné
pripominky na adresu ucitelll a spoluzaki,

c) Vyucovani — pfiprava na vyu€ovani (uCebnice, seSity, Zdkovska knizka, psaci a Skolni potfeby), aktivita a celkova prace ditéte béhem vyucovani, pfiprava
prezentaci do hodiny, zajem o vyuku, plnéni zadanych tkold,

d) Postoj ke spole¢nému majetku — postoj ke spole€nému majetku a vybaveni Skoly, udrzovani poradku na svém misté v lavici a ve tfidé, péCe o Skolni prostredi.

Hodnotici atributy vychovatel(

a) Chovani — pfi denni €innosti v budové, na vychazce, v jidelng, pfi pohybu v administrativni €asti hlavni budovy, pfi sportu, vzajemné vztahy mezi vrstevniky,
vztahy k pracovnikiim zafizeni, péCe o zevnéjsek, hygiena ....

b) Disciplina — opakované pozadavky vychovatele, svévolné vzdalovani od skupiny, opakované poruseni pfikazd, obchéazeni pfikazl, hrubé vyrazy, plytvani jidlem,
koufeni €i poZziti jinych ndvykovych latek.

¢) Priprava na vyucovani — aktivita, celkova prace ditéte béhem pfipravy, pfiprava ucebnic, pomUcek, zZakovska knizka.

d) Postoj k préaci a spole€nému majetku — aktivita v praci, postoj ke spole€nému majetku na rodinné skupiné (hry, nabytek, obleCeni, elektrospotrebice, pocitacCe,

~r s

Skolni potfeby a pomticky), uklidy, péce o pofadek ve skfinich, Satnach apod.

Hodnotici atributy asistentl pedagoga — no¢ni sluzby

a) Chovani - v prlibéhu noci i rano do doby, kdy jsou pfedany ucitelim (popf. vychovatellim).
b) Ranni povinnosti — sluzby — Gklidy, ustlani postele, vymeéna pradla, chovani pfi pfesunech v administrativni ¢asti hlavni budovy a v jidelné.

Kritéria pro zarazeni ditéte do hodnoticich stupiit

Hodnotici stupen 1

>

dité dodrZuje stanoveny poradek a kazen, pIni pokyny a pfikazy zaméstnancli zafizeni, $etrné zachéazi se svérenymi vécmi, neposkozuje cizi majetek, dodrzuje zasady
slusného jednani s osobami, s nimiz pfichazi do styku, v prostorach zafizeni a v osobnich vécech udrZuje pofadek a Cistotu a jinak zachovava ustanoveni vnitfniho fadu
zafizeni

dité dodrZuje pfedpisy a pokyny k ochrané bezpec€nosti a zdravi, s nimiz bylo fadné sezndmeno.

dité je dlouhodobé aktivni, samostatné, bez kazenskych prestupkd.

Hodnotici stupen 2

dité dodrZuje stanoveny poradek a kazen, pIni pokyny a pfikazy zaméstnancli zafizeni, $etrné zachéazi se svérenymi vécmi, neposkozuje cizi majetek, dodrzuje zasady
slusného jednani s osobami, s nimiz pfichazi do styku, v prostorach zafizeni a v osobnich vécech udrzuje pofadek a Cistotu a jinak zachovava ustanoveni vnitfniho fadu
zafizeni

dité dodrZuje pfedpisy a pokyny k ochrané bezpec€nosti a zdravi, s nimiz bylo fadné sezndmeno

vy
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Hodnotici stupen 3

 dité nedodrzZuje stanoveny poradek a kazen, neplni pokyny a prikazy zaméstnancl zafizeni, neSetrné zachazi se svéfenymi vécmi, poskozuje cizi majetek, nedodrZuje
zésady sludneho jednéni s osobami, s nimiz pFichazi do styku, v prostorach zafizeni a v osobnich vécech neudrZuje poradek a Cistotu a jinak nezachovava ustanoveni
vnitfniho Fadu zafizeni

* dité nedodrzuje predpisy a pokyny k ochrané bezpe¢nosti a zdravi, s nimiz bylo Fadné sezndmeno

> dité, které se dopusti opakovanych nebo zavaznych kazerskych prestupkd.

Hodnotici stupen 4

 dité hrubym zplsobem nedodrZuje stanoveny poradek a kazen, neplni pokyny a prikazy zaméstnancll zafizeni, poskozuje cizi majetek, nedodrzuje zasady slusného
jednani s osobami, s nimiZ prichdzi do styku,

 dité hrubym zplsobem porusuje predpisy a pokyny k ochrané bezpecnosti a zdravi, s nimiz bylo Fadné seznameno,

* dité nepfeda do Uschovy na vyzvu pedagogického pracovnika pfedméty ohroZujici vychovu, zdravi a bezpecnost,

» dité se nepodrobi na vyzvu denniho asistenta pedagoga vysetteni, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou latkou

» dité hrubé porusilo vnit¥ni Fad.

Priklady prestupku:

Hodnotici stupen 3

negativni postoj k ¢innosti (3kolni, pracovni, sportovni, zajmové, apod.)

vulgarni vyjadfovani, pfiliSna a dlouhodoba hlu¢nost, ruseni nocniho klidu

ironické, pohrdavé a provokativni pozndmky na adresu jinych déti

nekazen v jidelné nebo pfi pfesunech v administrativni ¢asti hlavni budovy

nedovolené vzdaleni pfi Cinnosti

chovani zplsobujici poskozovani majetku nebo umoziujici vznik Urazd

neporadek v osobnich vécech a na loZnicich, nedbaly Uklid, nedbaly vzhled (3pina, roztrhané obleceni, neupravenost)
¢innost ohroZujici zdravi a bezpecnost déti (vzajemné stfihani vlasd a jiné Upravy vzhledu).

YVVVYVYVYVYVY

Hodnotici stupen 4

slovni napadeni jiného ditéte, vyhroZovani nasilim

sebeposkozovani (neodborne tetovani, piercing apod.)

fyzické napadeni ditéte nebo dospélého

pozitivni test na ndvykové latky

sexuélni projevy (libani, osah&vani, pohlavni styk)

projevy Sikany, xenofobie a rasismu

drZeni nepovolenych véci (cigarety, zapalovace, ndvykove latky apod.)
zavazné ohroZovani svého zdravi a bezpecnosti ostatnich.

VVVYVYYVVVY
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Vysledky chovani déti jsou vyhodnoceny pfi tydennim hodnoceni na celolstavni komunité za Ucasti vSech rodinnych skupin a jejich vychovatelll ve sluzbg, uciteld,
socialniho pracovnika, vedouciho vychovatele, zastupce Feditele pro vzdélavani a feditele DDS. Vedoucim vychovatelem je kazdé dité individualné slovné zhodnoceno a je
mu pFidélen hodnotici stupeni za cely uplynuly tyden.

11.2. AUTOEVALUACE ZARIZENi

Evaluace znamend zjist'ovani a vyhodnocovani dat charakterizujicich pedagogicky proces a jeho vysledky. Vyhodnocovani znamené porovnavani, posuzovani zjisténych
udajd vzhledem ke zvolenym kritériim.
Evaluace mizZe byt vnéj$i (provedena Ceskou $kolni inspekci nebo zfizovatelem), evaluaci viak mdze provést i Skolské zafizeni samo (vnitfni evaluace), vlastnimi silami a

prostiedky, v tom pfipadé jde o vlastni hodnoceni neboli autoevaluaci.

Zjistovani informaci provadi $kolské zafizeni rdznymi prostfedky - pozorovanim, hospitaci, rozhovorem, dotaznikem, anketou, rozborem dokumentace, testovanim,
workshopem aj.

Vlastni hodnoceni je proces vedeny zafizenim, pfi kterém samo systematicky ziskava a analyzuje podklady zahrnujici i zpétnou vazbu od fady zucastnénych. Tento proces
by mél pFinést vystupy, které napomahaji zafizeni efektivné zaméFit planovani svych aktivit tak, aby vedly ke zlepSovani.

Vyhodnoceni spoCiva v prifazeni zjisténé skutecnosti ke zvolenému Kkritériu. Néktera kritéria jsou Skolskému zafizeni dodana zvenci, statem (napf. zakony, pravidly pro
tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu), Skolou, s niz détsky domov tvori celek (vzdélavaci strategie, priority), rodiCi (jejich poZadavky a oekdvanim), jina kritéria si

vvvvvv

mUZe byt vyhodnoceno velmi rlizné podle toho, které kritérium je pravé uplatnéno.
Normativni kritéria hodnoceni

Pravni predpisy — zejména zakon €. 109/2002 Sb., vyhlaska €. 438/2006 Sb., zakon €. 561/2004 Sb.
Schvélené dokumenty — SVP pro Gsek vychovy a mimoskolni ¢innosti, Ro¢ni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti na Skolni rok

Postup autoevaluace

1. Vymezeni predmétu evaluace — co chceme zjiSt'ovat?

2. Stanoveni metod — jak budeme zjistovat?

3. Stanoveni kritérii pro hodnoceni — vzhledem k ¢emu to budeme hodnotit?

4. Vybér nebo vypracovani evaluacniho nastroje — jak, ¢im to konkrétné provedeme?
5. Vlastni zjist'ovani.

6. Vlastni vyhodnocovéani — analyzy, diskuze, interpretace.

7. Zavéry a opatfeni ke zlepSeni.
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Urovné vnitFnich evaluacnich procest

a) individualni — kazdy vychovatel pfi pfipravé jednotlivych aktivit hodnoti svoji pfedchézejici praci, hleda nové metody a prostfedky, které by vedly ke kvalitnéjSim
vysledkm. »
Dalsi evaluacni vystupy ziskavaji vychovatelé pozorovanim, rozhovory s détmi, vystupy rodicd na tfidnich schiizkach a konzultaénich hodinach, Sirsi verejnosti, CSI,
pripadné dal$imi institucemi, dale také pozorovanim, dotazniky, anketami. Potfebné informace podavaji vychovateldim také tfidni ucitelé pFi rozhovorech, hospitacich,
vzajemnych konzultacich, jednéanich, apod.

b) tymové — provadi tym vychovatelli — hodnoti vlastni ¢innost na pravidelnych poradach vychovateld. Stanovi dal$i postup pro nasledujici obdobi.

¢) vedouci vychovatel — vyuziva individualnich rozhovorl s ostatnimi vychovateli, jednani s rodici, zavéry z jednani porad, fizené rozhovory s détmi, diskuze,
vyhodnoceni analyz, podnéty ze strany vedeni zafizeni, hospitace a vzajemné hospitace, DVPP, konzultace. DalSi jednani probiha zpétnou vazbou pfi jednani
pedagogickych rad, porad vychovatell, spole¢nych porad ucitelll s vychovateli a porad vedeni zafizeni. Tato jednani pFinasi poznatky, pfipominky a podnéty z tymu vedeni
zafizeni a na zakladé autoevaluace poskytuje vzajemnou zpétnou vazbu UGseku vychovy a mimoskolni ¢innosti. Dale napoméaha pfi uvadéni zacinajicich vychovatel(l
V prvnim roce praxe.

d) vedeni zaFizeni — hodnoti préaci zejména formou pozorovani, kontrol, hospitaci a na zakladé vyrocni zpravy, kterou vedouci vychovatel predklada 1x rocné.

Evaluacni plan

Oblasti Kritéria Nastroje
Podminky ¢innosti Odpovidajici vybaveni a usporadani prostredi vzhledem k ¢innostem Pozorovani
Esteticka Uroven prostfedi Diskuze s vychovatelkami
Rizené diskuze s d&tmi
Hospitace
Organizace, formy a metody ¢innosti | Ugelné fizeni Cinnosti Rozhovory, fizené rozhovory s uciteli, rodici, détmi
Prostor pro individualni potfeby a schopnosti déti Hospitace a vzajemné hospitace
Kvalita a srozumitelnost zadani Pozorovani
Organizace ¢innosti Dotazniky
Prostor pro individualni aktivity Rozbory vystupl kontrol
Respektovani poZadavki zajmového vzdélavani
Vyuziti pomdcek a prostredi
Respektovani vékovych a individudlnich zvIastnosti
Ucelné naplnéni vymezeného Easu
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Zajisténi bezpe€nosti
Funkénost zavére¢ného hodnoceni ¢innosti

Cinnost vychovatel(

Jednani s détmi, komunikace

Navazovani tvlr¢i atmosféry

Pestrost volenych ¢innosti

Zvladani rezimovych prvkid (prechody, previékani, sebeobsluzné

Hospitace a vzajemné hospitace
Rozhovory s uciteli, rodici, détmi
Pozorovani

Autoevaluace vychovatell

¢innosti, hygienické navyky) Pfiprava zprav, podpora infosystému pro ostatni
vychovatele - Evix
Personalni stav Kvalifikovanost vychovatell Doklad o vzdélani
Uroven dalSiho vzdélavani DVPP OsveédCeni o absolvovani
Studium a samostudium
Materialni podminky Kvalita prostoru Pozorovani
Vybaveni nabytkem, pomickami, materialem Rozhovory s rodici
Dotazniky
VyuZzivani dalSich prostor
(odborné pracovny, hFisté, télocvicny)
Zajisténi bezpe€nosti a ochrany | Dostupnost prostiedk(l prvni pomoci Ugast vSech vychovateld na 3koleni BOZP
zdravi Praktické dovednosti vSech vychovatell pfi poskytovani prvni pomoci | Odborné seminare
Traumatologicky plan zafizeni
Zakladni nastroje pro ziskani podkladd k autoevaluaci
- pozorovani
- monitorovani zajmové Cinnosti déti
- hospitace a vzajemné hospitace
- pravidelné kontroly na z&kladé predchozich zjisténi
- rozhovory, fizené rozhovory s uciteli, rodici, détmi
- porady
- diskuze
- dotazniky
- ankety
- analyzy, SWOT analyza
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- zjidtovani a kontroly podminek k zajmovému vzdélavani
- rozbory vystupl kontrol a vnéjsich hodnoceni
- rozbory pedagogické dokumentace

- (Cast na akcich pofadanych MSMT a ostatnimi Skolskymi zafizenimi pro vykon Gstavni vychovy

Cile autoevaluace

Hlavnim a postacujicim cilem autoevaluace je zlep3eni kvality pedagogické prace, ale i jeji atraktivity.

Vlastni hodnoceni by mélo poskytnout odpovéd' zejména na tfi otazky:

1. Jak se nam dafri plnit stanovené cile?

2. Jaké jsou nase silné a slabé stranky?

3. Jak G€inna jsou prijimana opatfeni?

Pro evaluaci se mohou stanovit napf. nasledujici okruhy:

Podminky ¢innosti

v

A NERNERN

vhodnost uspofadani a vybaveni prostredi vzhledem k €innostem,
podnétnost a estetickd Groven prostredi,

vhodnost zafazeni ¢innosti, pfiméfenost k véku,

vliv socio-demografickych podminek na innost.

Organizace, formy a metody Cinnosti

AN NI N NN RN

ucelné fizeni Cinnosti (Clenéni, pokyny),

vytvareni prostoru pro individualni potfeby a schopnosti déti,
kvalita a srozumitelnost zadani,

organizace €innosti,

prostor pro spontanni €i individualni ¢innosti,

respektovani pozadavk( pedagogiky volného Casu,

ucelné naplnéni vymezeného Casu,

vyuziti pomUcek a prostredi,
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pfiméfenost Cinnosti,

vedeni ke schopnosti vyuZivat poznatky,

ovlivitovani spoleCenského chovani déti — kultivace chovani,
zohlednovani specifik jednotlivych déti,

hodnoceni zvladnuti rezimovych prvka.

Motivace a hodnoceni

AN N N N N

vstupni motivace (ndvaznost na Zivotni zkusenosti Ucastnikd, na predchozi smyslové zazitky),
pribézné motivovani béhem ¢innosti,

pomoc pfi €innosti,

pfi hodnoceni jsou respektovany individualni dispozice déti, je oceriovana snaha a pokrok,
podpora sebehodnoceni a sebereflexe déti,

podpora a rozvoj kreativity,

zavéretné zhodnoceni.

Interakce a komunikace

<

D NN NI NN

akceptovani dohodnutych pravidel komunikace,

rozvijeni komunikativnich dovednosti déti,

vytvareni prostoru pro vyjadfovani vlastniho nazoru déti,

navozovani klidné a pohodové atmosféry, vyuziti Gsmévu,

rozvoj smyslu déti pro kooperaci a vzajemnou toleranci,

aroven verbalni a neverbalni komunikace pedagogického pracovnika.

12. ZVEREJNENI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program vydava feditel $kolského zafizeni a zvefejni ho na pFistupném misté v zafizeni.

Do $kolniho vzdélavaciho programu mlze kazdy nahliZet a pofizovat si z néj opisy a vypisy, anebo za cenu v misté obvyklou miize obdrzet jeho kopii. Cenu stanovi feditel
zafizeni s prihlédnutim k ndkladm na jeho kopirovani pfipadné i vazbu.
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